
   
 

   
 

Tygodniowy Plan Pracy klasy 6m 

 

Poniedziałek 18.05.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 

realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on-

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Język polski Kto ratuje 

jedno życie, 

ratuje cały 

świat. 

1. Zapoznaj się z fragmentem powieści “Arka czasu...” - 

podręcznik str. 287-291. 

2. Ustal, czym dla bohaterów tekstu było przejście przez miasto. - 

wykonaj zadanie 2a, b(wybierz tylko jeden punkt z planu 

wydarzeń), c str. 291 ( notatkę zapisz w zeszycie). 

3. Wyjaśnij, w jaki sposób słowa Talmudu nawiązują do poznanej 

historii. - zad.3 str.291.  

Przy okazji tego zadania zapoznaj się z sylwetką Ireny Sendlerowej. 

Wyszukaj na jej temat informacji w dostępnych źródłach. Możesz 

skorzystać z 

https://www.polskieradio.pl/209/156/Artykul/973435,Irena-

Sendlerowa-Czynilam-ludzka-powinnosc 

Praca 

samodzielna/ko

nsultacje MS 

Teams 

19.05.2020r. 

https://www.polskieradio.pl/209/156/Artykul/973435,Irena-Sendlerowa-Czynilam-ludzka-powinnosc
https://www.polskieradio.pl/209/156/Artykul/973435,Irena-Sendlerowa-Czynilam-ludzka-powinnosc


   
 

   
 

https://sprawiedliwi.org.pl/pl/wyniki-

wyszukiwania?as_q=Irena+Sendlerowa 

 

lub wykorzystać fragment filmu dokumentalnego “W imię ich 

matek. Historia Ireny Sendlerowej” w reż.M.Skinner ( od 6:00 do 

18:00 minuty) - niestety nie udało mi się znaleźć filmu on-line, ale 

może ktoś będzie miał z Was do niego dostęp.  

 

Matematyka Objętość 

graniastosłupa 

cz. 3.  

 Proszę przygotować zeszyt i przybory geometryczne (może nam się 

przydać też kalkulator). 

Po lekcji on-line proszę wykonać 1 stronę z zeszytu ćwiczeń str. 42 - 

następnie przesłać do nauczyciela do sprawdzenia na konto w Outlook 

Office 365.  

Lekcja on-line 

MS Teams godz. 

9:00 

20.05.2020 

 

SPRAWDZIAN 

27.05.2020 

Język 

angielski 

Czas Present 

Perfect z 

already i yet. 

Na tę lekcję powtórzcie wiadomości o czasie Present Perfect. 

Przygotujcie podręcznik i zeszyt.  Omówimy okoliczniki czasu i 

wykonamy zadania ze str. 93 

Lekcja on-line 

na Teams, godz. 

9.45 

18.05.2020r. 

Wychowani

e fizyczne 

dziewczęta 

Mini piłka 
nożna. Nauka 
strzałów na 
bramkę. 

Wejdź w Twoją grupę WF na Teamsach. W zakładce „Pliki/materiały z 
lekcji” znajdziesz dokument dotyczący tematu lekcji (Strzały na 
bramkę). Przeczytaj go uważnie. Są tam cenne wskazówki do 
wykonywania tego elementu technicznego. 
Następnie otwórz poniższy link i spróbuj wykonać 8-minutowy 
trening. Do ćwiczenia strzału będziesz potrzebować balonu lub 

Praca 

samodzielna. 

Kontakty z 

uczennicami w 

czasie trwania 

lekcji na czacie 

18.05.2020, 

zapis w 

dzienniczku 

aktywności 

 

https://sprawiedliwi.org.pl/pl/wyniki-wyszukiwania?as_q=Irena+Sendlerowa
https://sprawiedliwi.org.pl/pl/wyniki-wyszukiwania?as_q=Irena+Sendlerowa


   
 

   
 

miękkiej (gąbkowej piłki). Jeśli masz taką możliwość, ćwiczenia 
wykonaj na świeżym powietrzu. 

https://ewf.h1.pl/student/?token=Uknl44a43YBTPSZJDwqmW1oRTkU
OJf2haaLszWIIJw11npeaeK 

Jeśli masz jeszcze trochę wolnego czasu, obejrzyj fragment filmiku. 
Zobacz, jak strzały na bramkę wykonują znani zawodnicy:  

https://www.youtube.com/watch?v=5rowuPUXuQw 

Dzienniczek aktywności na bieżący tydzień znajdziesz w jak zwykle na 
Teamsach w zespole WF Twojej klasy. W rubryczce „zadanie z lekcji” 
odnieś się do wykonywanych w tym tygodniu ćwiczeń, napisz, czy były 
trudne, czy udało Ci się wykonać wszystkie zadania. A może coś 
sprawiło Ci problem? Napisz, co to było. 

w aplikacji 

Teams. 

Wychowani

e fizyczne 

chłopcy 

 

M.P.N.-

doskonalenie 

podań i przyjęć 

piłki. 

Obejrzyj i spróbuj poćwiczyć 

https://www.youtube.com/watch?v=jsGpL3YW1xI 

 

Praca 

samodzielna. 

Nauczyciel na 

czacie do 

dyspozycji 

ucznia i rodzica 

24.05.2020 

(dzienniczek 
aktywności 
ruchowej) 

 

Geografia Turystyczne 
atrakcje Czech i 
Słowacji.  

1.Proszę zapoznać się ze str. 138-144 w podręczniku oraz z 
prezentacją multimedialną nauczyciela dostępną w zakładce pliki w 
zespole Matematyka i geografia. 

2.W zeszycie proszę zapisać (notatka jest dla Was): 

Lekcja on-line 
MS Teams godz. 
11:30 lub praca 
samodzielna  

25.05.2020 

 

https://ewf.h1.pl/student/?token=Uknl44a43YBTPSZJDwqmW1oRTkUOJf2haaLszWIIJw11npeaeK
https://ewf.h1.pl/student/?token=Uknl44a43YBTPSZJDwqmW1oRTkUOJf2haaLszWIIJw11npeaeK
https://www.youtube.com/watch?v=5rowuPUXuQw
https://www.youtube.com/watch?v=jsGpL3YW1xI


   
 

   
 

-po 3 walory przyrodnicze Słowacji i Czech 

-po 3 walory kulturowe/pozaprzyrodnicze Słowacji i Czech 

(z uwzględnieniem słynnych atrakcji turystycznych/zabytków) 

3. Materiał dodatkowy (do przejrzenia): https://tiny.pl/7gs2n oraz 
https://tiny.pl/7gs2s  

4. Przesyłam również grę wykonaną przeze mnie dla utrwalenia 
tematu: dla chętnych - proszę przesłać do mnie zrzut ekranu 
wykonanej krzyżówki link: https://tiny.pl/7t2r6 

Język 

hiszpański 

Idziemy na 

koncert – 

nazwy 

instrumentów 

muzycznych. 

Na lekcję przygotuj zeszyt przedmiotowy. Lekcja on-line 

na platformie 

MS Teams 

(12:40-13:05) 

Na bieżąco, 

podczas zajęć 

Etyka O czym tu 
mowa? 

 

Dzisiaj mam dla Was nietypowe zadanie.  

Po obejrzeniu załączonej Oskarowej animacji, proszę napisać  

o czym ona jest. Nie piszcie streszczenia filmiku, tylko napiszcie,  

jaki problem lub problemy są w tym filmie poruszone.  

Animacja jest tak zrobiona, że każdy może zauważyć w niej inne 

poruszane zagadnienia.  

https://youtu.be/kNw8V_Fkw28 

Swoją odpowiedź wyślijcie na adres: 
d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com 

Praca 

samodzielna z 

wykorzystaniem 

wskazanej 

strony 

internetowej. 

 

25.05.2020 r. 

 

https://tiny.pl/7gs2n
https://tiny.pl/7gs2s
https://tiny.pl/7t2r6
https://youtu.be/kNw8V_Fkw28
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com


   
 

   
 

 

 

Wtorek 19.05.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 

realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja 

on-line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Matematyka Ćwiczenia w 

obliczaniu pól 

powierzchni i 

objętości 

graniastosłupów.  

Link do kartkówki on-line w Forms - dostępny w zakładce zadania w 

zespole Matematyka i geografia kl. 6m godz. 8:30 – 9:00 

 

Ćwiczenia z obliczania pól powierzchni i objętości graniastosłupów. 

Będziemy rozwiązywać zadania przygotowane przez nauczyciela – 

po lekcji zostaną przesłane do całej klasy.  

Praca 

samodzielna  

 

 

 

Lekcja on-line 

w MS Teams 

(dla chętnych) 

godz. 12:30 

lub praca 

samodzielna  

21.05.2020 

 

Kartkówka on-

line w 

zakładce 

zadania MS 

Teams  

 



   
 

   
 

Język polski Zdania złożone 

podrzędnie.  

1. Przypomnienie wiadomości o zdaniach złożonych 

podrzędnie. 

2. Wyodrębnianie zdania nadrzędnego i podrzędnego. 

3. Rodzaje zdań złożonych podrzędnie. 

4. Przygotuj ćwiczenia część 2 

Lekcja on-line 

MS Teams 

9:00-9:30 

19.05.2020r. 

Język angielski Books – reading. Przypomnijcie sobie rodzaje książek z poprzedniej lekcji (str. 90).  

Zapoznajcie się ze słownictwem z dzisiejszej lekcji: 

https://quizlet.com/_8e6gx5?x=1qqt&i=2r3krd 

Oraz utrwalcie je:  

https://learningapps.org/watch?v=pmirfr9u320 

Następnie dokończcie zdania z zad. 2/94 - opowiedzcie o swojej 

ulubionej książce. 

Przeczytajcie (i wysłuchajcie) tekst z zad. 3/94. Nowe słówka 

zapiszcie w zeszytach. Na podstawie tekstu wykonajcie zad. 4/94 

Dla chętnych: zad. 7/95 - napisz krótką  recenzję wybranej książki, 

w swojej pracy ujmij odpowiedzi na pytania z zad.6. Zadanie zrób 

tutaj:                             

https://www.testportal.pl/test.html?t=fii87WiEapjD                  

(termin do 22.05) 

Praca 

samodzielna, 

konsultacja 

on-line na 

Teams 

19.05.2020r. 

https://quizlet.com/_8e6gx5?x=1qqt&i=2r3krd
https://learningapps.org/watch?v=pmirfr9u320
https://www.testportal.pl/test.html?t=fii87WiEapjD


   
 

   
 

Wychowanie 

fizyczne 

dziewczęta 

Ćwiczenia 
szybkościowo-
koordynacyjne z 
linią. 

Do dzisiejszych ćwiczeń będzie Ci potrzebna linka, kawałek sznurka 
lub skakanka – na pewno znajdziesz w domu jedną z tych rzeczy.  
Ćwiczenia możesz wykonać w domu lub na zewnątrz. Pamiętaj o 
stroju i butach sportowych. Obejrzyj filmik znajdujący się w linku 
poniżej, możesz zacząć odtwarzanie od 0:51 sekundy. Spróbuj 
ćwiczyć razem z prowadzącym. Zatrzymuj filmik, powtarzaj, by 
udało Ci się wykonać jak najwięcej ćwiczeń.  

https://www.youtube.com/watch?v=mx_y4F-pmLc 

Dla chętnych! 

 Uprawiasz jakiś sport? Zdobywasz dyplomy, puchary? Umiesz coś, 
czego nie potrafią inni? A może przez czas zdalnej nauki nauczyłaś 
się czegoś, co było dla Ciebie bardzo trudne? (mam na myśli 
ćwiczenie, zadanie ruchowe). Pochwal się! Prześlij do mnie zdjęcie 
lub filmik. 

Praca 

samodzielna. 

Kontakty z 

uczennicami w 

czasie trwania 

lekcji na czacie 

w aplikacji 

Teams. 

 

19.05.2020, 

zapis w 

dzienniczku 

aktywności 

Wychowanie 

fizyczne 

chłopcy 

 

Ćwiczenia 

ogólnorozwojowe. 

Dziś trochę zabawy. Może spotkaliście się już z ruletką sportową... 

Przejdź do linku poniżej: 

https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowaniefizyczne/wf-

online-w-domu-%c4%87wiczenia Zakręć kołem minimum 10 razy, 

wykonaj wylosowane ćwiczenia. 

Praca 

samodzielna. 

Nauczyciel na 

czacie do 

dyspozycji 

ucznia i 

rodzica 

24.05.2020 

(dzienniczek 
aktywności 
ruchowej) 

Muzyka Gra planszowa 
„Wędrujące 
tamburyny”. 
Utrwalenie 

Dołącz do lekcji online. Zagramy w grę planszową " Wędrujące 
tamburyny".  Zasady gry i plansze znajdziesz na stronach159-164. 
Przygotuj podręcznik i kostkę do gry. 

Lekcja online 

MS Teams 

11.35-12.10 

W trakcie 
zajęć. 

https://www.youtube.com/watch?v=mx_y4F-pmLc


   
 

   
 

wybranych 
zagadnień. 

 

 

 

 

 

Środa 20.05.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on-

line) 

Termin wykonania 

zadań 

Religia Początki Kościoła w 
Polsce i wiara w 
naszej ojczyźnie. 
Święty Wojciech-
nauczyciel wiary. 

 

1.Odmów modlitwę: Ojcze Nasz.  

2. Zapoznaj się z treścią w podręczniku na str.96 i 
zapamiętaj jakie znaczenie dla Polski miało 
przyjęcie chrztu? następnie przeczytaj treść na 
str.99 i zapamiętaj kim był i jak zginął św. 
Wojciech? 

Praca 

samodzielna/film 

 

 

20.05.2020r. 



   
 

   
 

3. Zapoznaj się z treścią w podręczniku str.104 i 
105, dowiesz się jak rozwijał się Kościół w naszej 
Ojczyźnie. 

4. Zapisz temat w zeszycie i poniższą notatkę:  

Przyjęcie chrztu w 966r. przez Mieszka I włączyło 
nasz kraj do krajów chrześcijańskich Europy i dało 
początek jego państwowości.  

Historia Kościoła w Polsce jest ściśle związana z 
dziejami naszego narodu, dlatego służba Bogu i 
Ojczyźnie jest naszym podstawowym zadaniem. 

Św. Wojciech poświęcił całe swoje życie głoszeniu 
nauki Jezusa Chrystusa w krajach Europy. Poniósł 
śmierć męczeńską w czasie wyprawy misyjnej do 
Prus.  

Uwaga: nie przesyłaj mi tej pracy. 

Dla chętnych film o św. Wojciechu: 
http://www.youtube.com/watch?v=QoZRvDmhFnQ 

Konsultacje na MS 

Teams z uczniami i 

rodzicami 

Historia Sprawdzian: 
„Upadek 
Rzeczypospolitej” 

1. Uczeń będzie miał udostępniony sprawdzian w 
zadaniach zespołu na MS Teams w dniu 20.05.2020 
r. w godzinach 8.50-9.50.  
2. Przed wykonaniem sprawdzianu uważnie 
zapoznaj się z instrukcją. Na rozwiązanie 
sprawdzianu uczeń ma 45 minut.  
3. Uczeń pracuje samodzielnie.  
4. Sprawdzian będzie oceniony. 
 

 Samodzielna 
praca on-line 

 20.05.2020r. (w 
godzinach 8:50-9:50) - 
czas na wykonanie 
sprawdzianu 45 
minut. 

http://www.youtube.com/watch?v=QoZRvDmhFnQ


   
 

   
 

Język polski Zdania złożone 

podrzędnie - 

ćwiczenia.  

1. Przygotuj ćwiczenia część 2. 

2. Kontynuacja tematu z poprzedniej lekcji. 

 

KARTKÓWKA 28.05.2020r. (zdania złożone). 

Lekcja on-line MS 

Teams g.10:00-

10:30 

20.05.2020r. 

Technika Elektronika-

powtórzenie. 

Dołącz do lekcji online. Przygotuj podręcznik 

 i notatki o elektronice. 

Lekcja online 

MS Teams 

11.05-11.25 

W trakcie zajęć. 

Matematyka Ostrosłupy cz. 1.   Proszę przygotować zeszyt i przybory 
geometryczne. 

Po lekcji on-line proszę wykonać zad. 1 - 4 str. 43-
44 (niebieskie ćwiczenie) - następnie wysłać do 
nauczyciela do sprawdzenia na Outlook w Office 
365. 

Lekcja on-line MS 

Teams godz. 11:30 

22.05.2020r. 

 

Plastyka Architektura. 
Cz. 2 

Temat to kontynuacja poprzedniej lekcji.  
Zadanie plastyczne: Wykonaj budynek- forma 
przestrzenna.  
Do wykonania zadania możesz użyć pudełka po butach, 
rolki po papierze toaletowym, butelki po napoju. 
Konstrukcję oklej kolorowym papierem albo makulaturą. 
Możesz dolepić wycięte okna, przykleić koronki w 
oknach. Stwórz domek, pałac, blok, sklep. 

 

Praca 
samodzielna. 
Konsultacje- 
Platforma Teams. 

27.05.2020r. 

Informatyka gr. 2 Edytor graficzny 

GIMP 

Instalacja oraz interfejs programu GIMP. Lekcja 

online MS Teams 

Lekcja Online MS 

Teams 

Na lekcji 

 



   
 

   
 

 

 

Czwartek 21.05.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on-line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Matematyka Ostrosłupy cz. 

2. 

 

Proszę przygotować zeszyt i przybory geometryczne. 

Po lekcji on-line proszę wykonać zad. 5 - 10 str. 44-45 
(niebieskie ćwiczenie) - następnie wysłać do nauczyciela do 
sprawdzenia na Outlook w Office 365. 

Lekcja on-line MS Teams 

godz. 9:45 

 

25.05.2020 

 

Język polski Jest w historii 

jakaś nauka... - 

ćwiczenia w 

czytaniu ze 

zrozumieniem. 

1. Przeczytaj komiks z ćwiczeń część 2 str.54-56. 

2. Wykonaj ćwiczenia do przeczytanego tekstu: 

ćw.1,2,3/57; ćw.6,7/58; ćw.8/59. 

Praca 

samodzielna/konsultacje 

MS teams 

22.05.2020r. 

Wychowanie 

fizyczne 

dziewczęta 

Hartowanie 
organizmu. 

Hartowanie organizmu można określić jako sposób 
przyzwyczajania ciała do zmieniających się temperatur i 
niekorzystnych czynników meteorologicznych. Ma na celu 
wzmacniać odporność i nie dopuszczać, by organizm reagował 
przesadnie na zmianę temperatury. 

Zanim zaczniemy hartować nasz organizm, poznajmy 
podstawowa zasady: 

Praca samodzielna. 

Kontakty z uczennicami 

w czasie trwania lekcji 

na czacie w aplikacji 

Teams. 

21.05.2020, 

zapis w 

dzienniczku 

aktywności 



   
 

   
 

 - hartujemy organizm tylko wtedy, kiedy jesteśmy zdrowi, 
 - elementy hartowania wprowadzamy stopniowo, 
 - w przypadku posiadania schorzeń możemy się hartować po 
konsultacji z lekarzem, 
 - hartować organizm należy w różnych warunkach 
klimatycznych i pogodowych. 

Sposoby hartowania organizmu: 
 - przed snem wietrzymy pokój, śpimy przy otwartym oknie, 
 - systematycznie przez cały rok uprawiamy aktywność 
fizyczną na świeżym powietrzu, np. biegamy, jeździmy na 
rowerze, na nartach, rolkach, 
 - prawidłowo się odżywiamy, 
 - ubieramy się stosownie do temperatury na zewnątrz. 

 

Wychowanie 

fizyczne 

chłopcy 

M.P.N.-

doskonalenie 

prowadzenia 

piłki. 

Dziś ćwiczenia elementów piłki nożnej, a dokładniej 

prowadzenie piłki. Oczywiście niezbędna będzie piłka. 

Ćwiczenia możesz wykonać w domu lub po obejrzeniu filmiku, 

przećwiczyć je na dworze. 

https://ewf.h1.pl/student/?token=qxU8UNb5hmlMWTfnb1rfo 

yzJLjpsj99DtFD3hptNuZp9hhHq6L 

Praca samodzielna. 

Nauczyciel na czacie do 

dyspozycji ucznia i 

rodzica 

24.05.2020 

(dzienniczek 
aktywności 
ruchowej) 

Historia Rewolucja 
francuska c.d. 

1. Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 184-188 
2. Zanotuj w zeszycie: 
- podział społeczeństwa francuskiego 
- przyczyny rewolucji 
- w punktach przebieg rewolucji 
- datę uchwalenia Deklaracji Praw człowieka i obywatela, jej 
znaczenie 
- wygląd monarchii konstytucyjnej we Francji 

Lekcja on-line na MS 
Teams 12.40-13.05 

Do 27.05.2020 



   
 

   
 

3. W celu utrwalenia wiadomości możesz również rozwiązać 
zadania ze str. 94-95 w zeszycie ćwiczeń umieszczonym w 
plikach zespołu na platformie Microsoft Teams 
4. Obejrzyj film: 
- https://tiny.pl/7gjnn 
 

Informatyka 

gr. 1 

Edytor 

graficzny GIMP 

Instalacja oraz interfejs programu GIMP. Lekcja online MS 

Teams 

Lekcja Online MS Teams Na lekcji 

 

Piątek 22.05.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 

realizacji 

(samodzieln

a 

praca/lekcja 

on-line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Język 

angielski 

New Zealand. Zapoznajcie się z ofertą turystyczną na st. 96. W zeszytach zapiszcie nazwy 
ciekawych miejsc wymienionych w tekście. Odpowiedzcie na pytania z zad. 
1 i 2. 

Dla chętnych: Obejrzyjcie filmik o Nowej Zelandii, wykonajcie zadania, które 
wyświetlą się w trakcie oglądania. Nie jest to łatwe zadanie, ale zachęcam 
do podjęcia wyzwania. (Można skorzystać z podpowiedzi – symbol żarówki 
w lewym górnym rogu). 

Praca 

samodzielna, 

konsultacja 

na Teams. 

22.05.2020r

. 

https://tiny.pl/7gjnn


   
 

   
 

https://learningapps.org/watch?v=p3sj1r8pa20 

Odpowiedzi do tego zadania prześlijcie do 26.05.2020r.  

Godzina 

wychowawcz

a 

Zachowanie – 

podsumowanie

.  

Moi drodzy chciałabym, aby każdy przeanalizował swoje zachowanie w roku 
szkolnym 2019/2020 - dla ułatwienia przesyłam tabelkę - można wypełnić 
tylko ją (nawet w Paint)  https://tiny.pl/7t25q - lub stworzyć własne 
rozszerzone opracowanie, które Waszym zdaniem odzwierciedla 
zachowanie w 1 i 2 semestrze (stąd podział w tabelce).  I semestr szkoła - II 
semestr- praca zdalna. Pamiętajcie o swoich osiągnięciach (np. udział w 
konkursach, apelach, zawodach itd.) W razie wątpliwości piszcie do mnie na 
Teams.  

Każdy uczeń ma za zadanie przed kolejną godziną wychowawczą odesłać mi 
swoje opracowanie – na kolejnej godzinie wychowawczej porozmawiamy o 
tym - Outlook lub czat w MS Teams.  

Praca 

samodzielna 

Konsultacje 

MS Teams  

do 

28.05.2020 

Język 

hiszpański 

Świat kultury – 

utrwalenie 

słownictwa. 

Rozwiąż quiz podsumowujący słownictwo z ostatnich lekcji: 
quizizz.com/join?gc=594408 (swój pseudonim utwórz na wzór: klasa, dwie 
pierwsze litery imienia, dwie pierwsze litery nazwiska, np. 6aKaBa). Wyniki z 
quizu będą oceniane. 

Przed rozwiązaniem quizu możesz utrwalić sobie słownictwo z poprzednich 
zajęć przy pomocy zestawów na platformie Quizlet: 

https://tiny.pl/7tdzw (telewizja) 

https://tiny.pl/7tdz8 (świat kultury) 

https://tiny.pl/7tdzv (instrumenty) 

Praca 

samodzielna 

Do 

25.05.2020r

. 

https://learningapps.org/watch?v=p3sj1r8pa20
https://tiny.pl/7t25q
http://quizizz.com/join?gc=594408
https://tiny.pl/7tdzw
https://tiny.pl/7tdz8
https://tiny.pl/7tdzv


   
 

   
 

Język polski Znani artyści w 

wobec walki o 

wolność.  

Odpowiedzi na kluczowe pytania: 

1. Jakie mogą być przyczyny podjęcia walki? 

Analiza teledysku do piosenki Chłopców z Placu Broni “Kocham 

wolność”. 

2. Jak wojna wpływa na ludzi? Jakie krzywdy i zniszczenia powoduje? 

Analiza okładki płyty zespołu U2 The best of 1980-1990. 

3. Jak przeciwdziałać wojnom i konfliktom? 

Analiza prac Banksy’ego Kids on guns hill, Love is in the air.  

 

Praca dodatkowa dla chętnych: 

Wykonaj pracę z elementami słownymi i plastycznymi, która będzie 

miała charakter antywojenny. Inspiracją mogą być dzieła artystów 

omawiane na lekcji. Twoja praca może mieć formę graffiti, nadruku na 

koszulkę lub plakatu.  

Data wykonania: 29.05.2020r. 

Lekcja on-

line  

MS Teams 

g.12:00-

12:30 

22.05.2020r

. 

29.05.2020r

. - praca dla 

chętnych 

Wychowanie 

fizyczne 

dziewczęta 

Marszobieg 

terenowy 

przygotowując

Jest wiosna, coraz lepsza pogoda. Super warunki do uprawiania sportu na 
świeżym powietrzu. 

Dziś proponuję Ci kolejny trening biegowy w terenie (las, park, przydomowy 
ogród). Nie zapomnij o wygodnym stroju i butach sportowych. Zaproś do 

Praca 

samodzielna. 

Kontakty z 

uczennicami 

w czasie 

22.05.2020, 

zapis w 

dzienniczku 

aktywności 



   
 

   
 

y do dłuższych 

dystansów. 

ćwiczeń domowników – razem raźniej :) Zabierz ze sobą urządzenie 
mierzące czas. 

1. Zacznij od truchtu – ok. 2-3 minut. 
 2. Wykonaj kilka znanych Ci dynamicznych ćwiczeń rozciągających 
(wymachy, krążenia, wypady). Zwróć szczególną uwagę na ćwiczenia mięśni 
nóg. 
3. Czas na marszobieg terenowy – 8 minut. 
 Podziel minutę w wybrany przez siebie sposób, ustalając rytm ćwiczenia, 
np. 35 s biegu/25 s marszu. I tak na zmianę przez 8 minut. Jeśli biegasz od 
jakiegoś czasu, proporcje mogą być bardziej wymagające: 45 s biegu/15 
sekund marszu. 
Udało się? Brawo! 

4. Nie zapomnij o ćwiczeniach rozciągających. 

Przypominam o odesłaniu dzienniczka. 

trwania 

lekcji na 

czacie w 

aplikacji 

Teams. 

 

Wychowanie 

fizyczne 

chłopcy 

L.A.-nauka 

doskonalenia 

skoku w dal z 

miejsca. 

Obejrzyj film oraz ćwicz z prowadzącym 

https://ewf.h1.pl/student/?token=KTaIdKL43kBYirgN5PvcfXAcb2I08PiDOJ2b

vI PdCGd2DSNi3Z Nastepnie jeżeli masz miejsce (podwórko, plac przed 

domem) spróbuj wykonać i zmierzyć skok. Mierzymy skok z linii startu do 

lądowania za pomocą własnych stóp. (stopa za stopą). Wynik zapisz w 

dzienniczku. 

Praca 

samodzielna. 

Nauczyciel 

na czacie do 

dyspozycji 

ucznia i 

rodzica 

24.05.2020 

(dzienniczek 
aktywności 
ruchowej) 

 

Uwagi : 

Praca dla uczniów biorących udział w zajęciach dodatkowych: 

https://ewf.h1.pl/student/?token=KTaIdKL43kBYirgN5PvcfXAcb2I08PiDOJ2bvI
https://ewf.h1.pl/student/?token=KTaIdKL43kBYirgN5PvcfXAcb2I08PiDOJ2bvI


   
 

   
 

Wtorek 19.05.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji Termin 

wykonania  

     Terapia 

pedagogiczna 

Doskonalenie czytania ze 

zrozumieniem i utrwalanie 

zasady ortograficznej – 

pisownia wyrazów z ó 

Zadanie 1 Przeczytaj poniższy tekst, dzieląc go na sylaby. 

Między każdą z nich klaśnij i tupnij. Odpowiedz na 

pytania zamieszczone pod tekstem. Pamiętaj o 

zapisywaniu odpowiedzi pełnym zdaniem. Karta pracy : „ 

Wyklaszcz  i wytup wszechświat” 

 Zadanie2. Ćwiczenie pisowni wyrazów z “ó” – tworzenie 

rodziny wyrazów i odgadywanie wyrazów z ó na zasadzie 

skojarzeń. Karta pracy: „Rodziny nie wymienisz” 

Praca samodzielna z 

wykorzystaniem 

karty pracy. 

25.05.2020 r. 

 

 


