
Tygodniowy Plan Pracy klasy 4d 

Poniedziałek, 27. 04. 2020 r.  

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji  

(praca samodzielna 

/lekcja on-line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Język polski  Co robi? Co się z nim dzieje? 

Poznajemy czasownik.  

Na podstawie informacji na str. 237-238 napisz w 

zeszycie czym jest czasownik co znaczy jego osoba 

i liczba.  

Wykonaj zadania 1-3 str. 237-238;  

 

Wykonaj ćw. z II cz. zeszytu ćwiczeń str. 59-68; 

 

Lekcja online (Office 

365), godz. 8.00-8.25 

Konsultacja dla 

uczniów.  

Praca samodzielna. 

 

 

 

28.04.2020 r. 

(podręcznik). 

 

do 4.05.2020 

(ćwiczenia).  

Muzyka  Majowe święta Polaków. kropka 

przy nucie. 

Przeczytaj rozdział w podręczniku od strony 

104.Przeczytaj tekst piosenki "Polska flaga" i 

wystukaj jego rytm. Przypomnij sobie, jakie 

mamy symbole narodowe i co one znaczą. 

Zapamiętaj, czym jest kropka przy nucie 

(wydłuża jej wartość o połowę, str. 107). 

Policz takty piosenki i podaj, w którym takcie 

występują ćwierćnuty z kropką. 

 

Praca samodzielna, 

konsultacja on-line. 

Na następną 

lekcję. 



Matematyka Sprawdzian wiadomości-figury 

geometryczne. 

Podczas zajęć udostępniony zostanie test, 

który rozwiążecie podczas lekcji. 

Lekcja on-line. 

MS TEAMS 

Godz.9:30 

27.04.2020r. 

Historia Maria Skłodowska-Curie - polska 
noblistka. 

1. Uczeń będzie miał udostępnioną kartkówkę 
w zadaniach zespołu na MS Teams w dniu 
27.04.2020 r. w godzinach 8.00-22.00. Przed 
wykonaniem kartkówki uważnie zapoznaj się 
z instrukcją. Na rozwiązanie sprawdzianu 
uczeń ma 15 minut. Uczeń pracuje 
samodzielnie. Kartkówka będzie oceniona. 
 
2.Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na 
str. 104-107 
3. Zanotuj w zeszycie: 
a. kiedy i za jakie osiągnięcia otrzymała 
Nagrodę Nobla 
b. wymień innych polskich noblistów 
4. W celu utrwalenia wiadomości możesz 
również rozwiązać zadania ze str. 63-65 w 
zeszycie ćwiczeń umieszczonym w plikach 
zespołu na platformie Microsoft Teams 
5. Chętni mogą obejrzyj film o Marii 
Skłodowskiej-Curie https://tiny.pl/7xzj4 

Lekcja on-line na 

MS Teams 10.45-

11.10 

Kartkówka 
27.04.2020r. 
(w godzinach 
8:00-22:00) - 
czas na 
wykonanie 15 
minut.  
  
Notatki i 
ćwiczenia do 
04.05.2020r 

Plastyka Kreski, linie, kontur. 

 

Przeczytaj informacje z podręcznika, str. 12 

bądź zapoznaj się z opracowanym 

dokumentem: https://tiny.pl/7x84k Zadanie 

plastyczne: Przygotuj różnego rodzaju 

narzędzia do rysowania: różne ołówki, kredki, 

Praca samodzielna. 

Konsultacje- 

Platforma Teams. 

 

04.05.2020r. 

https://tiny.pl/7xzj4


ołówkowe i świecowe, flamastry, cienkopisy. 

Sprawdź, jakie ślady zostawiają te narzędzia. 

Każde z nich wypróbuj na kartce w dowolny 

sposób, tworząc wybrany przez siebie układ 

linii i kresek. Stwórz pracę plastyczną pod 

tytułem "Fantazyjny taniec kresek". 

Religia Dekalog szkołą miłości do bliźniego. 

 

Przeczytaj temat ze str.70-71. Wykonaj zad.2 

(praca na lekcji). 

 

Praca samodzielna. 27.04.2020r. 

 

Wtorek, 28. 04. 2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/ lekcja on- 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Etyka Szacunek do osób starszych. 

 

Obejrzyjcie filmik pt. „Stary człowiek i jego 

wnuk”. 

https://youtu.be/lv782vjqs9E 

Przemyślcie jego treść  

i napiszcie 2-3 zdania na temat  

„Jak powinniśmy traktować starsze osoby?”. 

Praca samodzielna 

ucznia  

ze wskazanym 

materiałem 

filmowym. 

 

05.05.2020 r. 

https://youtu.be/lv782vjqs9E
https://youtu.be/lv782vjqs9E


To, co napisaliście prześlijcie na adres: 

d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com 

Język polski Czasownik – osoba, liczba i czas. Wykonaj zadania 4-8 str. 238-240; 

 

 

Lekcja online (Office 

365), godz. 8.50-9.15 

Konsultacja dla 

uczniów.  

Praca samodzielna. 

 

29.04.2020 r.  

WF M.P.S. Nauka odbić piłki sposobem 

oburącz górnym. 

Obejrzyj film z linku poniżej, słuchaj 

informacji na temat ustawienia ciała. Stopy 

ustaw na szerokość bioder, ręce przygotuj do 

odbicia. W momencie, kiedy w filmie piłka 

zbliża się do czyichś dłoni - ugnij nogi w 

kolanach, przygotuj ręce. W momencie 

kontaktu piłki z dłońmi osoby z filmu 

wyprostuj nogi i ręce wyobrażając sobie 

odbicie (przy odbiciu górnym). Przy odbiciu 

dolnym odpowiednio popraw ustawienie - 

obniż pozycję, jedną nogę przesuń do przodu, 

słuchaj podpowiedzi w filmie. Dłonie złóż tak 

jak na zdjęciu tutaj: 

https://ocdn.eu/zapytaj/MDA_/53ac7c5f-

4004-4940-f596-7200eb9a933c.jpeg 

Praca samodzielna. 

Pozostanie do 

dyspozycji 

uczniów, rodziców 

na czacie w 

platformie Teams. 

W danym dniu. 

Zapisz 

wykonanie 

zadania w 

dzienniczku. 

mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://ocdn.eu/zapytaj/MDA_/53ac7c5f-4004-4940-f596-7200eb9a933c.jpeg
https://ocdn.eu/zapytaj/MDA_/53ac7c5f-4004-4940-f596-7200eb9a933c.jpeg


https://www.youtube.com/watch?v=kfkZYQC

DO84 

Jeśli masz w domu gumową piłkę lub lekką 

piłkę do siatkówki, odpowiednią ilość miejsca  

i zgodę rodzica – odbijaj piłkę sposobem 

oburącz górnym tuż nad głową - jak najwięcej 

razy. Pamiętaj o prawidłowym ustawieniu 

całego ciała. 

 

WF M.P.K. Nauka kozłowania piłki prawą i 

lewą ręką. 

Kozłowanie jest elementem technicznym 

koszykówki, pozwalającym na przemieszczanie się 

zawodnikowi posiadającemu piłkę.  

Na czym polega dobra umiejętność kozłowania? 

- używając palców i nadgarstka PCHAMY piłkę w 

dół,  

- piłka nie wychodzi w kontakt z całą dłonią, 

- palce i nadgarstek nie są sztywne, pracują 

miękko, w górę i w dół, cała ręka prostując się 

“idzie za piłką”, palce próbują mieć z nią jak 

najdłuższy kontakt, 

- nogi są ugięte, 

- nie patrzymy na piłkę, głowę trzymamy 

uniesioną wysoko, tak, by widzieć pozostałych 

zawodników na boisku, 

- kozłujemy ręką oddaloną od przeciwnika. 

Teraz zapraszam Cię do obejrzenia filmiku. 

Praca samodzielna. 

Pozostanie do 

dyspozycji 

uczniów, rodziców 

na czacie w 

platformie Teams. 

 

W danym dniu. 

Zapisz wykonaie 

zadania w 

dzienniczku 

https://www.youtube.com/watch?v=kfkZYQCDO84
https://www.youtube.com/watch?v=kfkZYQCDO84


https://www.youtube.com/watch?v=tYnWpc4yD

bU 

Jeśli masz w domu piłkę - nie musi być to piłka do 

koszykówki, spróbuj wykonać kilka ćwiczeń.  

Rozgrzej wcześniej ręce - wykonaj kilka 

zapamiętanych z lekcji wf w szkole ćwiczeń. 

Pamiętaj o bezpieczeństwie. Do ćwiczeń z piłką 

potrzebujesz sporo miejsca z daleka od rzeczy, 

które można rozbić. Najlepiej będzie, jak zapytasz 

rodzica, czy przygotowane przez Ciebie miejsce 

jest ok. Jeśli masz możliwość, ćwicz kozłowanie na 

zewnątrz (przydomowy ogródek, podjazd przez 

garażem) 

Matematyka Ułamki i liczby mieszane na osi 

liczbowej. 

Po lekcji on-line w zeszycie wykonaj zadania z 

karty pracy dostępnej na MS TEAMS. 

Lekcja on-line 

MS TEAMS  

Godz. 11:30 

28.04.2020r. 

Zajęcia z 

wychowawcą 

Jak dbać o poczucie własnej wartości? Bądź punktualnie na lekcji. Lekcja online (Office 

365), godz. 12.40-

13.00 

Konsultacja dla 

uczniów.  

Brak terminu. 

Język angielski Czytanie ze zrozumieniem. Przygotuj podręcznik. Przeczytamy tekst z ks. str. 72 Lekcja on-line Teams  

13.15-13.45 

28.04.2020r. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tYnWpc4yDbU
https://www.youtube.com/watch?v=tYnWpc4yDbU


Środa, 29. 04. 2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(praca samodzielna 

/lekcja on line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Język angielski  Rozwijamy umiejętności rozumienia ze 

słuchu.  

Obejrzyj filmik              filmik Praca samodzielna . 

Konsultacje on-line.  

29.04.2020r. 

Język hiszpański Konstrukcja “Estar + gerundio”. Na lekcję przygotuj zeszyt przedmiotowy i zeszyt 

ćwiczeń. 

Lekcja on-line na 

aplikacji MS Teams 

(9:10-9:35) 

Na bieżąco, 

podczas lekcji. 

WF Rozwijanie estetyki ruchu ćwiczenia 

przy muzyce. 

Rozluźnij się i naucz się nowej Zumby. 

Poniżej link: 

https://www.youtube.com/watch?v=TI-Thsr9VFA 

** DLA CHETNYCH  

Możesz nagrać filmik i wysłać 

Praca samodzielna. 

Pozostanie do 

dyspozycji 

uczniów, rodziców 

na czacie w 

platformie Teams. 

 

W danym dniu. 

Zapisz 

wykonanie 

zadania w 

dzienniczku i 

wyślij na koniec 

tygodnia. 

Przyroda Uzależnienia są groźne. 1. Przeczytaj uważnie temat w podręczniku 

s. 130- 134. 

2. Po utrwaleniu wiadomości rozwiąż kartę 

pracy umieszczoną w zadaniach grupy na 

MS Teams (przed wykonaniem zadania 

Praca samodzielna/ 

konsultacje na 

platformie Microsoft 

Teams. 

Do 4.05.2020r. 

https://drive.google.com/open?id=1tQsq-3beqcFe-Voel9t0l4-HMS-54N3b
https://www.youtube.com/watch?v=TI-Thsr9VFA


uważnie zapoznaj się z instrukcją). 

Zadania będą oceniane. 

 

Język polski Co to jest rytm?  Na podstawie inf. na str. 248 w podręczniku zrób 

notatkę (dla siebie) na temat tego czym jest rytm.  

Lekcja online (Office 

365), godz. 11.35-

12.00 

Konsultacja dla 

uczniów.  

Samodzielna praca. 

 

Brak terminu.  

 

Czwartek, 30. 04. 2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(praca samodzielna 

/lekcja on line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

WDŻ Dobre wychowanie. Obejrzyj prezentację multimedialną. 

Następnie wykonaj karty pracy. 

https://tiny.pl/7qdkl 

Praca samodzielna.  7.05.2020 



Matematyka Porównywanie ułamków. Zrób notatkę z zajęć (powiem co zapisać). Lekcja on-line 

MS TEAMS 

Godz.9:00. 

30.04.2020r. 

Język polski Kiedy w wyrazie stosujemy wielką, a 

kiedy małą literę?  

Wykonaj zadania od 1-10 str. 265-268 

(podręcznik). W formie elektronicznej (na e-mail) 

wyślij wykonane zadania: 5 i 10 . 

Wykonaj notatkę dotyczącą tematu i zapisz w 

zeszycie (dla siebie).  

Lekcja online (Office 

365), godz. 9.45-

10.10 

Konsultacja dla 

uczniów.  

Samodzielna praca. 

 

do 4. 05. 2020 r.  

Język hiszpański Konstrukcja “Estar + gerundio” - 

ćwiczenia. 

Rozwiąż krótki test, który został udostępniony 

przez aplikację MS Teams (zakładka “Zadania”). 

Praca samodzielna. Do 6.05.2020r. 

Informatyka Pętle i sterowanie za pomocą 

myszy 

Uczniowie wykonają grę, w której celownik 

zawsze będzie podążał za wskaźnikiem myszy. 

Naszym zadaniem będzie „klikanie” balonów z 

samogłoskami.  

Lekcja Online na 

MS Teams 

Następny 

tydzień 

Przyroda Co to jest krajobraz? Krajobraz 

wczoraj i dziś. 

 

1. Przeczytaj uważnie temat w podręczniku 

s. 138- 140 oraz zapoznaj się z 

prezentacją umieszczoną w plikach 

zespołu.  

2. Wykonaj w zeszycie ćwiczenia 

umieszczone na ostatnim slajdzie 

prezentacji. 

Praca samodzielna/ 

konsultacje na 

platformie Microsoft 

Teams. 

Do 5.05.2020r. 



 

Religia Uroczystość Matki Bożej Królowej 

Polski. 

 

Przeczytaj temat ze str.122-123.  Wykonaj zad. 1, 

str.123 (praca na lekcji). 

Proszę zdjęcia wykonanych prac wysyłać na: 

a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com 

Praca samodzielna. 4.05.2020r. 

 

 

 

 

mailto:a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com

