Tygodniowy Plan Pracy klasy 6k

Poniedziatek, 27.04.2020r.

Przedmiot Temat lekgc;ji Zadania dla ucznia Sposab realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on zadan
line)

Jezyk hiszpanski | Ir a + bezokolicznik - | Wykonaj karte pracy udostepniong przez aplikacje | Praca samodzielna Do 4.05.2020r.

¢wiczenia. MS Teams w zaktadce “Zadania”.

Jezyk polski Wyrazy poza 1.Przeczytaj informacje w niebieskiej ramce w Praca samodzielna, 04.05.2020r.

zwigzkami w zdaniu. | podreczniku s. 309. konsultacje przez
2.Wykonaj éwiczenia 3, 4, 5 s. 124-125 w zeszycie platforme Microsoft
¢wiczen cz. 2. Teams, 09:00-09:30.

Matematyka Omédwienie Przygotuj na lekcje: zeszyt, podrecznik i zeszyt Lekcja on-line przez 27.04.2020r.

sprawdzianu z ¢wiczen. Po skonczonych zajeciach nauczyciel platforme Microsoft
dziatu liczby napisze uczniom na MS Teams jakie zadania nalezy | Teams godz. 9:45-
dodatnie i ujemne. | rozwigza¢ samodzielnie. 10:10.

Zapisywanie

wyrazen

algebraicznych.

Wychowanie Mini pitka siatkowa. | Obejrzyj film z linku ponizej, stuchaj informacji na Praca samodzielna. 27.04.2020r.

fizyczne Nauka odbic pitki temat ustawienia ciafa. Stopy ustaw na szeroko$¢ | Pozostawanie do Zapis

dziewczyny sp}osobe.m oburacz | pinder, rece przygotuj do odbicia. W momencie, dyspozycji uczennic w dziennicz}kl.J
gornym i dolnym. kiedy w filmie pitka zbliza sie do ragk ¢wiczacych czasie trwania lekcji na flljx\g:v(;?c'

dzieci - Ty ugnij nogi w kolanach, przygotuj rece. W
momencie kontaktu pitki z dtorimi osoby z filmu
wyprostuj nogi, rece pracujg jak przy odbiciu pitki

czacie w aplikacji
Teams.




(przy odbiciu gérnym). Przy odbiciu dolnym
odpowiednio popraw ustawienie - obniz pozycje,
jedng noge przesun do przodu, stuchaj
podpowiedzi w filmie. Dionie z16z tak jak na zdjeciu
tuta;j:
https://ocdn.eu/zapytaj/MDA_/53ac7c5f-4004-
4940-f596-7200eb9a933c.jpeg
https://www.youtube.com/watch?v=kfkZYQCDO84
Jesli masz w domu ggbkowg, gumowag lub lekka

pitke do siatkdwki, odpowiednig ilo$¢ miejsca i
zgode rodzica — odbijaj pitke sposobem oburacz
gornym tuz nad gtowa - jak najwiecej razy.
Pamietaj o prawidtowym ustawieniu catego ciata.
Jesli masz takg mozliwo$¢ wyjdz z domu i éwicz na
zewnatrz.

Przypominam o uzupetnianiu dzienniczka
aktywnosci ruchowej. Znajdziesz go na czacie
ogdllnym w aplikacji Teams w grupie WF km.
Pobierz go na swéj komputer. Wypetniony
udostepnij lub przeslij do mnie do korica biezgcego
tygodnia. Adres:
w.szarpak@sp133waw.onmicrosoft.com

Wychowanie
fizyczne chtopcy

M.P.S.-odbicia pitki.

Obejrzyj:
https://www.youtube.com/watch?v=kfkZYQCDO84

W miare mozliwosci sprébuj wykonaé odbicia pitki
sposobem gérnym w siadzie prostym lub

Praca samodzielna.
Nauczyciel na czacie

do dyspozycji ucznia i
rodzica.

3.05.2020r.



https://ocdn.eu/zapytaj/MDA_/53ac7c5f-4004-4940-f596-7200eb9a933c.jpeg
https://ocdn.eu/zapytaj/MDA_/53ac7c5f-4004-4940-f596-7200eb9a933c.jpeg
https://www.youtube.com/watch?v=kfkZYQCDO84
mailto:w.szarpak@sp133waw.onmicrosoft.com
https://www.youtube.com/watch?v=kfkZYQCDO84

skrzyznym.

Historia Od absolutyzmu do | 1. Uczen bedzie miat udostepniony sprawdzian w Samodzielna praca on- | 27.04.2020r. (w
republiki — zadaniach zespotu na MS Teams w dniu 27.04.2020 | line. godzinach 8:00-
sprawdzian. r. w godzinach 8.00-22.00. 22:00) - czas na

2. Przed wykonaniem sprawdzianu uwaznie wykonanie
zapoznaj sie z instrukcjg. Na rozwigzanie sprawdzianu 45
sprawdzianu uczen ma 45 minut. minut.
3. Uczen pracuje samodzielnie.
4. Sprawdzian bedzie oceniony.
Godzina Polskie symbole Lekcja on-line przez W trakcie zajed.
wychowawcza narodowe. platforme Microsoft
Teams godz. 12:45-
13:05.

Etyka Szklanka w potowie | Przeczytajcie krétkie opowiadanie ,,Bajka o dwdéch | Praca samodzielna 04.05.2020r.
petna, szklana w braciach” — zostanie przestana w zatgczniku Librus. | z przestanym tekstem.
potowie pusta, czyli | Czym wedtug Was jest pesymizm, a czym
optymizmii optymizm?
pesymizm. Swojg odpowiedz przeslijcie na mdj adres:

d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
Wtorek, 28.04.2020r.
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposab realizacji Termin

( samodzielna
praca/lekcja on line)

wykonania zadan

Jezyk angielski

Zadania Online —

Prosze o wykonanie zadan z podanego

Praca samodzielna.

28.04.2020r.




Present Simple.

linku:
http://znamangielski.com/present-simple-
exercises.html

Robimy zadania 1-4.

Zadanie 5 dla chetnych.

Jezyk polski

O tym jak w “Bajkach
robotéw” maszyna ze
smokiem walczyta.

1.Przed lekcja prosze przeczytac tekst s.
302-307 oraz z6ttg ramke s. 307 w
podreczniku.

2. Na lekcje przygotuj podrecznik, zeszyt
oraz zeszyt éwiczen.

3.Praca domowa: zadanie 3 s. 308 w
podreczniku. Wypracowanie przekaz w
aplikacji Teams lub na meila.

Lekcja on-line przez
platforme Microsoft

Teams godz. 09:50-10:10.

08.05.2020r.

Wychowanie
fizyczne
dziewczyny

Zdrowie i jego
pozytywne mierniki.

Zdrowie to nie tylko catkowity brak
choroby czy kalectwa, ale takze stan
petnego, fizycznego, psychicznego i
spotecznego dobrostanu (dobrego
samopoczucia) —wg WHO (Swiatowa
Organizacja Zdrowia).

Do oceny naszego stanu zdrowia stosuje
sie tzw. pozytywne mierniki zdrowia.
Zaliczamy do nich miedzy innymi:

- sprawnosc¢ i prawidtowosé
funkcjonowania wszystkich narzgdéw i
uktadéw organizmu,

- odpowiednie do wieku cisnienie krwi,
- prawidfowy poziom glukozy we krwi,

Praca samodzielna.
Pozostawanie do
dyspozycji uczennic na
czacie w aplikacji Teams
w czasie lekcji.

28.04.2020r.



http://znamangielski.com/present-simple-exercises.html
http://znamangielski.com/present-simple-exercises.html

- EKG serca,
- poziom sprawnosci fizycznej i kondyciji,
- brak nadwagi i otytosci.
Wychowanie Cwiczenia Obejrzyj i poéwicz: Praca samodzielna. 3.05.2020r.
fizyczne chtopcy wzmacniajgce mm https://liblink.pl/JA8e1f3zmP Nauczyciel na czacie do
brzucha i nog. dyspozycji ucznia i
rodzica.
Matematyka Obliczanie wartosci Przygotuj na lekcje: zeszyt, podrecznik i Lekcja on-line przez 28.04.2020r.
wyrazen zeszyt ¢wiczen. Po skoficzonych zajeciach | platforme Microsoft
algebraicznych. nauczyciel napisze uczniom na MS Teams | Teams godz. 11:35-12:00.
jakie zadania nalezy rozwigzaé
samodzielnie.

Informatyka Obliczenia w MS Excel | Wykonanie obliczer zwigzanych z Lekcja Online na MS Nastepny tydzien

zuzyciem energii elektrycznej Teams

Sroda, 29.04.2020r.

Przedmiot Temat lekgc;ji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
(samodzielna wykonania zadan
praca/lekcja on line)

Informatyka Obie grupy zajecia we

wtorek.

New York.

Jezyk angielski

Prosze przeczytaé tekst o Nowym Yorku ze
strony 64 w podreczniku.

Jak zawsze podczas czytania wynotuj nowe lub
nie do konca zrozumiate stéwka pod tematem

Praca samodzielna.

29.04.2020r.



https://liblink.pl/JA8e1f3zmP

lekcji i je przettumacz. Jesli jestescie pewni
wszystkich stéwek to wybierzcie 7
najtrudniejszych i je zapiszcie tacznie z
ttumaczeniem. Na koniec ¢wiczenie 2/64.

Jezyk polski Husaria — duma 1.Przeczytaj tekst ze s. 318 w podreczniku. | Praca samodzielna, 07.05.2020r.
Rzeczpospolitej 2. Wykonaj w zeszycie zadania od 1 do 4 konsultacje przez
Obojga Naroddéw. oraz od 6 do 9s. 319 w podreczniku. platforme Microsoft
Rozwigzania przekaz na platformie Teams | Teams 9:50-10:20.
lub na meila.
3.Dla chetnych: zad. 10s. 319 w
podreczniku.
Matematyka Obliczanie wartosci Przygotuj na lekcje: zeszyt, podrecznik i Lekcja on-line przez 29.04.2020r.
wyrazen zeszyt éwiczen. Po skoniczonych zajeciach | platforme Microsoft
algebraicznych. nauczyciel napisze uczniom na MS Teams | Teams godz. 10:45-
jakie zadania nalezy rozwigzac 11:10.
samodzielnie.
Historia Sejm Wielki i Na lekcje przygotuj zeszyt przedmiotowy. Lekcja on-line na MS Do 05.05.2020r.

Konstytucja 3-maja.

1. W trakcie lekcji oméwimy:

- Konfederacja targowicka: przyczyny,
przebieg, skutki

- Il rozbior Polski

2. Obejrzyj film:

- 0 konstytucji 3 maja
https://tiny.pl/79449

- o konfederacji targowickiej
https://tiny.pl/7xzht

3. W celu utrwalenia wiadomosci mozesz
rowniez rozwigzac zadania ze str. 85-87 w
zeszycie éwiczen umieszczonym w plikach

Teams 11.35-12.00.



https://tiny.pl/7q449
https://tiny.pl/7xzht

zespotu na platformie MS Teams.

Technika

Nowoczesny $wiat
techniki.

Zastanow sie, jak bedzie wygladato Twoje
zycie za 20 lat. Ktére zadania bedg mogty
wykonaé za Ciebie roboty, a ktérych zaden
robot nie bedzie mégt wykonac?. Opisz
jeden dzien ze swojego zycia z przysztosci,
uwzgledniajac w nim roboty. Prace wyslij
przez Office 365.

Praca samodzielna.

Na nastepng lekcje.

Czwartek, 30.04.2020r.

Przedmiot Temat lekgc;ji Zadania dla ucznia Sposab realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on zadan
line)

Jezyk polski Trudna droga do 1.Przed lekcjg prosze przeczytac tekst s. 310-314 w Lekcja on-line przez W trakcie zajed.

poznania siebie podreczniku. platforme Microsoft
ukazana we 2.Na lekcje przygotuj zeszyt przedmiotowy oraz Teams godz. 09:05-
fragmencie “Cérki | podrecznik. 09:25.
Czarownic” Doroty
Terakowskiej.
Muzyka Cztery pory roku Obejrzyj prezentacje o Vivaldim. Praca samodzielna. W trakcie zajed.

z maestro
Vivaldim. Zycie i
twodrczoscé A.
Vivaldiego.

https://www.youtube.com/watch?v=cg8wJxyFmt8

Wystuchaj remixu do muzyki kompozytora.

https://www.youtube.com/watch?v=nY33BLwZQjQNic

nie musisz mi wysytac.



https://www.youtube.com/watch?v=cg8wJxyFmt8
https://www.youtube.com/watch?v=cg8wJxyFmt8
https://www.youtube.com/watch?v=nY33BLwZQjQ

Mitego odbioru:)

Geografia Turystyka w 1. Przeczytac¢ uwaznie temat w podreczniku str. 120- Lekcja on-line w Do 06.05.2020r.
Europie 124 oraz zapoznac sie z prezentacjg multimedialna Microsoft Teams
Potudniowej. nauczyciela link: https://tiny.pl/7q617 (warto pobra¢ | 80d2- 10:45 lub praca
. . . samodzielna.
prezentacje- istotne animacje)
2. W zeszycie prosze zapisac:
- 3 walory przyrodnicze krajow Europy Potudniowe;j
- 3 walory kulturowe krajéw Europy Potudniowej
- 3 przyktady zaliczane do infrastruktury turystycznej
Dodatkowy materiat (do przejrzenia) — link
https://tiny.pl/7961p
Link do przygotowanej przeze mnie gry
geograficznej dotyczacej tematu
lekcji: https://tiny.pl/796ip
Wychowanie Rozwijanie estetyki | Dzi$ wrécimy do uktadu tanecznego, ktéry ¢wiczytas Praca samodzielna. 30.04.2020, zapis
fizyczne ruchu — ¢wiczenia Jak|s' czas temu. Pozostawanie do w dzienniczku
dziewczyny przy muzyce. Pamietaj o odpowiednim miejscu do tarica - powinna$ dyspozyql UCZENNICW | aktywnosci
., . czasie trwania lekgji .
mie$ swobode ruchow. ruchowej.

Przygotuj sie do odtwarzania muzyki z YouTube. Wtacz
ulubiong piosenke.

Wstuchujac sie w muzyke wykonaj kilka éwiczen,
zaczynajac od gtowy (sktony gtowy, skrety), schodz w

na czacie w aplikacji
Teams.



https://tiny.pl/7q617
https://tiny.pl/7q61p
https://tiny.pl/7q6jp

dot, rozruszaj kazdg czesé ciata (barki — krazenia,
wznosy; tutéw — krazenia bioder, sktony tutowia, nogi
— wypady, wymachy). Jesli czujesz sie rozgrzana,
przejdz dalej.

Wracamy do uktadu tanecznego do piosenki Dua Lipa
,Don’t start now”.

Twoje zadanie na dzi$: powtdrz prace ndg, sprébuj
dodaé prace rak. Jesli tempo jest za szybkie, zmien je
w ustawieniach na wolniejsze na 0,75.

Otworz link:
https://www.youtube.com/watch?v=cQjiB8ka9jA

Powodzenia :)
Przypominam o przestaniu lub udostepnieniu
dzienniczka aktywnosci ruchowej (do konca biezgcego

tygodnia).
Wychowanie Hartowanie Zastanow sie i napisz jak mozna hartowac organizm? Praca samodzielna. 3.05.2020r.
fizyczne organizmu. Nauczyciel na czacie
chtopcy do dyspozycji ucznia i
rodzica.

Plastyka Rodzaje Wiecie juz bardzo duzo na temat dziedziny sztuki, ktéra jest | Praca samodzielna. 06.05.2020r.

malarstwa- malarstwo. Chciatabym jednak zacheci¢ was do obejrzenia Konsultacje —

tematyka. filmu, ktéry w 15 minutowej pigutce omawia malarstwo od | Platforma Teams.

Inspiracja. czasow starozytnosci po dzien dzisiejszy. Obejrzyj film

Cz. Il

»Tajemnice malarstwa”: https://tiny.pl/7xs8]

Zadanie plastyczne: Prosze o skoriczenie swoich prac
plastycznych zadanych w poprzednim tygodniu- inspiracja



https://www.youtube.com/watch?v=cOjiB8ka9jA
https://tiny.pl/7xs8j

utworem.

Pamietajcie! W dopisku wiadomosci prosze o podanie
Wykonawcy oraz Utwor, ktéry Was inspirowat.

Religia

Moje powotanie.

1.Przeczytaj tres¢ w podreczniku str.91-92.

2. Zapisz temat w zeszycie i wykonaj zadanie nr 1 str.
93.(trzy sformutowane zdania wpisz do zeszytu)
3.0bejrzyj krétki film o powotaniu: https://youtu.be/7-

XSWRSdwyl

Zapamieta;j:

Kazdy cztowiek ma swoje powotanie; jedni realizujg je
w kaptaistwie inni w stanie swieckim wykonujac rézne
zawody. Musimy jednak pamieta¢, ze naszym
pierwszym i podstawowym powotaniem jest bycie
chrzescijaninem.

4. Pomdadl sie w intencji swoich bliskich Koronka do
Mitosierdzia Bozego lub inng wybrang modlitwa.

Praca
samodzielna/film.
Konsultacje w MS
Teams.

30.04.2020r.




