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Uvod
VaZeni rodicia, Ziaci a vietci zdujemcovia o umelecké Studium!
Vitame vas V naSej Stkromne;j . Prosime, nahliadnite do
tohto dokumentu a dozviete sa, o Caka vase dieta pocas Studiav nasej Skole. Nasa Skola ma
v sucasnosti dva odbory, ato vytvarny atane¢ny. Pracujeme v niekolkych elokovanych
pracoviskach v PreSove ablizkom okoli.VyuCovanie prebiecha 1-2 krat do tyzdia
V popoludnajSich hodindch pod vedenim skusenych, tvorivych a umelecky vzdelanych

Tanetny odbor

Vyucovanie prebieha hravou formou s cielom motivovat ziakov a dosiahnut vysledky.

pedagogov.

Motivaciou su nielen vystipenia asutaze, ale aj tane¢né workshopy a divadelné
predstavenia. Vysledky atanecny pokrok dosahujeme presne vedenou rozcvickou, ktora
obsahuje zahrievacie cviéenia, $vihy a natahovanie, pripravné cvienia na podlozkach,
gymnastické a rytmické cvicenia, pohyb v priestore s vyuzitim jednotlivych krokov a tane¢né
kombindcie a vyucbou choreografii so sprievodom skladieb, ktoré st pre ziakov atraktivne.
Ziaci si osvojujii rozeviéky v priestore a pripravné cvienia na podlozkéach, ktoré si zamerané
hlavne na chrbticu a spravne drzanie tela. Po prvych hodinach zavadzame rozcvicky, pri
ktorych uz ziaci samostatne spravne predvadzaju naucené cviky.

» Zaklad tanecnej pripravy tvori klasicky tanec,tzv. baletna priprava.

» Gymnastické a akrobatické cvicenia su velmi doblezité pre rozvijanie elasticity
a koordinaciu pohybov tela.

> Ziakom na konci hodiny davame priestor na kreativne taneéné hry, pri ktorych
zameriavame pozornost’ na priestor a kinesféru, co je osobny priestor okolo tela.

Podas pripravného 3tadia (PS), ktoré trva najviac dva roky (pre deti od 4
rokov),pripravujeme Zziaka prostrednictvom obsahu vzdelavania na d’alsie stadium.

V 1. ro¢niku PS v predmete hudobno-pohybova priprava a v 2. roéniku PS v predmete
tanecna priprava. Cielom vyucovacieho procesu v pripravnom $tadiu je zaroven overenie
predpokladov pre d’alSie §tidium v tane¢nom odbore.

> Prva &ast L stupiia zakladného $tudia - primarne umelecké vzdelavanie ma dizku
Stadia 4 roky aje uréena pre Ziakov ZS od veku 6 rokov, alebo absolventov
pripravného Studia.

» Druha ¢&ast 1. stuphia zikladného 3tidia - niZlie sekundarne umelecké
vzdelivanie ma dizku 3tidia 4 roky a je urens pre talentovanych Ziakov ZS,
alebo absolventov primarneho umeleckého vzdelavania.Cielom vyucovacicho
procesu Vv prvej Casti 1. stupna zdkladného Studia tane¢ného odboru je vSestranna
zakladna tane¢na vychova ziakov zamerana na d’alSie Studium taneénych technik
klasického, T'udového a dzezového tanca. Podmienkou uspe$ného absolvovania I.
stupna je zvladnutie zakladnych tane¢nych technik (klasicky, l'udovy a dZzezovy tanec)
pocas absolventskej skusky a realizovat’ sa v taneCnej praxi na verejnom vystipeni.

» Spolocne nahliadnime na to, co sa Ziaci ucia a robia pocas jednotlivych
mesiacov Skolského roka:



September

» Na zaciatku mesiaca sa uskuto¢niuje poslednynabor Ziakov do taneéného odboru.

Realizuju sa dodatocnétalentové prijimacie skusky.

> Ziakov na tuvodnych hodinach oboznamujeme s pravidlami, pouéujeme o bezpeénosti
a zoznamujeme sa s prostredim, tane¢nou salou a pomdckami, ktoré budu pri tanci

Y

pouzivat’.

» Kazdy vyucovaci proces tane¢ného odboru pozostava z niekol’kych Casti. Rozcvicka,
technické cvicenia na podlozkach v polohach: sed, kl'ak, 'ah na chrbte a na bruchu a
cvicenia v priestore s vyuzitim jednotlivych krokov a taneénych spojeni v sprievode
hudby.

» 'V tomto mesiaci st hodiny zamerané najma na tane¢né hry, prostrednictvom ktorych
sa Ziaci zoznamuju s tancom. Ide predovSetkym o hry, ktoré st zamerané na pracu
celej skupiny alebo dvojic, ktoré utuzuju kolektiv a pripravuju deti na naro¢nejsie
hodiny.

> Kreativne hrysi zamerané na telo ako néstroj, ktory je sudastou pohybu. Ziaci
pomocou takychto hier za¢nu spravne vnimat’ a nazyvat jednotlivé Casti svojho tela.

Vel'mi obl'ibené su u ziakov napriklad tieto hry:,, Svetielka a studnicky “, ktora je vhodna pre
deti od 5 do 7 rokov.Deti sa takouto formou naudia precitit’ predizenie chrbtice a pracu
s dychom. Taktiez pracu a pohyb v priestore.Ziaci pri tejto hre za¢na vnimat aj rychlu
a pomalu hudbu, pretoze na nu musia vediet’ aj rychlo zareagovat'.

Hra ,, Listy vo vetre

Ciel: Schopnost’ citlivého dotyku, beh
po oblych drahach v priestore.

Deti sa zmenia na zvieratkd v lese,
ktoré sa hraju s listami.Zvieratka sa so
stiSenim hudby zastavia a vnimaju
dotyk listov. So zosilnenim hudby sa
listy opét’ dvihnu a zvieratka pokracuju
v pohybe.




Kazdy mesiac sa snazime ukoncit’ nejakou ODMENOU pre nasich Sikovnych velkych
i malych tane¢nikov. V septembri to zvy¢ajne byva :

MOTIVACNA TANECNA DISKOTEKA, pocas ktorej si Ziaci mozu vyskusat' aj rozne
rekvizity. napr. lopty, $vihadla, zavoje, kridla a pod. Okrem vol'nej zabavy a tvorivého tanca
sa najcastejSie sa vyuZziva tanecnd hra ,, Sochy, sochy“. Popis hry: Deti si predstavia, Ze su
sochy. V priebehu hry sa pusti hudba, na ktort deti tancuju (pomala alebo rychla). Ked sa
hudba vypne zastan@i ako sochy. Ziakov usmeriiujeme, aby v tanci vyuzivali vietky tane¢né
kroky, ktoré sa naucili. Hra podporuje u deti kreativitu, vnimanie hudby aimprovizaciu.
V mladSich ro¢nikoch sa celomesa¢na praca odmeni pochvalou. Vo vysSich ro¢nikoch aj
znamkou.



>

Oktéber

U ziakov zékladného §tadia sa zavadzaju SAMOSTATNE ROZCVICKY, pri
ktorych uz vedia spravne predviest’ doteraz naucené cviky.

Detom odhal'ujeme aj anatdmiu pohybu a citlivé vnimanie jednotlivych casti tela, ¢o
je vtanci velmi dolezité. VsSetkych ziakov pripravujeme na gymnastické
cvifenia.Vyuzivaju sa rézne technické pripravne cvicenia, pre podporu zahriatia a
natiahnutia svalov.

Do tychto cvideni sa zarad'uje aj priprava na kotul, svie¢ku, kolisku a pod. Ziakov
usmeriiujeme, aby zacali viac vnimat stred tela apri cvikoch im pomédha aj
koordindcia, ktora je podporovana napr. chddzou po kladine s vytocenim chodidiel.

V niZ8ich ro¢nikoch vyuzivame cvik tzv. ,,medvedik®, ¢o je cvienie na podlozke, kde
musi byt dieta celé spevnené a dokaze sa v jednej polohe spravne prevalit' z jednej
strany na druht.

Ziaci sa postupne u¢ia TANECNE KOMBINACIE, ktoré neskor buda vyuzivat
v choreografii.

Druhd polovica mesiaca je venovand priprave na Halloweensku taneénu
prezentaciuv kostymoch. Kazdy ziak si zvoli, aky kostym bude mat’ a podl’a toho sa
urcia aj rozne tane¢né kroky a hudba. Pri prezentacii kostymu vyuzivaju jemnt hudbu
a kroky, ako st kracanie cez $picky, ladné pohyby ruk, pomalé otocky atd’.




Zaver mesiaca
HURA, HURACAKA NAS ODMENA/
V zavere mesiaca ako odmenu organizujeme aj TANECNY WORKSHOP podla zaujmu
ziakov. Organizuju sa 3 tane¢né workshopy, a to v materskej Skole a na zakladnej skole, ktora

ja este rozdelend na rocniky 1. a 2. ro¢nik a 3. a 4. ro¢nik. Detom ddvame na vyber z r6znych
stylov, napr. moderny tanec, tanec s rekvizitou a klasicky tanec.




November

Zaciatkom novembra sa
organizuje
HALLOWEENSKA
TANECNA
PREZENTACIA.

Deti ukazuji svoju

naucenu tanenu
kombinaciu, alebo moézu
na hudbu aj improvizovat.
U ziakov sa podporuje
tvorivost’, kreativita
a solova prezentacia.
Zaroven predvadzaju aj
svoj kostym ako namodnej prehliadke.Ostatni zZiaci sedia oproti sebe a vytvaraji koridor pre
predvadzajuceho.
» Zaroven sa opakuju doteraz naucené kombinacie a choreografie z workshopov.
Zdokonal'uju sa v akrobatickych cvifeniach, samostatnych rozcvickach a
rytmickych cvifeniach. Cviky s vtomto mesiaci zamerané hlavne na spravne

drzanie tela.

» Planuju sa aj tance s vianofnou tematikou. Deti pripravujeme na generalky
a vystupenia pre jednotlivé Skoly a rodicov. V materskych Skolach zavadzame detom
blizke rozpravkové tance, podla ich zdujmu, napr. tancuju ako vlocky, sobiky,
MikulaSkovia a podobne. Podl'a témy sa vyberie hudba a k tomu prislusné kroky tak,
aby mali z tanca predovsetkym radost’.

» Vo vyssich ro¢nikoch sa zameriavame aj na vyraz a samostatné predvedenie naucene;
choreografie.

Zaver mesiaca
Abrakadabray Cdry mdry/!

Pomocou kreativnych hier sa ucia skoky v I. a v II. pozicii.

Ziaci obl'ubujii v tomto obdobi hru na ,,Carodejnikov a Earodejnice“.Ziaci stoja v kruhu,
ucitel si vyberie jedného, ktory bude ¢arodejnik. Ucitel’ stoji v strede v kruhu a drzi $vihadlo
za jeden koniec. Carodejnik stoji vonku z kruhu a drzi $vihadlo za druhy koniec. Na zvukovy
signal sa Carodejnik rozbehne, ostatné deti musia Svihadlo preskocit’. Ktoré diet’a nepreskoci,
stdva sa Garodejnikom ameni sa smer todenia. Ziaci skadu cez $vihadlo najprv s oboma
nohami, neskor len na jedne;j.



December

ZaGiatkom mesiaca sa dokonduji vietky CHOREOGRAFIE NA VIANOCNU
TEMU. Nasledne sa upravuju do stabilnych rozostaveni Ziakov a taneénych ttvarov.
Kladie sa doraz na presnost’ predvadzanych krokov, vyraz pohybu a mimiky tvére.
Deti si zvykaji na to, ze choreografiu budu tancovat’ bez zrkadla a pred publikom.
Neskor sa tanec skusa aj v kostymoch, pripadne s rekvizitami a inymi doplnkami.
GENERALKY PRED VYSTUPENIM.Deti si vyskusaju presny nastup na podium,
oboznamuju sa s priestorom, skusaju si tanec v kostymoch a zavere¢nll poklonu.
Samotné  vystipenie  pre
ziakov je velmi motivujuce,
ked'ze predvedu svoju
polro¢nu pracu pred svojimi
rodicmi  aucitel'mi. Ich
odmenou je nielen potlesk
publika, ale ja pochvala
a predovsetkym radost’
z odtancovanej choreografie.




Zaver mescaca - Tesume sa na je? iskal!

Na poslednej hodine organizujeme VIANOCNU
TANECNU PARTY. Tu zavidzame tanetné hry
aimprovizaciu na tému zima. Deti motivujeme
r6znymi pomockami a doplnkami, ktoré pri hre mézu
vyuzivat napr. sobie parohy, mikulasske Cciapky,
vlocky na ¢elenkach a podobne.

Populdrna je tane¢nd hra na ,,Vianocny stromcek®,
ktord je zamerand na priestorové cvienie a pracu
v skupine.

Ciel: Vztah skupiny k uréittmu miestu v priestore,
ktory tvori vybrané dieta. Vek: 5 — 8 rokov. Jedno
dieta stoji v priestore a znazornuje jedlicku, ostatni su rozmiestneni po okrajoch saly. Kazdy
drzi v ruke imaginarnu ozdobu. Na zvukovy signal prichadzaju k jedlicke, ozdobia ju zo
vSetkych stran a na vsetkych priestorovych turovniach. Potom urobia kruh okolo jedlic¢ky,
zatoCia sa a ked’ sa zastavia, diet'a — jedlicka si vyberie d’alSie diet'a ako novu jedli¢ku, ktora
si najde iné miesto v priestore. Hra sa niekol’kokrat opakuje.
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» V mesiaci januar opakujeme
vSetky doteraz naucené cviky,
gymnastické cvifenia a ich
spravne prevedenie.

» PrecviCuju sa vsetky tanecné
kombinacie a choreografie.
Prebiecha hodnotenie ziakov.
Hodnoti nielen ucitel’, ale aj
deti sa hodnotia navzijom

medzi sebou.
Nasledne sa pripravujeme so ziakmi na
tanecné sutaze. Konkrétne sa kazdy rok
pravidelne zucCastiiujeme tanecnej sutaze
Show Cup, ktora sa kona v Kosiciach
zaCiatkom mesiaca februar. VacSinou sa
stitaze zucCastiuju Ziaci zékladného Stidia
prvého stupna tanec¢ného odboru, Ccize
ziaci zékladnej Skoly. Zvoli sa najlepSie

nacviceny tanec.

» Kladieme doraz na presne nacvic¢ené kroky, dotiahnutie jednotlivych prvkov, celkovy
prejav choreografie, €o je v sitazi vel'mi dolezité. Jednotlivé choreografie vyberame
podla sutaznych kategérii, ¢ize taneného §tylu. Dalej sa to deli podla poétu
ucastnikov na formaciu, skupinu, duo alebo trio a sélo vystiipenie. Ked’ sa nasi Ziaci
zucastiuju sut’aze po prvykrat, preferujeme sut’aZenie vo formacii alebo skupine.



Zaveyr mesiacor

Na zaver mesiaca uskuto¢iiujeme MALE TANECNE VYSTUPENIA - tzv.beatle medzi
jednotlivymi ro¢nikmi. Napriklad Ziaci z jedného elokovaného pracoviska z prvého ro¢nika
ukazu ziakom z druhého roc¢nika nauceny tanec a naopak. Skusaji sa aj kostymy a rézne
doplnky, ktoré budu pouzivat’ na sut'azi. Navzajom sa medzi sebou hodnotia, povedia pozitiva
a ¢o maju zlepsit. NajcastejSie zavadzame hru ,, Na ucitelov*, kedy star$i ziaci uc¢ia mladsich
niektoré zaujimavé cviky, ktoré zvladnu. Pripadne sa ucia niektoré Casti choreografii druhe;j
skupiny. Ziaci sa zaroven naudia tancovat pred publikom, buduje sa prica v skupine
a sudrznost’. Pri tejto prilezitosti sa rozdavaju polroéné vysvedcenia a vypisy.
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Februdr

V mesiaci februér zac¢ina novy polrok. So

ziakmi prvého stupiia zdkladného Studia sa pripravujeme
TANECNU SUTAZ SHOW CUP KOSICE.

Stutazna choreografia sa pravidelne kazdé

vyucovacie hodiny skiiSa niekol’kokrat.

Precvicujeme tanec bez zrkadla, v rdznom priestore,

ale presne vymedzenom podl'a pokynov

organizatorov, aby si ziaci zvykli aké to na sutazi
priblizne bude. Skola zabezpetuje tartovné, Cast’
kostymov a dopravu z PreSova do Kosic.

S ostatnymi ziakmi sa
pripravujeme navystupenia, ako st
napriklad ~ vytvarné  Vernisaze,
alebo iné podujatia. Zacinaju
sauCit nové choreografie na
moderné

pesnicky, ktoré si Zziaci sami
vyberu. Vtomto mesiacistar§im a
niekedy

aj Sikovnym mladsimziakom
nechavame priestorna VLASTNU
TVORBU TANCA A
IMPOROVIZACIU ktora
podporuje ich kreativitu, fantaziu
atvorivost’.



Zower mesiacav
My to-vyhraume/!
V zévere mesiaca tvorime s det'mi rozne tane¢né etudy. Nechdvame im priestor natvorivost,

pomocou taneénych hier. Ziakov rozdelime do skupin po dvoch, alebo troch. Najprv si
vypocuju hudbu, na ktoribudu vymyslat’ tane¢né kombinacie.

Neskor pocas hodiny tvoriajednotlivé kroky. V zavere hodiny savsetky skupinky postupne
predvedu.Ostatné deti sedia pred nimi akopublikum a neskor sa navzajomhodnotia.
sa niektoré detmivytvorené tane¢né kombindciepouziji v choreografii.

*




Zaciatkom mesiaca sa tvoria nové choreografie. Ziakov pripravujeme na tane¢né vystipenia

spojené s vytvarnym odborom.

>
>

>

Marec je mesiacom knih, tak knihy vyuzivame aj na vyucovacich hodinach.

Praca s knihou, deti si mo6zu knihy o tanci prezerat, pripadne s nimi cvi€it. Z knih si
spolo¢ne ¢itame a ukazujeme si obrazky.

Nasledne si ziaci vyberajt, ktory tanecny S$tyl alebo cviCenie sa im najviac paci.
Precvicujeme vsetky Styly a cviky podl'a zdujmu skupiny.

Na niektorych hodinach si ziaci nahodne vyberaju tanecny $tyl napr. hip hop, klasicky
tanec, 'udovy, latino... a na konci hodiny tento §tyl pred vSetkymi zatancuju.

Knihy vyuzivame aj ako pomdcku na cvicenie. Napriklad pri gymnastickych
cvi¢eniach a cvikoch, ktoré podporuju spravne drzanie tela. Koncom mesiaca sa
dokoncuju choreografie vo vSetkych ro¢nikoch pripravného a zakladného rocnika.

Zaver mesiaca

Koncom mesiaca sa organizuje velké podujatie
ku ,,Diiu uéitePov*. Nasi tane¢nici vystupuji na
tejto akcii pred vSetkymi zamestnancami Skoly.

Ako odmenu vyuzivame na poslednych
hodinach TANECNE HRY, ktoré reprezentuju
znaky jari. Ziaci najviac oblubuji hru na
»Kuriatka“. Oboznamuji sa spojmom mald
a vel'ka kinesféra, st schulené akoby vo vajicku.
Postupne prejdeme jednotlivé fazy: vtacik sa
kl'uje z vajicka (mald kinesféra), skusa sa vo
vnuatri vajicka hybat, tukd na Skrupinu. Na
vyrazni zmenu hudby sa Skrupina rozbije

Vek: 5 — 7 rokov. Deti su rozmiestnené volne
Vv priestore, vtacik sa vykluje von, postavi sa
a ponatahuje sa, deti vyuzivaju cviCenia
z rozevicky (velka kinesféra). Na d’alSiu zmenu
v hudbe skusa lietat’ v priestore.



Aprid

>V mesiaci april sa precvi¢uju vietky nau¢ené nové choreografie. Ziakov pripravujeme
na TANECNY BEATLE.

> Ziaci si moézu vybrat' aj svojho zastupcu alebo zastupcov, ktori ich budu v beatle
reprezentovat’.

» Kazda skupina: so6lo, duo alebo trio tancuje pred ostatnymi. Zaroven sa porovnavaju
a hodnotia medzi sebou a vyherca sa urcuje silou potlesku. Vyherca je odmeneny
diplomom alebo znamkou.

» Pre ziakov je takato aktivita vel'mi
motivujuca a podporuje ich tanecny
rozvoj.

Laver mesiaca

V zévere mesiaca ako odmena a motivacia je VYSTUPENIE VYUCUJUCEHO. Utitel’ je
prezleceny v kostyme, alebo ma nejakt Cast’ kostymu, napr. ¢elenku vo vlasoch, sukiiu atd’.
Tancuje zvyc¢ajne s nejakou atraktivnou rekvizitou, ako je napriklad vejar, kridla, zavoj a pod.
Neskor sa ziaci u¢ia pracovat’ s tymito rekvizitami a precvicuju si spolu jednotlivé tanecné
kombinacie z choreografie.




Zaciatkom mdja sa  zalinaji  uclit
posledné  nové  cviky  atanecné
kombinacie. Ziakov u¢ime aj kratke
taneéné  kombinacie ku ,Diu
matiek“. Vyrabaju si velké papierové
srdiecka, kvety =z papiera alebo iné
rekvizity podla vlastného vyberu, s
ktorymi nésledne tancuji. Choreografiu
tancuju svojim mamkam ako
prekvapenie.

Tento mesiac je zamerany na zvyky
atradicie  vtanci. Ziaci  &erpaju

indpirdciu najmi z l'udovej tvorby svojho okolia. So Ziakmi sa zameriavame na LUDOVY
TANEC, ukazujeme si rozne folklorne kostymy, histériu a vyznam tohto druhu tanca.
Opakujt sa vSetky I'udové kroky, ktoré sa v priebehu roka naucili.

Zaveyr mesiaca

Koncom mesiaca cvi¢ime a tancujeme so
ziakmi vonku na Skolskom dvore. Pri tanci
vyuzivame aj prirodné materidly, ako su
napriklad listy zo stromov, ktoré moézu deti
drzat vrukdch ako taneéni  rekvizitu.
Precvicuju sa aj skoky v réznych pozicidch na
jednej alebo oboch nohach, pomocou hry
,Skolka“. Ziaci obl'ubuju najméd tane¢nu hru na

,Lesnu studni¢ku a vily“. Ciel: Citenie stredu priestoru. Uprostred dvora umiestnime lano
Vv tvare studniCky. Deti sa zmenia na lesné bytosti, diev€ata predstavuju vily a chlapci su zase
Skriatkovia. Tancuju vol'ne v priestore a na zvukovy signal sa vSetci stretnt pri studnic¢ke. Hra

sa opakuje niekol'’kokrat.




== S

Tento mesiac je zaverenym mesiacom, v ktorom sa zhrnie celé ucivo a overuje sa
zafixovanie nadobudnutych vedomosti z celého Skolského roka.

Pocas vyucovacich hodin deti improvizuji na tému leto. Opakuji sa najobl'ibenejSie
tanec¢né hry, piesne, rickanky.Prebicha posledné skusanie a hodnotenie.

Ziaci zo vietkych roénikov sa pripravuju na zavereéné vystapenie.

Vedenie Skoly organizuje spolo¢né tanecné vystupenie a vytvarnu vernisaZ, na
ktoré su pozvani vSetci rodicia.

Zover mesiacay

Huwrd,tedime sav nav pragdnivy!
Zaver celého roka je ukonceny velkolepym podujatim.
Vsetci ziaci pripravného a zakladného Stidia tane¢ného odboru tancuju na podiu v
kostymoch pred ostatnymi detmi, rodi¢émi a vedenim skoly.
Pri tejto prileZitosti sa rozdavaji koncorocné vypisy a vysvedcenia.Rodi¢ia si mézu
pozriet’ nielen tane¢né vystupenia ale tiez krdsnu vytvarnu vernisaz. Vytvarny odbor
zabezpecuje aj kulisy, ktoré zaujimavodotvaraju jednotlivé tance.
V zavere podujatia sa organizuje kratky tane€nyworkshopna modernti hudbu, ktorého
sa mozu zudastnit’ vietci...saasni aj nadejni buduci Ziaci nasej SZUS ELBA.




