
Organizacja pracy zdalnej w klasie 4w 

 

Klasa 4w tygodniowy plan i forma zajęć: 

 Poniedziałek 
 

Wtorek Środa Czwartek Piątek 

1 Język polski 
 

Informatyka gr. 2 
 

  Język hiszpański 
 

2 Matematyka 
 

Przyroda 
 

  Język polski 
 

3 Historia 
 

Język polski 
 

WDŻ  Język angielski 
 

4 Godz. wych. 
 

Język polski 
 

Religia 
 

Terapia pedagogiczna Matematyka 
 

5 WF 
 

Informatyka gr. 1 
 

WF 
 

WF 
 

Przyroda 
 

6 Technika 
 

 Plastyka 
 

Matematyka 
 

WF 
 

7 Religia 
 

 Matematyka 
 

Język polski 
 

Muzyka 
 

8 - 
 

 Język angielski 
 

Język angielski 
 

 

9 Etyka 
 

  Język hiszpański 
 

 

 

 

 

 



Przedmiot Zakres treści na okres  
12 – 23 kwietnia 

Sposób pracy Zasady oceniania 

Język polski 
 

Temat: Kochać, wymagać, akceptować...  

• Rozmowy o tym, za co dzieci cenią dorosłych; 

• Zapoznanie z fragmentem książki “Tajemnica 
Matyldy” 

• Rozmowa na temat problemów poruszanych w 
tekście; 

• Redagowanie krótkiej wypowiedzi pisemnej oraz 
rad dotyczących zrozumienia dorosłych. 

Temat: Eksperci o potworach. (2 godz.) 

• Rozmowa na temat atmosfery w rodzinie; 

• Zapoznanie z fragm. Książki “Mała encyklopedia 
domowych potworów” 

• Redagowanie krótkiej wypowiedzi pisemnej 
ćw.6/181. 

Temat: Gdzie szukać dobroci? (J. Papuzińska “Pytania) 

• Odczytanie utworu i rozmowa o jego treści; 

• Tytuł a treść utworu; 

• Przykłady zachowania dobrego człowieka. 
Temat: O zwyczajnych sytuacjach w niezwykły sposób. 

• Odczytanie wiersza pt.”Czajnik”; 

• Rozmowa o sposobach parzenia herbaty; 

• Porównanie instrukcji parzenia herbaty z jej 
poetyckim opisem. 

Temat: Niezwykła historia z kanapką w tle. 

• Odczytanie utworu A. Frączek “Kanapka” 

• Rozmowa o wrażeniach; 

• Odpowiedź na pytanie, na czym polega żartobliwy 
charakter tego utworu. 

Temat: Test na dobroć zbójcy (A. Mickiewicz “Powrót 
taty”)- 2 godz. 

Lekcja online na MS Teams; praca 
z podręcznikiem str. 175- 178. 
 
 
 
 
 
 
Lekcja online na MS Teams; praca 
z podręcznikiem str. 179-181. 
 
 
 
 
Lekcja online na MS Teams; praca 
z podręcznikiem str.182 - 183. 
 
 
Lekcja online na MS Teams; praca 
z podręcznikiem str.188 - 189. 
 
 
 
Lekcja online na MS Teams; praca 
z podręcznikiem str.192 - 193. 
 
 
 
Lekcja online na MS Teams; praca 
z podręcznikiem str.184 - 187. 

Aktywność na zajęciach. Notatka z 
lekcji. 
 
 
 
 
 
 
Aktywność na zajęciach. 
 
 
 
 
 
Aktywność na zajęciach. Notatka z 
lekcji. 
 
 
Aktywność na zajęciach. Notatka z 
lekcji. 
 
 
 
Aktywność na zajęciach. Notatka z 
lekcji. 
 
 
 
Aktywność na zajęciach. Notatka z 
lekcji. 



• Odczytanie utworu A. Mickiewicza i dokładna 
analiza; 

• Porządkowanie wydarzeń - plan; 

• Charakteryzowanie i ocena zbójcy; 

• Redagowanie dialogu. 
Temat: Sprawdzian - dorośli, dzieci i wyrazy pokrewne. 

• Praca samodzielna uczniów. 
 
Temat: Jak opisać siebie? (Cecylka Knedelek) 

• Przeczytanie tekstu; 

• Uzupełnienie schematu o bohaterce; 

• Redagowanie wypowiedzi pisemnej o sobie. 
 

 
 
 
 
 
Lekcja online na MS Teams; 
 
 
Lekcja online na MS Teams; praca 
z podręcznikiem str.198-200. 
 

 
 
 
 
 
Ocena ze sprawdzianu wedle 
podanych kryteriów. 
 
Aktywność na zajęciach. Notatka z 
lekcji. 
 

Język angielski 

 

Temat: Unusual Food Festivals. 

• Nietypowe jedzenie.  

 
Temat: Revision 6. 

•  Powtórzenie materiału. 

 
Temat: Repetytorium 6.  

 
Temat: Unit test 6.  

 
Temat: At home. 

•  Meble i sprzęty domowe.  

 
Temat: I’ve got a lamp. 

•  Opis pokoju. 
 

Rozmowa on-line za pomocą MS 
Teams.  
 
Praca z materiałami dostępnymi 
w podręczniku oraz zeszycie 
ćwiczeń. 
 

Potwierdzenie wykonania - 
przesyłanie wykonanych zadań (prac 
domowych w formie ćwiczeń) skanu 
lub zdjęcia na maila (poczta 
Microsoft Outlook) lub poprzez 
Zadania (aplikacja Microsoft Teams). 
Kryteria oceniania pracy domowej 
zgodnie z informacją nauczyciela. 
 
Ocenianie prac pisemnych - według 
standardowych zasad oceniania PSO. 
 
Ocenianie zadań w formie testowej – 
wyniki zadań obliczane w procentach 
według skali z PSO. 
 
Wykonywane zadania podczas lekcji 

on-line.  

 



Ocenianie aktywności  

(zgromadzenie 5 plusów oznacza 

otrzymanie oceny bardzo dobrej lub 

8 plusów oceny celującej z 

aktywności). 

Język hiszpański 
 

Temat: Wiosna - słownictwo. 

  

Temat: Wiosna - kontynuacja. 

  

Temat: Powtórzenie wiadomości.  

  

Temat: Sprawdzenie wiadomości. Unidad 3. 

 

 

Praca na platformie Teams.  
Praca z podręcznikiem, 
ćwiczeniami oraz z materiałami 
przygotowanymi przez 
nauczyciela. 

 Aktywność podczas lekcji on-line 
(oceniana na plusy).  
Wykonywanie zadań na ocenę. 

Historia 
 

Temat: Utrwalenie wiadomości i umiejętności z rozdziału 
III: Wojny i upadek Rzeczypospolitej 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Temat: Sprawdzenie wiadomości i umiejętności z 
rozdziału III: Wojny i upadek Rzeczypospolitej 
 
 

Lekcja online na MS Teams- 
Powtórzenie na podstawie zadań 
udostępnionych przez nauczyciela 
w trakcie lekcji on-line.  
 
Praca z podręcznikiem str. 76-

110, zadaniami udostępnionymi 

przez nauczyciela na platformie 

Microsoft Teams oraz zeszytem 

przedmiotowym. 

 

Sprawdzian w wersji on-line 

(uczniowie w trakcie sprawdzianu 

mają włączone kamerki) - na 

początku lekcji nauczyciel 

udostępni uczniom testu w Forms 

Aktywność na lekcji.  

 

Potwierdzenie wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie wykonanych 

kart bezpośrednio przez zakładkę 

zadania na platformie Teams. Karty 

pracy oceniane będą na plusy w 

ramach aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę bardzo dobrą). 

 

 

Sprawdzian wiadomości za 

pośrednictwem platformy Teams 

oraz Forms. Sprawdzian oceniany 

zgodnie z PSO. 

 



za pośrednictwem platformy 

Teams– test będzie składał się z 

zadań otwartych i zamkniętych. 

Matematyka 
 

Temat: Zapisywanie wyrażeń dwumianowanych cz.1  

https://www.youtube.com/watch?v=kVvWpFMTxH0  

Temat: Zapisywanie wyrażeń dwumianowanych cz.1- 

ćwiczenia. 

 

Temat: Zapisywanie wyrażeń dwumianowanych cz.2 

Temat: Zapisywanie wyrażeń dwumianowanych cz.2 - 

ćwiczenia. 

 

Temat: Różne zapisy tego samego ułamka dziesiętnego. 

Temat: Różne zapisy tego samego ułamka dziesiętnego - 

ćwiczenia. 

 

Temat: Porównywanie ułamków dziesiętnych. 

https://www.youtube.com/watch?v=lhhfdsUBLCg  

Temat: Porównywanie ułamków dziesiętnych- ćwiczenia 

 

LEKCJE on-line za pomocą MS 

Teams. Praca z podręcznikiem, 

zeszytem ćwiczeń oraz zeszytem 

przedmiotowym. 

 

Plusy za wykonanie zadania- pięć 

plusów odpowiada cząstkowej 

ocenie bdb z pracy domowej (na 

podstawie udzielanych odpowiedzi 

przy sprawdzaniu pracy domowej 

podczas lekcji on-line). 

 

Ocena za kartkówkę, sprawdzian, 

poprawę (wg PSO) na podstawie 

otrzymanego raportu (na Forms). 

 

Wykonywane zadania podczas lekcji 

on-line oceniane na plusy w ramach 

aktywności lekcyjnej (zgromadzenie 

pięciu plusów oznacza otrzymanie 

oceny bdb z aktywności). 

Informatyka 
 

Nie daj się wciągnąć w sieć. O bezpieczeństwie w 
Internecie 
 
Szukać każdy może - o wyszukiwaniu informacji w 
Internecie 

Lekcja z wykorzystaniem 
przeglądarki internetowej. 
Instrukcje zaprezentowane będą 
na lekcji online. 
 

 

Wykonywanie zadań podczas lekcji 

on-line oceniane na plusy w ramach 

aktywności (uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę bardzo dobrą, za 10 plusów 

jest ocena celująca)  

  

Terminowe uzupełnienie karty pracy 
oceniane na plusy w ramach 
aktywności (uzyskanie 5 plusów daje 
ocenę bardzo dobrą, za 10 plusów 
jest ocena celująca) 

https://www.youtube.com/watch?v=kVvWpFMTxH0
https://www.youtube.com/watch?v=lhhfdsUBLCg


Przyroda 
 

Temat: Jak uniknąć niebezpiecznych sytuacji w naszym 

otoczeniu? 

• niebezpieczne zjawiska pogodowe i unikanie ich 

skutków 

• zagrożenia ze strony jadowitych zwierząt 

• pierwsza pomoc w przypadku użądlenia 

• postępowanie w przypadku ukąszenia przez żmiję 

• zatrucia grzybami 

• przykłady roślin trujących. 

 

Temat: Niebezpieczeństwa i pierwsza pomoc w domu. 

•  niebezpieczne substancje w domu 

• zatrucia: znaczenie wybranych symboli 

umieszczanych na opakowaniach środków 

chemicznych używanych w domu 

• pierwsza pomoc w przypadku skaleczenia, 

oparzenia, użądlenia. 

 

Temat: Uzależnienia i ich skutki. 

•  wpływ na organizm: dymu papierosowego, 

alkoholu, narkotyków 

• uzależnienie od internetu i telefonu 

• Asertywność 

• wybrane sposoby zachowań asertywnych. 

 

Lekcja online- praca na podstawie 

prezentacji multimedialnej oraz 

kart pracy umieszczonych na 

platformie Microsoft Teams. 

  
Praca z podręcznikiem i kartami 
pracy umieszczonymi na 
platformie Microsoft Teams. 
 

 

 

Lekcja online- praca na podstawie 

prezentacji multimedialnej oraz 

kart pracy umieszczonych na 

platformie Microsoft Teams. 

  
Praca z podręcznikiem i kartami 

pracy umieszczonymi na 

platformie Microsoft Teams. 

 

 

 

Lekcja online- praca na podstawie 

prezentacji multimedialnej oraz 

kart pracy umieszczonych na 

platformie Microsoft Teams. 

  
Praca z podręcznikiem i kartami 

pracy umieszczonymi na 

platformie Microsoft Teams. 

 

Potwierdzenie wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie wykonanych 

kart bezpośrednio przez zakładkę 

zadania na platformie Teams.  

 

 

 

 

 

 

 

Potwierdzenie wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie wykonanych 

kart bezpośrednio przez zakładkę 

zadania na platformie Teams.  

 

 

 

 

 

 

 

Potwierdzenie wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie wykonanych 

kart bezpośrednio przez zakładkę 

zadania na platformie Teams. 

 

 

 

 

 



 

Temat: Co to jest krajobraz? 

•  elementy krajobrazu: naturalne i 

antropogeniczne 

• zmiany w krajobrazie 

• rodzaje krajobrazu: naturalny i kulturowy 

• rodzaje krajobrazów kulturowych. 

 

Lekcja online- praca na podstawie 

prezentacji multimedialnej oraz 

kart pracy umieszczonych na 

platformie Microsoft Teams. 

  
Praca z podręcznikiem i kartami 

pracy umieszczonymi na 

platformie Microsoft Teams. 

 

Potwierdzenie wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie wykonanych 

kart bezpośrednio przez zakładkę 

zadania na platformie Teams. 

 

Muzyka 
 

Temat: Majowe święta Polaków. Kropka przy nucie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Temat: Niech żyją wszystkie dzieci. Piosenki i zabawy 

dzieci z różnych stron świata. 
 

Lekcja online w MS Teams.  

Czytajmy rozdział w podręczniku 

od strony 104.  

https://ebooki.nowaera.pl/  

Śpiewamy piosenkę "Polska flaga" 

i wystukujemy jej rytm. 

Omawiamy polskie symbole 

narodowe.  Praca dla ucznia-

Zapamiętaj, czym jest kropka przy 

nucie (wydłuża jej wartość o 

połowę, str. 107). Policz takty 

piosenki i podaj, w którym takcie 

występują ćwierćnuty z kropką. 

 

Lekcja online w MS Teams. 

Zabawy z muzyką. Tańce i pląsy. 

Słuchanie piosenek dla dzieci z 

różnych stron świata. 

Ocenianie aktywności, wg zasad PSO. 
 
Praca dla ucznia (na zaliczenie) 
będzie zapisana w Librusie. 

https://ebooki.nowaera.pl/


Technika Temat: Bezpieczeństwo rowerzysty. B&N. 

 

Temat: Bezpieczeństwo rowerzysty. B&N 

Lekcje w MS Teams. Czytamy u w 

podręczniku rozdział 8 od strony 

60. Omawiamy zachowania 

rowerzystów na drogach. Praca 

dla ucznia- 

Zastanów się nad pytaniem: Jak 

należy dbać o swoje 

bezpieczeństwo podczas jazdy 

rowerem? Wnioski zapisz w 

zeszycie. 

Ocenianie wg zasad PSO. 
Pracę wykonujemy w trakcie lekcji 
z nauczycielem. 
 
Praca dla ucznia (na zaliczenie) 
będzie zapisana w Librusie. 

Plastyka Temat: Malarstwo/farby wodne. Wiosna wokół nas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Temat: ABC sztuki. 
 

Lekcja on-line. Potrzebne 
materiały: farba wodna bądź 
plakatowa, kartka rysunkowa, 
cienkopis czarny/czerwony. 
Wykonanie mini komiksu 
wielkanocnego. 
technika- mokre w mokrym. 
Lekcja on-line. Potrzebne 
materiały:  
Farby wodne, pędzle, woda. 
Malowanie farbami wodnymi 
abstrakcyjnych kształtów.  
Wasyl Kandyński- nawiązanie do 
twórczości abstrakcjonisty. 
Burza mózgów: Do czego może 
być użyta grafika/obraz? 
 
 
 
Muzea i galerie jako miejsca 
gromadzące dzieła sztuki. 

Potwierdzeniem wykonania zadania 
twórczego jest odesłanie zdjęcia 
pracy plastycznej poprzez Zadania – 
Platforma Teams.  
 
Otrzymane przez nauczyciela prace 
podlegają ocenie zgodnie z PSO. 



 Prezentacja podczas lekcji on-line 
wybranych muzeów galerii. 
Praca plastyczna- Współczesna 
Syrenka Warszawska...nawiązanie 
do twórczości-Pablo Picasso. 
Potrzebne materiały: kartka z 
bloku, ołówek, mazaki bądź 
pastele. 
 

WF 
 

Temat: Nauka umiejętności startu niskiego z bloków 
startowych. 
 Temat: Nauka umiejętności stosowania zasad czystej gry 
w wybranej grze rekreacyjnej. 
 Temat: Nauka umiejętności skoku w dal techniką 
naturalną z odbicia ze strefy. 
 Temat: Kształtowanie poczucia rytmu. Ćwiczenia przy 
muzyce. 
 
Temat: Nauka umiejętności rzutu piłeczką palantową z 
miejsca i z rozbiegu. 
 Temat: Nauka sędziowania fragmentu gry rekreacyjnej. 
 Temat: Poznajemy gry i zabawy lekkoatletyczne z 
przyborami. 
 Temat: Nauka umiejętności prowadzenia piłki 
wewnętrzną częścią stopy po prostej i ze zmianą kierunku 
biegu. 

Lekcja online. Aktywny udział w 

lekcji, wykonywanie ćwiczeń 

prezentowanych przez 

nauczyciela. 

Wykorzystanie w lekcji 

materiałów zamieszczonych w 

czacie ogólnym zespołu. 

Ocenianie aktywności podczas lekcji. 

 

Każda uczennica przynajmniej raz w 

semestrze zobowiązana jest do 

poprowadzenia rozgrzewki. 

 

Istnieje możliwość wzięcia udziału w 

“Wyzwaniu sportowym” - uczniowie 

przesyłają informacje o swojej 

aktywności ruchowej (w formie 

filmików lub zdjęć). Za 

systematyczny udział uczeń 

otrzymuje ocenę celującą - jest to 

zadanie dla chętnych.    

Religia 
 

Temat: Czyny miłości to moje zadania 
 
 
 
 
 
 

Podręcznik, str.76-77 

Praca na platformie Microsoft 

Teams z udostępnionym 

materiałem. 

 

 

Oceniana będzie aktywność uczniów 
oraz zdjęcia wykonywanych prac z 
podręcznika podczas pracy 
samodzielnej ucznia. 
Uczeń będzie oceniany również z 
odpowiedzi ustnej. 



 
Temat: Powtórzenie wiadomości z działu IV 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Temat: Opieka Boga nad Józefem z Egiptu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Temat: Bóg prowadzi swój lud. 
 

Podręcznik str. 78 

Praca na podstawie prezentacji 

multimedialnej 

Praca z podręcznikiem oraz z 

zeszytem. 

Praca na platformie Microsoft 

Teams z udostępnionym 

materiałem lub zadaniem do 

wykonania na kanale. 

 

Podręcznik str. 80-81 

Praca na podstawie prezentacji 

multimedialnej 

Praca z podręcznikiem oraz z 

zeszytem. 

Praca na platformie Microsoft 

Teams z udostępnionym 

materiałem lub zadaniem do 

wykonania na kanale. 

 

Podręcznik str. 82-83 

Praca na podstawie prezentacji 

multimedialnej 

Praca z podręcznikiem oraz z 

zeszytem. 

Praca na platformie Microsoft 

Teams z udostępnionym 

materiałem lub zadaniem do 

wykonania na kanale 

 



Etyka 
 

12.04. 
Temat: Niepowodzenia 
Poruszane zagadnienia: 
- dlaczego spotykają nas niepowodzenia; 
- jak sobie radzić z niepowodzeniami; 
- dlaczego kogoś nazywamy nieudacznikiem; 
19.04. 
Temat: Niepowodzenia – c.d. 
Poruszane zagadnienia: 
- czy niepowodzenia są potrzebne; 
- czy niepowodzenia mogą nas czegoś nauczyć; 

1. 
Lekcja on-line / MS Teams  
z wykorzystaniem prezentacji 
multimedialnej z cyklu 
Uniwersytet Dzieci. 
2. 
Lekcja on-line / MS Teams  
z wykorzystaniem opowiadania 
edukacyjnego: „Strach na 
wróble”, 
seria: „Tajemnice i inne historie” 

Ocenie podlega aktywność uczniów 
/zgodnie z WSO/, zaangażowanie  
w dyskusji. 
 

Wychowanie do 
życia w rodzinie 

Temat: Wspólnota domu, serca i myśli - funkcje rodziny. 

 

Rozmowa on-line za pomocą MS 

Teams.  Samodzielne wykonanie 

kart pracy.   

Karty pracy umieszczone w 

zakładce Pliki   

w zespole WDŻ na platformie MS 

Teams. 

Odesłanie wykonanych kart pracy 
(skan, zdjęcie) na konto nauczyciela 
w MS Office. Odesłana karta to plus 
(+) 

Terapia 
pedagogiczna 

Temat: Usprawnianie funkcji wzrokowych, orientacji w 
przestrzeni, koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz 
ćwiczenia rozwijające logiczne myślenie.  
 
Temat: Utrwalanie podstawowej zasady zastosowania 
wielkiej litery oraz ćwiczenia poprawiające umiejętności 
słuchowe.  

Dostępność on-line za pomocą 
MS Teams: podczas lekcji praca z 
materiałami udostępnionymi 
przez nauczyciela.   

Zajęcia z zakresu terapii 
pedagogicznej polegają na 
stosowaniu nagród, pochwał, 
pozytywnym wzmacnianiu, 
rozbudzaniu motywacji do pracy. 

 


