
Tygodniowy Plan Pracy klasy 4E 

 

Poniedziałek 27.04.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna 
praca/lekcja on-line) 

Termin wykonania 
zadań 

Matematyka Odejmowanie ułamków 
zwykłych-zadania. 

Przygotuj na lekcję: zeszyt, podręcznik i zeszyt 

ćwiczeń. Po skończonych zajęciach nauczyciel 

napisze uczniom na MS Teams jakie zadania należy 

rozwiązać samodzielnie. 

Lekcja on-line przez 
platformę Microsoft 
Teams godz. 8:00-8:25. 

Do 28.04.2020r. 

Wychowanie fizyczne M.P.S.-odbicia piłki   Obejrzyj: 
https://www.youtube.com/watch?v=kfkZYQCDO84  
W miarę możliwości spróbuj wykonać odbicia piłki 
sposobem górnym w siadzie prostym lub 
skrzyżnym. 

Praca samodzielna 
Nauczyciel na czacie do 

dyspozycji ucznia i 

rodzica. 

 

3.05.2020 

Język polski Analiza i interpretacja 
wiersza D. Wawiłow.  

Przed lekcją przeczytaj kilka razy wiersz z 
podręcznika s. 258. 

Lekcja online Teams g. 
9.45 - 10.10. 

Na bieżąco. 

Język polski Wystarczy odrobina 
wyobraźni. 

1.Przeczytaj tekst z podręcznika s. 249. 2. Zapisz 
wydarzenia w kolejności chronologicznej jako 
równoważniki zdań (plan wydarzeń). Pomogą Ci w 
tym rysunki s. 252. 

Praca samodzielna. 29.04.2020 r. 
 
Kartkówka czasownik 
dostępna w poniedziałek 
29.04  

Informatyka gr. I Tworzymy prezentację 
multimedialną w 
PowerPoint. 

Lekcja on line (środa-29.04.20r.) - godz. 9:00-9:25. 
1. Na lekcji pokażę, jak wykonać prostą prezentację 
multimedialną w PowerPoint (Office 365) 
-wstawianie slajdów, 
-układ slajdu 
-dodawanie grafiki i tekstu 
2. Wykonaj prezentację na temat wybranego parku 

narodowego w korelacji z lekcją przyrody i prześlij 

pocztą elektroniczną na adres: 

Lekcja on line przez 
platformę  MS Teams 
lub praca samodzielna 
ucznia 
  

 
 
 
 
 
 
 
Do 14.05.2020r. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=kfkZYQCDO84


d.matuszczak@sp133waw.onmicrosoft.com 

 

Wtorek  28.04.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna 
praca/lekcja on-line) 

Termin wykonania 
zadań 

Etyka Szacunek do osób 

starszych. 

 

Obejrzyjcie filmik pt. „Stary człowiek i jego 

wnuk”. 

https://youtu.be/lv782vjqs9E 

Przemyślcie jego treść  

i napiszcie 2-3 zdania na temat  

„Jak powinniśmy traktować starsze 

osoby?”. 

To, co napisaliście prześlijcie na adres: 

d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com 

Praca samodzielna 

ucznia  

ze wskazanym 

materiałem filmowym. 

 

 

05.05.2020 r. 

Plastyka Kreski, linie, kontur. 
 

Przeczytaj informacje z podręcznika, str. 12 
bądź zapoznaj się z opracowanym 
dokumentem: https://tiny.pl/7x84k 
Zadanie plastyczne: Przygotuj różnego 
rodzaju narzędzia do rysowania: różne 
ołówki, kredki, ołówkowe i świecowe, 
flamastry, cienkopisy.  
Sprawdź, jakie ślady zostawiają te 
narzędzia. Każde z nich wypróbuj na kartce 
w dowolny sposób, tworząc wybrany przez 
siebie układ linii i kresek. Stwórz pracę 
plastyczną pod tytułem "Fantazyjny taniec 
kresek". 

Praca samodzielna. 
Konsultacje- Platforma 
Teams. 

05.05.2020r. 

Matematyka Ułamki zwykłe-
powtórzenie 
wiadomości. 

Przygotuj na lekcję: zeszyt, podręcznik i 

zeszyt ćwiczeń. Po skończonych zajęciach 

nauczyciel napisze uczniom na MS Teams 

jakie zadania należy rozwiązać 

Lekcja on-line przez 
platformę Microsoft 
Teams godz. 9:45-
10:10. 
 

Do 29.04.2020r. 

mailto:d.matuszczak@sp133waw.onmicrosoft.com
https://youtu.be/lv782vjqs9E
https://youtu.be/lv782vjqs9E
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://tiny.pl/7x84k


samodzielnie. 

Wychowanie fizyczne Ćwiczenia 
wzmacniające mm 
brzucha i nóg. 

Obejrzyj i 
poćwicz:https://liblink.pl/JA8e1f3zmP 

Praca samodzielna 
Nauczyciel na czacie 

do dyspozycji ucznia i 

rodzica 

3.05.2020 

Język angielski Czytamie ze 
zrozumieniem 

Przygotuj podręcznik. Przeczytamy tekst z ks. 
Str. 72 

Lekcja on-line Teams 
12.30-13.00 

28.04.2020r. 

Informatyka gr. II Tworzymy 
prezentację 
multimedialną w 
PowerPoint. 

Lekcja on line  odbędzie się w  środę 
(29.04.20r.)- 10:00-10:25 
1. Na lekcji pokażę, jak wykonać prostą 
prezentację multimedialną w PowerPoint w 
Office 365.   
-wstawianie slajdów, 
-układ slajdu 
-dodawanie grafiki i tekstu 
2. Wykonaj prezentację na temat 
wybranego parku narodowego w korelacji z 
lekcją przyrody i prześlij pocztą 
elektroniczną na adres: 
d.matuszczak@sp133waw.onmicrosoft.com 

Lekcja on line przez 
platformę Ms Teams  
lub praca samodzielna 
ucznia  
 

 
 
 
 
 
Do 14.05.2020r. 

 

Środa  29.04.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna praca/lekcja 
on-line) 

Termin wykonania zadań 

Język polski O ojczyźnie słowami 
dawnego poety. 

Podręcznik ćw. 1/261 - 
ustnie. Zapoznaj się z 
tekstem z ćw. 2a/262.  
Dla chętnych ćw. 4/262 - 
pisemnie. 

Praca samodzielna, w tym 
na platformie Teams. 
Można pracować w 
grupie. 

Na bieżąco. 
 
Sprawdzian 6 maja - 
części mowy: czasownik, 
rzeczownik, przymiotnik. 

Matematyka Ułamki zwykłe -
sprawdzian. 

Uczeń będzie miał 
udostępniony link do 
sprawdzianu na MS Teams 

Praca samodzielna on-line. 29.04.2020r. (w godzinach 
8:00-19:00) - czas na 
wykonanie sprawdzianu 

https://liblink.pl/JA8e1f3zmP
mailto:d.matuszczak@sp133waw.onmicrosoft.com


w dniu 29.04 w godzinach 
8:00-19:00. Na 
rozwiązanie sprawdzianu 
uczeń ma 45. Uczeń 
pracuje samodzielnie.  

45 minut. 

Wychowanie fizyczne Hartowanie organizmu Zastanów się i napisz jak 
można hartować 
organizm? 

Praca samodzielna 
Nauczyciel na czacie do 

dyspozycji ucznia i rodzica 

3.05.2020 

Język angielski Rozwijamy umiejętność 
rozumienia ze słuchu. 

Obejrzyj filmik              filmik Praca samodzielna. 
N-ciel na czacie do 
dyspozycji ucznia i rodzica.  

29.04.2020r.  

Przyroda Krajobraz dawniej i dziś. 1. Przeczytaj uważnie 
tekst w podręczniku s. 
151-154. 
2. Przeprowadź wywiad ze 
starszą osobą. Dowiedz 
się, co zmieniło się w 
najbliższej okolicy od jej 
dzieciństwa. Pomogą ci w 
tym pytania. Ostatnie, 
piąte pytanie wymyśl 
samodzielnie. Pytania do 
wywiadu dostępne są w 
zakładce Zadania na 
platformie Microsoft 
Teams (odeślij pracę). 

Samodzielna praca ucznia 
z podręcznikiem, praca na 
platformie Office 365. 

06.05.2020r. 

Religia Opieka Boga nad Józefem 

z Egiptu. 

1. Zapraszam cię dzisiaj do 

zapoznania się z historią 

Józefa z Egiptu, aby na 

przykładzie Jego życia 

zobaczyć, jak Pan Bóg działa 

w naszym życiu. Pan Bóg 

nigdy nas nie opuszcza i 

nawet z różnych trudnych, 

- samodzielna praca z 

podręcznikiem; 

 

06.05.2020 

https://drive.google.com/open?id=1tQsq-3beqcFe-Voel9t0l4-HMS-54N3b


bolesnych a nawet 

grzesznych czynów - do 

jakich zdolny jest człowiek - 

potrafi wyprowadzić dobro. 

Pomódl się dzisiaj 

szczególnie w intencjach, 

tych osób, które w swoim 

sercu pielęgnują chorą 

zazdrość, aby pozwolili się 

Bogu z niej wyleczyć 

2. Uważnie przeczytaj treści 

zawarte w temacie z 

podręcznika str. 80-81. 

3. Zapisz temat w zeszycie. 

4. Już wiesz, że Pan Bóg w 

Swojej Opatrzności potrafi 

wyprowadzić ze zła dobro. 

Pod tematem napisz na czym 

polega Opatrzność Boża 

(pinezka!). 

5. Pomyśl, czy znasz jakąś 

historię ze swojego życia czy 

życia swoich bliskich, kiedy 

można by było powiedzieć, 

że Pan Bóg zadziałał w 

Swojej Opatrzności – może o 

tym napiszesz (praca 

dodatkowa na 6 z religii). 

Dla chętnych filmik o Józefie 

z Egiptu! 

https://tiny.pl/7xbrq 

 

Czwartek 30.04.2020 r. 

https://tiny.pl/7xbrq


Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna 
praca/lekcja on-line) 

Termin wykonania 
zadań 

Technika Jak dbać o Ziemię? Przeczytaj uważnie tekst z podręcznika od strony 64. 
 Wykonaj pisemnie zadanie pod hasłem: SPRAWDŹ SIĘ 
(str. 67). Odpowiedzi wyślij  
w Librusie w formie wiadomości. 
Dziękuję:) 

Praca samodzielna. Na następną lekcję. 

Przyroda Obszary i obiekty 
chronione. 

Przygotuj na lekcję: zeszyt, podręcznik.  Lekcja on-line przez 
platformę Microsoft 
Teams godz. 8:50-9:10. 

14.05.2020r. 
Sprawdzamy naszą 
wiedzę z działu 6 
“Poznajemy krajobraz 
najbliższej okolicy" - 
07.05.2020r. (dostępny 
w godzinach 8:00-22:00, 
czas na wykonanie 
sprawdzianu 45 minut). 

Historia Od Piastów do 
Jagiellonów - sprawdzian 

1. Uczeń będzie miał udostępniony sprawdzian w 
zadaniach zespołu na MS Teams w dniu 
30.04.2020 r. w godzinach 8.00-22.00.  
2. Przed wykonaniem sprawdzianu uważnie 
zapoznaj się z instrukcją. Na rozwiązanie 
sprawdzianu uczeń ma 45 minut.  
3. Uczeń pracuje samodzielnie.  
4. Sprawdzian będzie oceniony. 
 

Samodzielna praca on-
line 

30.04.2020r. (w 
godzinach 8:00-22:00) - 
czas na wykonanie 
sprawdzianu 45 minut. 

Matematyka Co to są ułamki 
dziesiętne? 

Przygotuj na lekcję: zeszyt, podręcznik i zeszyt 

ćwiczeń.  

Lekcja on-line przez 
platformę Microsoft 
Teams godz. 10:45-
11:10. 

30.04.2020r. 

Język polski “Mazurek 
Dąbrowskiego” - hymn 
Polski. 

1.Naucz się tekstu hymnu na pamięć s. 263 w 
podręczniku. 
2. Przepisz do zeszytu informację z ćw. 2a/264. 

Praca samodzielna. Na bieżąco. 
 
 

Muzyka Dla Ciebie, mamo, dla 
Ciebie tato.  

Zaśpiewaj z nauczycielem piosenkę "Dla Ciebie, 

Mamo". Tekst znajdziesz w podręczniku na 

Lekcja on-line, MS 
Teams 11.30-12.00 

W trakcie zajęć. 



Śpiewamy i gramy. stronie 112. Potem powtórz kilkakrotnie utwór z 

przygotowanym podkładem. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=S8wjPm8wv-

w 

Wymyśl rymowane życzenia dla swoich mam lub 
tatusiów, a następnie ułóż melodię do tekstu. 
Zaśpiewaj przygotowaną piosenkę rodzicom. Nic 
nie musisz wysyłać. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=S8wjPm8wv-w
https://www.youtube.com/watch?v=S8wjPm8wv-w

