Poniedzialek — 06.04.2020

Plan pracy klasy 1p
06.04.2020 - 10.04.2020

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposo6b realizacji Termin
(samodzielna praca/lekcja | wykonania
on-line) zadan
edukacja Dbamy o swoje Jezyk polski: Praca samodzielna 07.04.

wczesnoszkolna (2 godz)

bezpieczenstwo.

Zapoznaj sie z zamieszczong prezentacja
klikajgc w ponizszy link.
https://tiny.pl/7h7xb

Dodatkowy opis ¢éwiczen ponizej:
1.Zapoznaj sie z trescig czytanki -
podrecznik str. 50.

2. W ¢éwiczeniach str.40 ponumeruj
ilustracje zgodnie z kolejnoscig wydarzen
i zapisz uzupetnione zdanie (éw. 1, str.40)
3. Wykonaj ¢w. 2. str. 40

4. Obejrzyj ilustracje

w podreczniku na str.51 i zastandw sie,
dlaczego nalezy zachowad ostroznos¢
wobec zwierzat?

4 Wykonaj ¢wiczenia na str.41.

z wykorzystaniem
wskazanych stron
internetowych.
Lekcja online



https://tiny.pl/7h7xb

informatyka

Dzisiaj proponuje abyscie poéwiczyli
rysowanie w programie Paint.
Obejrzyjcie film instruktazowy:
https://tiny.pl/7hdtj

i poprobujcie sami stworzy¢ podobne
ilustracje.

Praca samodzielna
z wykorzystaniem

wskazanych stron

internetowych.

16.04.

edukacja plastyczna

Narysuj projekt pisanki

Wtorek — 07.04.2020

Przedmiot

Temat lekcji

Zadania dla ucznia

Sposéb realizacji
(samodzielna
praca/lekcja on-line)

Termin
wykonania
zadan

wychowanie fizyczne

Zabawa nasladowcza,
zabawy z przyborami, z
mocowaniem si¢,
ksztaltujace sile rak i
obreczy barkowe;.

Wilacz 1 podazaj za prowadzaca:
https://www.youtube.com/watch?v=S

5TFdKc6TB4

Nastepnie wraz z rodzenstwem lub
rodzicem zagraj w tapki w podporze
przodem. Jesli nie wiesz jak wyglada
podpdr przodem sprawdz to na
ponizszym filmie : od 02:05
https://www.youtube.com/watch?v=c
A4 924QdT4

Pobawcie si¢ w jeszcze inne, co
najmniej dwie wybrane z filmu
zabawy.

Praca samodzielna

07.04.2020 r.

edukacja
wczesnoszkolna (2 godz)

Swieta tuz, tuz...

Zapoznajcie sie z prezentacjg na
temat zbilzajgcych sie swigt

Praca samodzielna
z wykorzystaniem

07.04.



https://tiny.pl/7hdtj
https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4
https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4
https://www.youtube.com/watch?v=cA4_924QdT4
https://www.youtube.com/watch?v=cA4_924QdT4

Wielkanocnych.

Na koricu sg zadania do wykonania
https://tiny.pl/7h7ck
Postuchajcie piosenki $wigtecznej
https://tiny.pl/7hm7h

Zrdbcie projekt swojej pisanki
https://tiny.pl/7h718

Zagrajcie w gre
https://tiny.pl/7h7{7

Utdzcie puzzle interaktywne
https://tiny.pl/7h7wd -

wskazanych stron
internetowych.
Lekcja online

Jezyk angielski

Happy Easter

https://tiny.pl/7hd7I - sprébujcie
zaspiewac i zatanczyc¢ z krélikiem

https://tiny.pl/7hd78 - zaspiewajcie

Swiagteczng wyliczanke
Wykonajcie karty pracy (jezeli
mozecie wydrukowad)

https://tiny.pl/7hdr9

https://tiny.pl/7hdrl

Uzupetnijcie krzyzéwke:
https://tiny.pl/7hdr2

Praca samodzielna
z wykorzystaniem

wskazanych stron

internetowych.

15.04

Edukacja muzyczna

Happy Easter

Piosenki z jezyka angielskiego

Sroda — 08.04.2020



https://tiny.pl/7h7ck
https://tiny.pl/7hm7h
https://tiny.pl/7h718
https://tiny.pl/7h718
https://tiny.pl/7h7j7
https://tiny.pl/7h7wd
https://tiny.pl/7hd7l
https://tiny.pl/7hd78
https://tiny.pl/7hdr9
https://tiny.pl/7hdr1
https://tiny.pl/7hdr2

Przedmiot

Temat lekcji

Zadania dla ucznia

Sposob realizacji
(samodzielna
praca/lekcja on-line)

Termin
wykonania
zadan

etyka

Marzenia dajg nam site.

Postuchaj ,,Bajki dla bocianka”
https://tiny.pl/7hw9z

W zalaczniku znajduje si¢ rowniez jej
tekst.

Porozmawiaj z rodzicami
odpowiadajac na pytania:

1. Dlaczego panstwo Bocianowie si¢
martwili?

2. Jakie marzenia miat chtopiec z
opowiesci mamy Bocianowej?

3. Co to znaczy spehic swoje
marzenie?

Narysuj jakie jest Twoje najwicksze
marzenie. Rysunek mozesz wykona¢
na zataczniku lub na osobnej kartce.
(Zatacznik zostanie przestany w
Librusie.)

Zdjecie rysunku wys$lij na adres:
d.rybusinska@sp133waw.onmicrosof
t.com

Praca samodzielna z
wykorzystaniem
nagarania audio

wychowanie fizyczne

Wykorzystanie pitek
roznej wielkosci i réznego
przeznaczenia w grach i
zabawach bieznych

W miare mozliwosci stworz 2 pitki.
Powinny rézni¢ sie wielkoscig i
ciezkos$cig. Mozesz wykorzystaé
zwinietg pare skarpet (jako wieksza
pitka), uformowany papier - jako

Praca samodzielna

08.04.2020 r.



https://tiny.pl/7hw9z
https://tiny.pl/7hw9z
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com

(toczenie, przenoszenie,
rzuty do celu).

malutka pitka - przypominajaca te do
tenisa stofowego.

Jesli pitki sg gotowe, przejdzmy do
rozgrzewki.

Wykonaj bieg w miejscu, przez okoto
minute. W trakcie biegu co drugi krok
jedng nogag wykonuj skip A, zmien
noge. W kolejnej (drugiej) minucie
zréb to samo, ale ze skipem C.

Mam nadzieje, ze jeszcze pamietasz
jak wygladaja @

Zatrzymaj sie, wez wiekszg pitke i
wykonaj:

10xtoczenie pitki dookota stép w
jedng, 10x w drugg strone

10x przektadanie pitki przez nogi na
wysokosci kolan (nogi ztgczone),
zmiana strony

10x na wysokosci bioder — jak
najszybciej bez wypadniecia pitki,
zmiana strony.

10x podrzué pitke maksymalnie metr
nad gtowe, klasnij co najmniej raz i
ztap pitke.

Sprobuj stworzy¢ prosty tor
przeszkdd - mozesz wykorzystaé mate
przedmioty ktére masz pod reka -

pilot, butelka wody itd.. @




Pokonaj tor przeszkdd slalomem
toczac wiekszg pitke 3 razy.

Sprobuj pokonac tor przeszkdd jeden
raz z malutka pitkg dmuchajac w nia.
Jedli sie nie uda - jg tez mozesz
toczyd.

Na koniec wez dwie pitki i w
bezpiecznym miejscu traf w wybrane
przez siebie miejsce — 10 razy
mniejszg pitkg i 10 razy wieksza.

edukacja
wczesnoszkolna (2 godz)

Postuchaijcie piosenki:
https://tiny.pl/7h7ip

Obejrzyjcie prezentacje

i odgadnijcie rozwigzania zagadek
wielkanocnych:
https://tiny.pl/7ht3b

Wykonajcie quiz na temat
Wielkanocy:
https://learningapps.org/view48879
33

Utdzcie puzzle interaktywne:
https://tiny.pl/7h7ch

Memory wielkanocne:
https://learningapps.org/view83063
2

Dla chetnych:
Kto chce moze zobaczy¢ przykfady

eksperymentdéw z wykorzystaniem

Praca samodzielna
z wykorzystaniem
wskazanych stron
internetowych.
Lekcja online

08.04.



https://tiny.pl/7h7jp
https://tiny.pl/7h7jp
https://tiny.pl/7ht3b
https://learningapps.org/view4887933
https://learningapps.org/view4887933
https://tiny.pl/7h7ch
https://tiny.pl/7h7ch
https://learningapps.org/view830632
https://learningapps.org/view830632

jajek, a moze komus uda sie jakis
przeprowadzié?
https://tiny.pl/7hckh
https://tiny.pl/7hckg

religia Kogo rozpoznaje w Panu 1. Wystuchaj piosenke $piewang samodzielna praca z 16.04.2020
Jezusie? przez dzieci. podrecznikiem,
https://youtu.be/KLYDQ_1bSck wystuchanie piosenki
2. Przeczytaj zdania umieszczone pod | on-line
tematem na str. 26.
3. Wykonaj zadania od 1 do 4 na str.
27
4. Pomdédl sie swoimi stowami do
Pana Jezusa za swojg Rodzine.
Czwartek — 09.04.2020
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposéb realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on-line) zadan
edukacja
wczesnoszkolna
(3 godz)
jezyk angielski

religia



https://tiny.pl/7hckh
https://tiny.pl/7hckh
https://tiny.pl/7hckg
https://youtu.be/KLYDQ_IbSck

Piatek — 10.04.2020

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposaéb realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on-line) zadan
edukacja

wczesnoszkolna (3 godz)

wychowanie fizyczne




