Dzien dobry Przedszkolaki, dzien dobry Rodzice:)

Krag tematyczny na najblizszy tydzien to ,,Poznajemy swoje emocje”.

Rozwdj inteligencji emocjonalnej malucha to co$, o czym my - rodzice, czgsto
zapominamy. Gdy rodzi si¢ dziecko, dbamy o jego zdrowie i rozw0j fizyczny. Zapisujemy na
kursy, zajecia, by wspiera¢ je w nauce i rozwijaniu jego pasji. Nie pamigtamy jednak o
rozwoju inteligencji emocjonalne;.

A tymczasem to bardzo wazna umiej¢tnos¢, od ktorej zalezy przysztos¢ dziecka, umiejetnosc
radzenia sobie w §wiecie, nawigzywania kontaktow. Rozpoznawanie emocji wtasnych i
cudzych oraz zdolno$¢ radzenia sobie z nimi. Zdolnos¢ ta wptywa rowniez na wyniki w
nauce, a potem na sukcesy w pracy.

Temat tvgodnia: ..Poznajemy swoje emocje”.

1. ,,Nasze emocje” — postuchajcie stoéw piosenki, porozmawiajcie o emocjach jakie wystepuja
w piosence. Sprobujcie pokaza¢ wszystkie emocje. Rozmowa na temat sytuacji
wywolujacych rézne uczucia u dzieci.

https://www.youtube.com/watch?v=kRJIFN6V7TB4

2. ,,Znaki uczu¢” — zabawa dydaktyczna.
Do zabawy beda potrzebne Nasze emocje — link

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/02/emocje-napisy.pdf
Dzieci siadajg z wycietymi znakami uczy¢. Rodzic wymienia po kolei nazwy uczu¢. Dzieci

przygladaja si¢ im i probuja zrobi¢ taka sama mine, jaka jest na obrazku. Podaja przyklady
sytuacji, podczas ktérych przezywaty te uczucia.

3. ,,Kostka uczu¢ i emocji”’ — zabawa stowno — matematyczna z wykorzystaniem kostki do
ery.

Jedli wypadnie: To:
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L] Pods}, jedng rzsez, kitra sprauia, 2e caujesz radodh.
Pods, jedng rascz, kitra sprauis, 2e caujesz emutek
Pods, jedna raacz, kitra sprawia, 2e czujesz sirach

Pousiedz, co mozewz zrobis, kiedy sie boiez ( | prayktad)

Pouiiedz, 6o mozesz zrobits, kiedy cod cig emuoi ( | prayktadl

Podsj, jedng rzeczy, kitra sprauia, 2e sip zfoboiez
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https://l.facebook.com/l.php?u=https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/02/emocje-napisy.pdf?fbclid=IwAR1HPnM7hktAPrmL018VMYgfW4VYMHnOe2OsOinRqq06XFoysa8h50VJDfk&h=AT0VmcIqcinoWzhW-EpdEskti0_ud-1zN7HBgnIM_l_VfBMfhxSXqCEbk2I0_kk32K6UEUrpQy1ER8zXEUEW-f9x64ho31hI21TlANgecy0sfvA0QjvGlf9RCrwXJU92mOu7&__tn__=-UK-R&c[0]=AT12FkXODXbVDWZVbA6Mt1W6soy7N1Qmgki0uE2kZq0U8uclYlNcMRR5w9KbfiiRewx4Q5dY2JJEdxYb6s2ruK1dOqX_SHu_iXPhASiM3_gErSymN2PYE-7lKMf4S7_cgeMPRbcvs4e-kW6b1cM4i0aVPdvtI5L0T-94EVy_g1eKXbwhesx48got_L7z4OI
https://l.facebook.com/l.php?u=https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4&fbclid=IwAR0Vl9YW2SriqdPvOjCH7YhirIue7t_h0MSQoufHb5SzufUJvxQTLW4BIeE&h=AT2HAlz7fEhFP0waiNr1lIx5ZTQRaiSAlzNRnQ8W2kLFZWsLPdT717sWsL-iHwrWvLN799kuIpXK9i3YWYhxSTvmoW-GlpXJCxD8IjTEKVtZw7-4AHqmvbp2_3lIjPgQUArS&__tn__=-UK-R&c[0]=AT12FkXODXbVDWZVbA6Mt1W6soy7N1Qmgki0uE2kZq0U8uclYlNcMRR5w9KbfiiRewx4Q5dY2JJEdxYb6s2ruK1dOqX_SHu_iXPhASiM3_gErSymN2PYE-7lKMf4S7_cgeMPRbcvs4e-kW6b1cM4i0aVPdvtI5L0T-94EVy_g1eKXbwhesx48got_L7z4OI
https://www.mjakmama24.pl/niemowle/rozwoj-niemowlaka/rozwoj-niemowlecia-co-potrafi-roczne-dziecko-aa-mo6b-fjCt-f5Rn.html

4. ,,Co mowi lusterko ?”” — zabawa dydaktyczna.

Rodzic moze pokazaé dziecku poprzez swoja mimike rézne miny: rados¢, smutek,
zdziwienie, strach. Dziecko odgaduje pokazang min¢ przez Rodzica, nast¢pnie to dziecko
moze pokazywac rozne miny a Rodzic bedzie odgadywat. Rodzic i dziecko do danej miny
moga podawac przyktady sytuacji, w ktorych przezywali te uczucia. Mozna zapyta¢ dziecko:
kiedy jestes radosny? kiedy jeste$ smutny? kiedy si¢ boisz?

5) ,,Moje emocje” — rysowanie lub malowanie duzej emotikonki ktéra odzwierciedli Wasz
nastroj.

6) Gimnastyka przy muzyce - link.
https://www.youtube.com/watch?v=30BV{TvlsrE

Przypominamy o cz¢stym i doktadnym myciu raczek - link.
https://www.youtube.com/watch?v=Kv596nhAmt8

7),,Emocje — rado$¢, smutek, zto$¢, strach™ — praca plastyczna. Wykonajcie kukietk¢ wedtug
instrukcji.
https:/i.pinimg.com/originals/75/a5/f6/75a5t69595da079964f8f371cac3el28.jpg

Inne:

- ,,Termometr emocji” - zabawa w okreslanie emocji ich nat¢zenia. (karta pracy dostepna na
Messenger grupy);

- samodzielne wypekianie kart pracy dotyczacych emocji i uczug;

-,,Serce petne emocji” - odczytywanie okreslen, wypetnianie kontur serca kolorowymi emocjami.
- na zakonczenie tygodnia bajka pt. "Droga do szczgscia "

https://youtu.be/6PuTmPY YNXw

- Zty humorek"- wystuchanie wiersza D.Gellner, odpowiedz na pytanie: Co czula dziewczynka? Z

jakiego powodu czuta gniew?

"Zty humorek"

Jestem dzisiaj zla jak osa!

Zlos¢ mam w oczach i we wlosach !

Zlos¢ wylazi mi uszami
I rozmawiaé nie chce z wami !

A dlaczego ?
Nie wiem sama
Nie wie tata, nie wie mama ...

Tupie nogq , drzwiami trzaskam
I pod wilos kocura glaskam .

Jak tupnetam lewqg nogg,
Nadepnetam psu na ogon .
Nawet go nie przeprositam
Taka zla okropnie bytam .

Mysz wyjrzata z mysiej nory :

- Co to znowu za humory ?
Zawotatam : - Moja sprawa !
Jestes chyba zbyt ciekawa .
Potrgcitam stot i krzesto ,
co mam zrobi¢, by mi przeszio ?!


https://l.facebook.com/l.php?u=https://youtu.be/6PuTmPYYNXw?fbclid=IwAR0I4hVT62o77qQFwLZbZAYb2A1PWqLA4pJTyHhbFwRecQRbLX6BoborgoQ&h=AT2qe0BZno36tGwQU-2GnEe5pmM0Rxkqb9DD0urRCzq96TAXnmNB8YhdL58PcT18_HIce87FuXiGc5w8zyKpn4tqsRA55PUwzO3SyYKB5U08k24O6E0uwUJQLjm-Q4fu-MqU&__tn__=-UK-R&c[0]=AT0ylBW4MXW7NbtLjoIFzLjSiG6mr9v4U4O4a8g13CpzNXh5JScFAmlYo7jDcBpYE0YOU_gExvWfJo7zyOilKE5ongdJSFzGJawrF9yDSRUcsJ9aHeVSLJfr_GgCRo4kgH1AaWHEo_yhSdn5x-53EFRlUBoYXAId2KynMf59bZ_3RAdSn7B2zYSaiu6sV7sfprNFB2Q
https://i.pinimg.com/originals/75/a5/f6/75a5f69595da079964f8f371cac3e128.jpg
https://l.facebook.com/l.php?u=https://www.youtube.com/watch?v=Kv596nhAmt8&fbclid=IwAR01dC-Mt9WufaQkP2yeberMfOgRRH4qDxtNWwX4myTqK-6xV8f5xbm3Rkw&h=AT1tfA_ms0QBd6XOgabYqtSfc0MQuvkpp_3LMqXFB2Gdb5RQyNuBO7h7H4-l0DnCjeKw8LDfauCeaOVNoIOmcnrx7jPp4L0uDezUHExjkbJURnT0E2W_-vzistkV2Rpe0hGr&__tn__=-UK-R&c[0]=AT12FkXODXbVDWZVbA6Mt1W6soy7N1Qmgki0uE2kZq0U8uclYlNcMRR5w9KbfiiRewx4Q5dY2JJEdxYb6s2ruK1dOqX_SHu_iXPhASiM3_gErSymN2PYE-7lKMf4S7_cgeMPRbcvs4e-kW6b1cM4i0aVPdvtI5L0T-94EVy_g1eKXbwhesx48got_L7z4OI
https://l.facebook.com/l.php?u=https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE&fbclid=IwAR1Jffr36UYUmNiV3clARxjDoyyT4iNk7BgJMj9aKZZncXOt5HUl-_5fX9A&h=AT108ihY-qoMQElYeqb3dUHyBas524ptyxlIKrjZhhE6XqZ6ppWPHSSt7nvgL_JZblPubxNRb4Xd1BrN0DI22twyd8S56eKQYkyJwoLW8C-nAu_nFyxnOjMo_yeiRD5SC25j&__tn__=-UK-R&c[0]=AT12FkXODXbVDWZVbA6Mt1W6soy7N1Qmgki0uE2kZq0U8uclYlNcMRR5w9KbfiiRewx4Q5dY2JJEdxYb6s2ruK1dOqX_SHu_iXPhASiM3_gErSymN2PYE-7lKMf4S7_cgeMPRbcvs4e-kW6b1cM4i0aVPdvtI5L0T-94EVy_g1eKXbwhesx48got_L7z4OI

Wysztam z domu na podworze ,
Wpakowatam sie w katuze.
Widaé , ze mi ztos¢ nie stuzy,
Skoro wpaditam do kaluzy.
Siedze w blocie, patrze wkolo,
Wcale nie jest mi wesolo...

Nagle co to ?
Ktos przystaje
Patrzcie ! Reke mi podaje !
To ktos maty, tam ktos duzy-
Wyciggajq mnie z kaluzy .
Przyszedl pies i siadl kolo mnie
Kocur sie przytulit do mnie,
Mysz podata mi chusteczke :

- Pobrudzilas sig troszeczke !
Widze , ze sig¢ pobrudzilam ,
Ale za to zlosé zgubitam
Pewnie w blocie gdzies zostala .
Nie bede jej szukata !

Drodzy Rodzice czekamy z niecierpliwoscig na efekty dziatan Waszych Pociech *=
Dobrego tygodnia i mitej zabawy:) Wasze panie

Matgorzata Matyj
Janina Slusarczyk



