1. „Dzięcioł” – buzia otwarta, czubek języka stuka po wałku dziąsłowym (wybrzuszenie za górnymi, przednimi zębami).
2. „Huśtawka” – czubkiem języka masujemy wewnętrzną stronę górnych dziąseł – ruch wahadłowy od prawej do lewej i z powrotem.
3. „Konik” – „przyklejamy” język do podniebienia i głośno „odklejamy”.
4. „Malowanie sufitu” – przesuwamy czubek języka od wałka dziąsłowego w stronę gardła.

5. „Szpilka – miska” wysuwamy język z buzi jak najmocniej (wąski) a następnie układamy w kształt miski (na języku ma być widoczne zagłębienie).
6. „Masaż języka” – przeciskanie języka przez mocno zbliżone do siebie zęby.

7. Zlizywanie z przedniej cześci podniebienia odrobiny miodu, kremu czekoladowego, dżemu, opłatka.

8. Naśladowanie odgłosów:

rybki – plum, plum

indyka – gul, gul

bociana – kle, kle

chodaków – klap, klap

mycia – chlapu, chlapu

jazdy konnej  - patataj, patataj

skakania – hopla hop, hopla hop

9. „Piosenkarz” – buzia otwarta, broda nieruchoma, powtarzamy sylaby:

la, la, la, la, la

lo, lo, lo, lo,lo

le, le, le, le, le

lu, lu, lu, lu, lu

ly, ly, ly, ly, ly

a następnie:

atla, otlo, utlu, etle,ylty

atl, otl, utl, etl, ytl

10. „T na wałeczku” - czubkiem języka dotykamy wałka dziąsłowego, język szeroki (miska)  wymawiamy głoskę „t” 10 razy

a następnie:

„d” x10, „n” x10, „tdn” x10, „td” x10, „dd” x10

Na podstawie: Iwona Michalak - Widera „Miłe uszom dźwięki. Usprawnianie narządów mowy i ćwiczenia prawidłowego wymawiania głosek” 
