
 

Plan pracy dla kl.0j 

Poniedziałek  06. 04.2020 

 

Przedmiot Temat 
zajęć 

Proponowane zadania dla dziecka Sposób 
realizacji 

Termin 
wykonani
a 

Wychowani
e 
przedszkoln
e 

Wołani
e 
wiosny 

1. Wskaż na rysunku wskazane ptaki. 
Pokoloruj rysunki tych, które wracają do nas 
na wiosnę- fioletowa książka str. 65 
 
 
 
 
 
2. Połącz fragmenty obrazka znajdujące się na 
dole karty z odpowiednimi pustymi miejscami 
na dużym obrazku- fioletowa książka str. 66 
 
3. Dla chętnych  
Obejrzyjcie film pt.” W świecie wilgi” 
https://www.youtube.com/watch?v=P8jhxolh
E60 
Następnie pokoloruj kolorowankę wilgi. 
 
 

Samodzielna 
praca w 
książce 
Zajęcia on-line 
godz. 11.45 – 
12.15 
 
 
Samodzielna 
praca w 
książce 
 
Samodzielna 
praca 
plastyczna/fil
m/ 
karta pracy 
 

06.04 
 
 
 
 
 
 
06.04 
 
06.04 
 
 
 
 
 
 

j. angielski „The 
very 
quiet 
cricket”
. 

Uczniowie oglądają film o bardzo cichym 
świerszczu. Spróbuj dowiedzieć się, dlaczego 
nie mógł odpowiedzieć zwierzątkom 
napotkanym na swojej drodze. 
https://www.youtube.com/watch?v=YdiGEjz5
b0Q 
(The very quiet cricket-youtube) 

Praca 
samodzielna z 
wykorzystanie
m filmu video. 
 
 

06.04 

 

Wtorek  07.04 2020 

Przedmiot Temat 
zajęć 

 Proponowane zadania dla dziecka Sposób realizacji Termin 
wykonania 

Wychowanie 
przedszkolne 

Powroty 
ptaków 

1. Przyjrzyj się rysunkom ptaków, 
dokończ podany rytm naklejając 
odpowiednie naklejki z obrazkami 
ptaków. Nazwij pierwszą głoskę w 
nazwach obrazków, połącz je ze 
sobą. Co otrzymałaś/eś – fioletowa 
książka str.67 
 
2. Przeczytaj samodzielnie lub z 

Samodzielna 
praca w książce 
 
 
 
 
 
 
Praca w książce. 

07.04 
 
 
 
 
 
 
 
07.04 

https://www.youtube.com/watch?v=P8jhxolhE60
https://www.youtube.com/watch?v=P8jhxolhE60
https://www.youtube.com/watch?v=YdiGEjz5b0Q
https://www.youtube.com/watch?v=YdiGEjz5b0Q


pomocą rodziców nazwy ptaków. 
Odszukaj takie same wyrazy  obok i 
pokoloruj zgodnie z odpowiednim 
kolorem. Narysuj pośladzie drogę 
bociana – fioletowa książka str. 68 
 
3. Zabawy z literką „ł”, „ Ł” 
 
Poznajemy literę „Ł, ł” - film 
Popatrz jak wygląda. 
https://www.youtube.com/watch?
v=dbcNF4SQETg 
 
 
- podziel na sylaby i głoski (dla 
chętnych) słowo „ łodyga” 
na głoski: ł-o-d-y-g-a 
na sylaby: ło-dy-ga 
- podaj przykłady innych słów, w 
których głoskę „ ł” słychać na 
początku, w środku, na końcu  
- zaznacz na niebiesko litery „ł”, „ Ł” 
w podanych wyrazach 
Zaznaczamy na niebiesko, ponieważ 
jest to spółgłoska 
- chętni mogą czytać tekst- zielona 
książka str. 46- 47 
- rysuj po śladzie literę „ł”, „ Ł”- 
zielona książka str. 49 
 
 
4. Dla chętnych 
nauka czytania sylabami: 
https://www.youtube.com/watch?
v=ORzy6ojJ72s 
 

 
 
 
 
 
 
 
Praca 
samodzielna/film 
 
 
 
 
 
Praca z ksiażką 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Praca 
samodzielan/film 

 
 
 
 
 
 
07.04 

Wychowanie 
przedszkolne/
zajęcia 
matematyczn
e – To lubię 

Dodawanie 
i 
odejmowa
nie w 
zakresie 10 

Obejrzyj film 
https://www.youtube.com/watch?
v=M0tf3kTUnIg 
 
Postaraj się napisać na czystej 
kartce przykłady z filmu. 

Praca 
samodzielna/film 

07.04 

religia Stoję przy 
Twoim 
krzyżu 
Panie Jezu. 

1. Zrób znak krzyża i  odmów 
modlitwę do Anioła Stróża. 
2. Przypomnij sobie jak ludzie 
witali Pana Jezusa wjeżdżającego 
do Jerozolimy. Dziś dowiesz się, 
dlaczego Pan Jezus tam przyjechał? 
Pan Jezus przyjechał do Jerozolimy 
na Święto Paschy, czyli na 
uroczystość wyzwolenia narodu 

Praca 
samodzielna/film 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dbcNF4SQETg
https://www.youtube.com/watch?v=dbcNF4SQETg
https://www.youtube.com/watch?v=ORzy6ojJ72s
https://www.youtube.com/watch?v=ORzy6ojJ72s
https://www.youtube.com/watch?v=M0tf3kTUnIg
https://www.youtube.com/watch?v=M0tf3kTUnIg


izraelskiego  z niewoli . Na pewno 
wiesz już, że ludzie podczas 
różnych Świąt spożywają razem 
uroczysty posiłek. Pan Jezus 
również chciał spotkać się ze 
swoimi uczniami na uroczystej 
świątecznej Wieczerzy, czyli 
kolacji. Podczas tej Wieczerzy Pan 
Jezus przemienił chleb w swoje 
Ciało a wino w swoją Krew. 
Ostatnia Wieczerza była pierwszą 
Mszą Świętą. Pan Jezus zostawił 
uczniom polecenie: „To czyńcie na 
moją pamiątkę”. To oznaczało, że 
mają powtarzać Jego słowa i gesty, 
a Pan Jezus będzie sprawiał ten 
sam cud – przemieniał chleb w 
swoje Ciało i wino w swoją Krew. 
Do dziś są osoby, które wypełniają 
Jego polecenie – to księża. Są oni 
ważnymi pomocnikami Pana 
Jezusa we Mszy Świętej, dlatego 
Wielki Czwartek jest też ich 
świętem.  3. Na stronie 86 w 
podręczniku zobaczysz obraz 
kapłana, który na  Mszy świętej 
unosi cieniutki Chleb – opłatek, w 
którym jest Pan Jezus. 
http://wydawnictwokatechetyczn
e.pl/prezentacje/-
p6podr/#features/88 
4. W Wielki Czwartek Pan Jezus 
pożegnał się z uczniami, a w Wielki 
Piątek szedł drogą krzyżową, 
cierpiał i umarł na krzyżu. Z tego 
powodu każdy piątek powinien być 
dniem pamięci o tym, co Pan Jezus 
zrobił dla nas. Wielki Piątek jest 
dla osób kochających Pana Jezusa 
najsmutniejszym dniem w roku. 
Pan Jezus oddał swoje życie z 
miłości do nas, abyśmy mogli być 
kiedyś w niebie. 
5.Na stronie 88 w podręczniku 
zobaczysz ludzi, którzy przyszli do 
Kościoła w Wielki Piątek, aby 
podziękować Panu Jezusowi, że 
umarł za nas na krzyżu. 
http://wydawnictwokatechetyczn
e.pl/prezentacje/-
p6podr/#features/90  
6. Zaśpiewaj razem z dziećmi:  

http://wydawnictwokatechetyczne.pl/prezentacje/-p6podr/#features/88
http://wydawnictwokatechetyczne.pl/prezentacje/-p6podr/#features/88
http://wydawnictwokatechetyczne.pl/prezentacje/-p6podr/#features/88
http://wydawnictwokatechetyczne.pl/prezentacje/-p6podr/#features/90
http://wydawnictwokatechetyczne.pl/prezentacje/-p6podr/#features/90
http://wydawnictwokatechetyczne.pl/prezentacje/-p6podr/#features/90


Ta krew z grzechu obmywa nas. Ta 
krew czyni mnie bielszym od 
śniegu. Ta krew z grzechu obmywa 
nas. To jest Baranka święta krew. 
https://www.youtube.com/watch
?v=S_1ML3ghdcI  
Możesz narysować krzyż i 
przyozdobić go kwiatami i sercami. 
 
 
 

Gry i zabawy 
ruchowe 

 Czy masz w domu skakankę? 
Kawałek liny? Miejsce w którym nie 
wyrządzisz krzywdy sobie/innym 
domownikom/domowi?   
 
Jeśli nie masz żadnego z 
wymienionych przyborów, po 
prostu go sobie .... wyobraź   
 
Jeśli masz przybór i miejsce - 
jeszcze lepiej, do dzieła! 
 
Jeśli nie potrafisz skakać na 
skakance, to w ustawieniu takim jak 
w 44 sekundzie przerzuć skakankę 
przed siebie i zamiast skakać - 
przejdź. Kiedy poczujesz się 
pewniej, spróbuj skakać :) 
https://liblink.pl/aP6YPTXe4S 
Czy znasz inne sposoby skakania na 
skakance? 

  

j.angielski Recycle 
things. 

Uczniowie zapoznają się z lekcją z 
dnia 31.03 (wtorek) na stronie 
ministerstwa (podtytuł język 
angielski). 
Słuchają piosenki a następnie 
wykonują zadanie –wszystkie śmieci 
z pokoju należy wyrzucić do 
odpowiedniego kontenera. 
Paper-papier 
Metal-metal 
Glass-szkło 
Compost-odpady organiczne 
Plastic-plastik 

Praca 
samodzielna: 
 
https://www.gov.
pl/web/zdalnelekc
je/plan-lekcji20 

7.04.2020 

Środa 08.04 

Przedmiot Temat zajęć  Proponowane zadania dla dziecka Sposób 
realizacji 

Termin 
wykonania 

Wychowanie 
przedszkolne 

Sąsiad szpak 1.Posłuchaj opowiadania M. 
Strękowskiej- Zaremby pt. „ Sąsiad 

Praca w 
książce 

08.04 
 

https://www.youtube.com/watch?v=S_1ML3ghdcI
https://www.youtube.com/watch?v=S_1ML3ghdcI
https://liblink.pl/aP6YPTXe4S


szpak”. Spróbuj odpowiedzieć 
 na pytania: 
- Kogo przedstawiał dziadek Olkowi 
i Adzie? 
- Gdzie założył gniazdo szpak? 
- Jakie odgłosy naśladował szpak? 
- Dlaczego Ada myślała, że kradnie 
jej rower? 
- Jakim dźwiękiem pożegnał szpak 
rodzinę? – Elementarz str. 56- 57 
 

2.Rysuj po śladach linie od zdjęć 
dorosłych ptaków do ich 
potomstwa- fioletowa książka 
str.69 
3. Policz żaby. Wskaż dwie takie 
same pary żab, pokoloruj je- 
fioletowa książka str.70 
4. Rysuj szlaczki po śladzie, potem 
samodzielnie- fioletowa książka 
str.71 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Samodzielna 
praca w 
książce 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
08.04 

Wychowanie 
przedszkolne/
zajęcia 
plastyczne 

 Popatrz na obrazek z łódką 
Narysuj na kartce łódkę i napisz 
pod nią małą i wielką literę „Ł” 
pisaną (wzór w załączeniu) 

Praca 
plastyczna 

8.04.2020 

j.angielski I love pizza! Uczniowie zapoznają się z nowymi 
słówkami z kategorii jedzenie. 
 
https://www.youtube.com/watch?
v=BilStuLzW6s 

Praca 
samodzielna  
 
 

8.04.2020 

 

„ Sąsiad szpak” M. Strękowska- Zaremba 

Olek, Ada i rodzice przyjechali do dziadkow w odwiedziny i zostali na cały weekend. Ada była 

zachwycona. Dostała nowy dzwonek do roweru w kształcie rumianego jabłuszka i musiała go wyprobować. 

Natychmiast! Jeździła dookoła ogrodu dziadkow i dzwoniła zawzięcie. Sprawiało jej to 

ogromną radość. Wprawdzie rodzina zatykała uszy, ale co tam. Wreszcie Olek nie wytrzymał. 

– Na kogo dzwonisz? – spytał. 

– Na przechodniow. Ostrzegam ich, że jadę – odpowiedziała rozpromieniona Ada. 

– Ja nie mogę! Tu nie ma żadnych przechodniow – wykrzyknął ogłuszony Olek. 

Ada wzruszyła ramionami, jednak wreszcie przestała dzwonić. 

– Jak dobrze – westchnęli dziadkowie, rodzice i cztery ogrodowe myszy. 

– Cisza, aż dzwoni w uszach – roześmiał się dziadek. – Teraz mogę przedstawić wam nowego 

sąsiada. – Zaprowadził Adę i Olka w odległą część ogrodu. Tu, na pniu wysokiej brzozy, 

powiesił kilka dni wcześniej budkę lęgową dla ptakow. – Zachowajcie ciszę. Wkrotce go zobaczycie 

– szepnął. 

Już po chwili dzieci zauważyły nadlatującego od strony sadu ptaszka. Krotki prostokątny 

ogon sprawiał, że w locie wyglądał jak czteroramienna gwiazda. Usiadł na gałęzi brzozy, ale 

z daleka od budki. Dzieci mogły mu się przyjrzeć uważnie. Czarne skrzydła mieniły się w wiosennym 

słońcu zielenią i fioletem. W ostro zakończonym dziobie trzymał źdźbło zeschłej trawy. 

Rozglądał się na wszystkie strony. 

Olek i Ada aż wstrzymali oddechy, aby go nie spłoszyć. Ptak upewnił się, że nic mu nie grozi, 

i przefrunął do budki. 



– Rozpoznaliście tego pana? – spytał dziadek. 

– Pewnie. To pan szpak – odpowiedział bez wahania Olek. 

– Pani szpak też osiedli się w budce? – spytała Ada. 

– Oczywiście. Pan szpak wije gniazdo dla pani szpakowej i dla małych szpaczkow. 

– Będziesz miał bardzo dużo sąsiadow, dziadku – zauważył z uśmiechem Olek. 

– Zdaje się, że będą podobnie hałaśliwi jak Ada i jej dzwonek – szepnęła mama, ktora dołączyła 

do obserwatorow pracowitego szpaczka. 

– Szpet-szpet – zaśpiewał szpak i pomknął szukać materiałow na gniazdo. Wracał do budki 

wielokrotnie, przynosił piora, korę, suche liście, mech, trawę. 

– Stara się – zauważyła Ada. 

Na to szpak zaskrzypiał jak stare deski w podłodze i jeszcze dodał: – Kuku, kuku! 

Olek i Ada zrobili wielkie oczy. Ze zdziwienia, naturalnie. Czyżby pan szpak stracił rozum? 

– Zapomnieliście, że szpaki potrafią naśladować rożne głosy – przypomniał im dziadek, 

ubawiony zaskoczonymi minami wnucząt. 

Następnego dnia o świcie Ada zerwała się z łożka z głośnym krzykiem: 

– Kradną moj rower! 

Wypadła na podworko w rozpiętej kurtce zarzuconej na piżamę. Za nią wyskoczyli dziadkowie, 

rodzice i Olek. Wszystkich obudził wyjątkowo głośny dźwięk dzwonka, ktory zdobił rower Ady. 

Jakież było ich zaskoczenie, kiedy odkryli, że rower stoi bezpieczny w komorce, a jego dzwonek... 

milczy. Gdy przetarli zaspane oczy, zobaczyli na gałęzi topoli przy oknie pokoju, w ktorym 

spała Ada, pana szpaka. Nowy sąsiad dziadka naśladował dźwięk dzwonka niczym najzdolniejszy 

artysta. Zdziwił się na widok rodziny w komplecie. 

– Miau – miauknął jak kot i odleciał. 

– „Miau”, czy to po ptasiemu dzień dobry? – zastanawiała się babcia. 

Ada pomyślała, że to coś mniej przyjemnego. 

– Przepraszam, panie szpaku – szepnęła w stronę budki. 

 

Czwartek 09.04 (zajęcia opiekuńczo - wychowawcze) 

Przedmiot Temat zajęć Proponowane zadania dla dziecka Sposób 
realizacji 

Termin 
wykonania 

Wychowanie 
przedszkolne 

Koszyczek 
dobrych 
życzeń 

Dla chętnych 
 
1.Praca plastyczna – namaluj farbami   „Koszyczek 
wielkanocny” 
Popatrz co można włożyć do wielkanocnego 
koszyczka i do dzieła! 
 
2. Rysowanie po śladach  wzorów na pisankach, 
rysowanie takich samych pisanek – fioletowa 
książka str. 73 
 
3. Rozwiązywanie zagadek. Zaznaczanie kropkami 
lub liczbą kolejność zdarzeń w historyjce obrazkowej.  
Rysowanie kurczaków według wzoru. 

Praca 
plastyczna 
 
 
 
 
 
Praca z 
książką 

 

Wychowanie 
przedszkolne/ 
zajęcia 
rytmiczno- 
muzyczne 

 Zajęcia opiekuńczo - wychowawcze 
Przypomnij sobie piosenkę o Układzie słonecznym 
https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI 
 

  

j. angielski Zajęcia 
opiekuńczo -
wychowawcz
e 

Uczniowie mogą skorzystać z kolorowanek online:  
https://www.kolorowankionline.net/tag/darmowe-
kolorowanki-online 

Praca 
samodzielna 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI


 
 
 
 
Piątek 10.04 (Zajęcia opiekuńczo - wychowawcze) 

Przedmiot Temat zajęć Proponowane zadania dla dziecka Sposób realizacji Termin 
wykona
nia 

Wychowanie 
przedszkolne 

Śmigus- dyngus Dla chętnych 
 
Fioletowa książka str. 78, 79,80 

Praca z książką  

Wychowanie 
przedszkolne/
zajęcia 
rytmiczno- 
muzyczne 

 Zajęcia opiekuńczo – 
wychowawcze 
Piosenka o rodzinie. Miłego 
słuchania: 
https://www.youtube.com/watch
?v=iX8jUEQ488M 
 

  

Gry i zabawy 
ruchowe 

 Zajęcia opiekuńcze   

 

Kropkowanka wilga: 

https://www.youtube.com/watch?v=iX8jUEQ488M
https://www.youtube.com/watch?v=iX8jUEQ488M


 

 



 



 


