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Na czym polega wspomaganie
malych dzieci w ich rozwoju
oraz madre ich wychowywanie
w domu, itobku i klubie dziecigcym
oraz w przedszkolu

Inspiracja do napisania ksiazki Wspomaganie rozwoju i wychowy-
wanie matych dzieci. Podrecznik dla rodzicéw, opiekunéw w ztob-
kach i nauczycieli w przedszkolach stata sie wydana w 2012 roku

publikacja Dwulatki i trzylatki w przedszkolu i w domu. Jak swiado-
mie je wychowywac i uczy¢. Przez szesc lat sledzitam jej losy. Stu-
diowatam literature specjalistyczna dotyczaca rozwoju i wycho-
wania matych dzieci. Rozmawiatam tez z rodzicami, opiekunami

i nauczycielami o problemach wychowawczych dotyczacych

matych dzieci oraz o tym, czego oczekuja oni od nowego wyda-
nia tej ksigzki. Ustalitam, ze:

e przezostatnie szes¢ lat w wychowaniu maluchéw wiele
sie zmienito na dobre i zte. Niektére z tych zmian sa tak
wazne, ze trzeba je omoéwi¢, aby uchroni¢ dorostych
przed powaznymi btedami wychowawczymi;

e rozszerzytasie nieco wiedza o rozwoju psychorucho-
wym i wychowaniu dzieci. Wazniejsze informacje trzeba
koniecznie przyblizy¢ dorostym, aby lepiej pojmowali
prawidtowosci rozwojowe i respektowali je, wychowujac
mate dzieci;

o brakuje ksigzki w catosci poswieconej wspomaganiu
rozwoju psychoruchowego i wychowywaniu matych
dzieci w ztobkach i klubach dzieciecych.

Redagujac te ksiazke, zadbatam o to, aby za-
chowac w niej atrakcyjne tresci z poprzedniej
publikacji i wzbogacitam je o nowe wazne
ustalenia dotyczace wspomagania rozwoju
iwychowania matych dzieci. Postaratamsie o to,



aby zakresem tych tresci obja¢ wazniejsze problemy dotyczace
wspomagania rozwoju psychoruchowego i wychowania matych
dzieci w domu, ztobku i przedszkolu. Tym sposobem ksigzka ta
spetnia oczekiwania stawiane podrecznikom z dziedziny wycho-
wania i ksztatcenia matych dzieci.

W podreczniku tym - wraz z zaproszonymi do wspotpracy wspot-
autorami - wyjasnitam, w jaki sposdb wspomaganie rozwoju
psychoruchowego nalezy wpisywac¢ w proces wychowania malu-
chéw w domu, ztobku i przedszkolu. Uzasadnitam tez, dlaczego
taka dziatalno$¢ pedagogiczna jest potrzebna wszystkim dzie-
ciom. Ustalitam bowiem, ze gdy dzieci charakteryzuja sie:

e nieco wolniejszym rozwojem, moga dogonic rowiesnikow
i razem z nimi rozpoczac z powodzeniem nauke w szkole;

e rozwojem mieszczacym sie w szeroko pojetej normie,
zdecydowanie lepiej funkcjonuja w codziennych sytuacjach
i w szkolnej edukacji;

e przys$pieszonym rozwojem, rozwing zadatki wrodzonych
uzdolnien i osiagna ponad zwyczajne sukcesy w szkole
i'w zyciu.

Uzyskanie tak wspaniatych efektéow wymaga jednak od doro-
stych sporej wiedzy psychologicznej i niebanalnych umiejet-
nosci pedagogicznych. Bez takich kompetencji dorosli moga
bezwiednie wyrzadzi¢ dzieciom krzywde, ktérej naprawic¢ nie

sposob.

Zeby temu zapobiec, w ksiazce tej wyjasnitam, na czym pole-
ga wspomaganie rozwoju psychoruchowego matych dzieci
i jak dorosli majg wplatac ten proces do wychowywania reali-
zowanego w domu rodzinnym, ztobku i przedszkolu. Wiedze
te dopetnitam opisem wzorcowych zaje¢ z dzie¢mi. Jezeli do-
rosli zechca je realizowa¢, nabeda umiejetnosci pedagogiczne
niezbedne w skutecznym wspomaganiu rozwoju matych dzieci
i madrym ich wychowywaniu.
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Powodem, dla ktérego trzeba zacza¢ mozliwie wczesnie wspo-
magac¢ dzieci w rozwoju, sa okresy szczegdlnej wrazliwosci
na rozwijanie zadatkéw wrodzonych uzdolnien. Wiele z tych
okresow rozpoczyna sie w drugim i trzecim roku zycia dzie-
ci, a nawet wczesniej. Jezeli w tym czasie dorosli - z réznych
przyczyn - nie wspomagaja dzieci w rozwoju psychoruchowym,
zmarnowane zostang skarby, ktérymi sg obdarzone. Chociaz
zadatki wrodzone rozwijaja sie takze po okresach szczegélnej
wrazliwosci, to dzieje sie to wolniej i z mniejszymi efektami.

Po ukonczeniu trzeciego roku zycia wiele okreséw szczegél-
nej wrazliwosci trwa nadal, a w nastepnych miesigcach i latach
pojawiaja sie inne, rownie wazne dla odnoszenia sukceséw zy-
ciowych i szkolnych. Problem w tym, ze wraz z rozwojem psy-
choruchowym dzieci zmienia sie sposob rozwijania zadatkéw
wrodzonych. Ma to zwigzek z rosngcymi mozliwosciami umy-
stowymi dzieci i preferowaniem innych sposobdw uczenia sie.
Jezeli dorosli chca wychowywac i wspomagac w rozwoju nieco
starsze dzieci, muszg sie w tym dobrze orientowac. Jest to ko-
nieczne dla korzystnego dopasowywania procesu uczenia sie
do strefy najblizszego rozwoju dziecka w kazdym nastepnym
miesigcu i roku zycia.

Nauczyciele, opiekunowie i rodzice, ktorzy beda korzystac z tej
publikacji i realizowac opisane w niej propozycje, moga z dobry-
mi efektami wspomagac rozwoj psychoruchowy najmtodszych
dzieci. Zareczam, ze dzieki temu zapewnig im sukcesy w co-
dziennych sytuacjach oraz w nastepnych latach edukacji przed-
szkolnej i szkolnej. m

Tekst na podstawie fragmentéw ksigzki Wspomaganie
rozwoju i wychowywanie matych dzieci. Podrecznik dla
rodzicéw, opiekundw w ztobkach i nauczycieli w przedszko-
lach pod redakcjg prof. Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej
opracowata Maria Broda-Bajak
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