
     
 

Organizacja pracy zdalnej klasy 7a  

Klasa 7a - tygodniowy plan i forma zajęć: 

 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

1   Geografia Doradztwo 
zawodowe 

Język polski Informatyka informacje 
zwrotne od 
nauczycieli, 
konsultacje 

2 
 

Wychowanie 
fizyczne 

Plastyka  Język polski Język polski 

3 Język angielski Język polski Geografia Wychowanie 
fizyczne 

Matematyka 

4 Chemia Język angielski Wychowanie 
fizyczne 

Język hiszpański Język 
hiszpański 

 

5 Biologia Matematyka Matematyka Matematyka Muzyka  

6 Historia Religia Biologia Chemia Godzina 
wychowawcza  

 

7 Wychowanie 
fizyczne  

Fizyka Język polski Historia Fizyka 
 

8 Zajęcia 
wyrównawcze z 
języka 
polskiego  

Religia  Język angielski  

 

9  Zajęcia 
wyrównawcze z 
matematyki 
godz.15.00 
 

  Informatyka  

 

 



Zajęcia on-line na platformie – link w terminarzu  
 

Przedmioty Zakres treści na okres od 29.03.2021r. do 
9.04.2021r. 

Sposób pracy  Zasady oceniania 

J. polski 1-2. Temat: “Syzyfowe prace” - omawianie 

lektury.  

 

3. Temat: Imiesłowowy równoważnik zdania. 

 

4-5. Temat: Obraz męstwa Polaków w 

“Reducie Ordona” A. Mickiewicza.  

• Określenie kontekstu historycznego 

dzieła; 

• Świat przedstawiony; 

• Porządkowanie planu zgodnie z 

wydarzeniami w tekście; 

• Utwór Mickiewicza jako tekst 

zakazany; 

• Opisywanie czynu głównego 

bohatera;  

 

6-7. Temat: Utrwalenie najważniejszych 

zagadnień poznanych w rozdziale “Śladami 

cywilizacji”.  

• Ćwiczenia teoretycznoliterackie; 

• Ćwiczenia gramatyczne; 

• Czytanie ze zrozumieniem; 

 

 

1-2.Karty pracy, praca z lekturą. 

 

 

3. ćwiczenia gramatyczne. 

 

 

4-5. Podręcznik str. 318-322; karty pracy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6-7. Podręcznik str. 202-207. 

1-2.Wypracowanie na zadany temat oceniany 

wg kryteriów egzaminacyjnych, oceny wg wzo 

 

3. Aktywność na lekcji. 

 

 

4. Aktywność na lekcji. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6-7. Aktywność na lekcji.  

 

 



J. angielski Temat: An informal e-mail to a teenager. 

 

Zasady oraz wskazówki odnośnie pisania listu 

nieformalnego/emaila. Praca z tekstem. 

Podręcznik strona 67. 

 

 

Temat: Revision 5. 

 

Powtórzenie rozdziału 5. Zadania obejmujące 

gramatykę, słownictwo, słuchanie i pisanie. 

Podręcznik strona 68. 

 

 

Temat: Repetytorium 5. 

 

Zadania utrwalające oraz sprawdzające 

wiedzę z ostatniego rozdziału, rozumienie 

tekstów pisanych oraz słuchania. Podręcznik 

strona 69. 

 

Lekcje on-line na platformie MS Teams. 

Proszę, by uczeń przygotował zeszyt oraz 

przybory do pisania. Proszę o aktywność na 

lekcjach. 

 

Plusy za aktywność, oceny za kartkówki, testy 

oraz prace dodatkowe. 

 
 
 

j. hiszpański 1. Podawanie godziny w języku hiszpańskim.  

2. Czynności dnia codziennego - 

wprowadzenie słownictwa. 

 
 
 

- Praca na platformie Teams.  
- Praca z podręcznikiem, ćwiczeniami oraz z 
materiałami przygotowanymi przez 
nauczyciela 
 

Aktywność podczas lekcji on-line (oceniana na 
plusy).  
Wykonywanie zadań na ocenę 
 

Historia Temat: Omówienie sprawdzianu z działu 
“Świat w okresie międzywojennym”. 
 

Lekcja on-line na platformie MS Teams. 

 

 

Aktywność na lekcji (plusy/ocena). 
 
 
Aktywność na lekcji (plusy/ocena). 



Temat: Kształtowanie się granic odrodzonej 
Polski. 
– spór o kształt odrodzonej Polski – koncepcje 
granic i koncepcje państwa R. Dmowskiego i J. 
Piłsudskiego 
– konflikt polsko-ukraiński o Galicję 
Wschodnią 
– przebieg i skutki powstania wielkopolskiego 
– zaślubiny z morzem i odzyskanie Pomorza 
przez Polskę. 
 

 

Lekcja on-line. Praca z podręcznikiem str. 

201 – 202 oraz zeszytem przedmiotowym. 

Film edukacyjny KSZTAŁTOWANIE SIĘ 

GRANIC ODRODZONEJ POLSKI - YouTube 

 
 
 

Matematyka Temat: Iloczyn i iloraz potęg o jednakowych 

podstawach. (2 lekcje) 

Temat: Potęgowanie potęgi. 

Temat: Działania na potęgach. (2lekcje) 

Praca z podręcznikiem str. 225-236 oraz z 

zeszytem ćwiczeń str. 93-98. 

 

-Aktywność na lekcji (plusy/ocena). 

-Odpowiedź ustna z trzech ostatnich tematów 

(ocena). 

-Kartkówka (ocena). 

Geografia Temat: Wpływ zmian w przemyśle na 
strukturę zatrudnienia po 1989 roku. 

• różnice pomiędzy gospodarką 
centralnie sterowaną a gospodarką 
rynkową 

• wpływ przemian politycznych 
i gospodarczych po 1989 roku  
na zmiany struktury zatrudnienia 
w konurbacji katowickiej i aglomeracji 
łódzkiej 

 
 
Temat: Energetyka. 

• podział źródeł energii 

• struktura produkcji energii 
elektrycznej wg rodzajów elektrowni 

Praca z podręcznikiem s. 151-153 i zeszytem 

przedmiotowym. Praca na podstawie 

prezentacji multimedialnej w trakcie lekcji 

on-line. Materiały dodatkowe zamieszczone 

na platformie e-podręczniki 

https://tiny.pl/tzcj2  - uzupełnienie treści z 

lekcji. 

 

 

 

 

 

Praca z podręcznikiem s. 154 - 157 i 

zeszytem przedmiotowym. Praca na 

podstawie prezentacji multimedialnej w 

Wykonywane przez uczniów zadania oceniane 

będą na plusy (pięć plusów to ocena bardzo 

dobra z aktywności) lub ocenę cząstkową. 

Aktywność na lekcji (+). 

 

 

Praca dla chętnych: https://tiny.pl/rntjg 

(proszę odesłać pracę do 12.04.2021). 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IeXUYne6Ajg
https://www.youtube.com/watch?v=IeXUYne6Ajg
https://tiny.pl/tzcj2
https://tiny.pl/rntjg


w Polsce na tle wybranych krajów 
Europy 

• typy elektrowni  

• rozmieszczenie elektrowni w Polsce 

• odnawialne źródła energii (OZE) 

 

Temat: Warunki produkcji energii  
z rożnych źródeł. 

• wpływ warunków przyrodniczych  
i pozaprzyrodniczych na rozwój 
energetyki na przykładzie 
województw pomorskiego i łódzkiego  

• wykorzystanie różnych źródeł energii 
w województwach pomorskim i 
łódzkim 

 

trakcie lekcji on-line. Materiały dodatkowe 

zamieszczone na platformie e-podręczniki 

https://tiny.pl/tzcjw  - uzupełnienie treści z 

lekcji. 

 
 
 
Praca z podręcznikiem s. 158 - 160 i 
zeszytem przedmiotowym. Praca na 
podstawie prezentacji multimedialnej w 
trakcie lekcji on-line. 
 

Biologia Temat: Układ oddechowy- sprawdzian 
wiadomości. 
 
 
 
 
 
Temat: Budowa i działanie układu 

wydalniczego 

• wydalanie a defekacja 

• budowa i funkcje układu 
wydalniczego 

• rodzaje substancji wydalanych przez 
organizm. 

 
 

Sprawdzian w wersji on-line (uczniowie w 

trakcie sprawdzianu mają włączone kamerki) 

- na początku lekcji nauczyciel przekaże 

uczniom link do testu w Forms – test będzie 

składał się z zadań otwartych i zamkniętych. 

 
 
Lekcja online- praca na podstawie 
prezentacji multimedialnej oraz kart pracy 
umieszczonych na platformie Microsoft 
Teams. 
  
Praca z podręcznikiem i kartami pracy 
umieszczonymi na platformie Microsoft 
Teams.  

Sprawdzian oceniany zgodnie z PSO. 
 
 
 
 
 
 
Potwierdzenie wykonania zadań – terminowe 
przesyłanie wykonanych kart bezpośrednio 
przez zakładkę zadania na platformie Teams. 
 
 
 
 
 
 

https://tiny.pl/tzcjw


 
 
 
 
 
Temat: Budowa i działanie układu 

wydalniczego cd. 
• budowa i funkcje nefronu 

• etapy powstawania moczu 

• mechanizm wydalania moczu 
 
 

  
Materiały dodatkowe zamieszczone na 
platformie e-podręczniki - uzupełnienie i 
utrwalenie treści z lekcji. 
 
 
Lekcja online- praca na podstawie 
prezentacji multimedialnej oraz kart pracy 
umieszczonych na platformie Microsoft 
Teams. 
  
Praca z podręcznikiem i kartami pracy 
umieszczonymi na platformie Microsoft 
Teams.  
  
Materiały dodatkowe zamieszczone na 
platformie e-podręczniki - uzupełnienie i 
utrwalenie treści z lekcji. 
 

 
 
 
 
 
Potwierdzenie wykonania zadań – terminowe 
przesyłanie wykonanych kart bezpośrednio 
przez zakładkę zadania na platformie Teams. 
 
 

Chemia Tydzień I 

Temat 1: Tlenki metali i niemetali 

− wyjaśnia budowę tlenków, podaje ich 

wzory i nazwy 

− podaje sposoby otrzymywania tlenków 

− opisuje właściwości fizyczne i 

zastosowania wybranych tlenków 

− wyjaśnia pojęcie katalizator 

Tydzień II  

Lekcja on-line na platformie MS Teams. 

 

Ocena zadań domowych i odpowiedzi 
ustnych.  

Ocena sprawdzianu.  

 



Temat 1: Sprawdzian z działu Łączenie się 

atomów. 

Fizyka T: Powtórzenie 
T: Sprawdzian 

Lekcja on line Teams Bez zmian 

Plastyka Temat: Tworzenie z natury. Portret cz. II. 
 
 
 
 
 
 
 
Tworzenie z natury- Pejzaż/ martwa natura. 
 
 

Lekcja online w MS Teams. Stworzenie 
swojego autoportretu- kontynuacja tematu z 
poprzedniego tygodnia. Inspiracja 
twórczością współczesnych artystów. 
Prezentacja wykonanych podczas nauczania 
artystycznych memów.  
Rozmowa kierowana/ omówienie prac. 
 

Lekcja on -line. Technika malarska/ farby 

wodne, plakatowe, akryle. Praca do wyboru- 

pejzaż/martwa matura. 

Aktywność podczas lekcji. 

 
Otrzymane przez nauczyciela prace podlegają 
ocenie zgodnie z PSO. 
 

Informatyka Internet jako źródło informacji  
 
Internet jako źródło informacji 

Prace wykonywane będą za pomocą 
platformy Draw.io. Instrukcje 
zaprezentowane będą na lekcji online. 

Wykonywanie zadań podczas lekcji on-line 

oceniane na plusy w ramach aktywności 

(uzyskanie 5 plusów daje ocenę bardzo 

dobrą, za 10 plusów jest ocena celująca)  
  
-Terminowe uzupełnienie karty pracy 

oceniane na plusy w ramach aktywności 

(uzyskanie 5 plusów daje ocenę bardzo dobrą, 

za 10 plusów jest ocena celująca) 

 

muzyka  Temat: Jazz, czyli wielka improwizacja. 

 

Lekcja online w MS Teams. Praca z 

podręcznikiem s. 112. Rodzaje jazzu. 

Prezentacja wybitnych jazzmanów. 

 

Ocenianie wg zasad PSO. 

Wf dziewczęta Temat: Doskonalenie umiejętności gry w 
ataku na różnych pozycjach. 

Lekcje online.  

Aktywny udział w lekcji, wykonywanie 

ćwiczeń prezentowanych przez nauczyciela, 

Ocenianie aktywności podczas lekcji. 



Temat: Doskonalenie techniki indywidualnej 
w piłce ręcznej – sprawdzian z rzutu piłki. 
 Temat: Doskonalenie umiejętności 
wykonania przeskoku przez przeszkodę. 
 
 
Temat: Start niski, technika biegu krótkiego. 
Sprinty. 
 Temat: Nauka techniki indywidualnej w 
pchnięciu kulą. 

ćwiczenie przy włączonej kamerce. 

Wykorzystanie w lekcji materiałów 

zamieszczonych w czacie ogólnym zespołu.  

 

Wtorek, 30 marca – sprawdzian z rzutu piłki 

(rzut z wyskoku lub po przeskoku). 

Indywidualny kontakt z każdą z uczennic, 

prezentacja umiejętności ruchowej podczas 

videorozmowy. 

 

Wf chłopcy 
 
 

Tematy: 

Doskonalenie rytmu 3 kroków zakończonego 

podaniem lub rzutem do bramki. 

Doskonalenie umiejętności obrony "każdy 

swego" i obrony strefą. 

Doskonalenie umiejętności gry w ataku na 

różnych pozycjach. 

Doskonalenie umiejętności ustawienia się i 

poruszania w obronie. 

Doskonalenie umiejętności ustawienia się i 

poruszania w ataku.  

 

Połączenie on–line. Podanie uczniom 
propozycji i informacji o temacie lekcji. 
Uczniowie wykorzystują wiadomości i 
wykonują zadania wraz z prowadzącym. 
Podanie uczniom instrukcji jak wykonać 
zadanie, poprawianie błędów. 
Korzystanie z platformy internetowej. 
 

 

Potwierdzenie wykonania - przesyłanie 
wykonanych zadań w formie krótkich 
filmików. Praca podczas lekcji z włączoną 
kamerą. Oceny za aktywność podczas zajęć. 
 
 
Poprawa kartkówki po Świętach!!! 
 
 

 

Doradztwo 
zawodowe 

Temat: Autoprezentacja, czyli sztuka 

przedstawiania siebie. 

 

Temat: Kariera zawodowa? 

Podsumowanie zajęć z doradztwa 

zawodowego. 

Lekcja online, dyskusja w oparciu o 

prezentacje nauczyciela, rozwiązywanie 

testów. 

 

Aktywność na zajęciach. 

 



Religia Temat: Jezus mojej wiary. 

• Ukazanie wiary chrześcijańskiej jako 

świadomego i dobrowolnego uznania 

za prawdę wszystkiego, co Bóg 

objawił. 

• Uświadomienie konieczności 

dojrzewania wiary, polegającego na 

przejściu od wiary dziecinnej do wiary 

świadomej. 

  

Temat: Matka Jezusa – Matka Kościoła. 

• Zainteresowanie biblijnym 

przesłaniem ukazującym Maryję – 

Matkę Jezusa i ludzi jako 

przewodniczkę na drogach wiary. 

• Rozwijanie umiejętności 

naśladowania Maryi w pełnieniu woli 

Boga i rozważaniu słowa Bożego. 

 

Lekcja online za pomocą MS Teams, 

rozmowa kierowana. Praca własna nad 

nadesłanym materiałem. 

 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online za pomocą MS Teams, 

rozmowa kierowana. Praca własna nad 

nadesłanym materiałem. 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

 

 

ZAJĘCIA DODATKOWE: 

 

Terapia 
pedagogiczna 

Temat: Pisanie wyrazów i zadań z „ó” i „u”.    Dostępność on-line za pomocą MS Teams: 
podczas lekcji praca z materiałami 
udostępnionymi przez nauczyciela.   

Zajęcia z zakresu terapii pedagogicznej 
polegają na stosowaniu nagród, pochwał, 
pozytywnym wzmacnianiu, rozbudzaniu 
motywacji do pracy. 
 

Zajęcia 
dodatkowe z 
języka 
polskiego 

Temat: Utrwalenie wiadomości o 

imiesłowach.  

 

Lekcja on-line na MS Teams. Pochwała ustna, pozytywna odpowiedź 

zwrotna. 



Zajęcia 
dodatkowe z 
matematyki 

   



 


