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SMACZNIE | ZDROWO
Migdatowe ciasteczka

sktadniki (okoto 20 sztuk):

e maka gryczana - 1 1/3 szklanki
migdaty zmielone na make - 1 szklanka
midd - 4 tyzki
jajko
dojrzaty banan
gorzka czekolada - pot tabliczki (50g)

sposob przygotowania:
e Banan zmiksuj.

Czekolade posieka.

Dodaj make , migdaty, miod i jajko.

Wymieszaj wszystkie sktadniki.

Formuj ciasteczka na blaszce wytozonej

papierem o pieczenia.

o Ciasteczka mozesz oproszy¢ ptatkami
migdatéw.

e Piecz wtemp. 160 stopni C przez ok. 30
minut

Smacznego!

Przepis pochodzi ze strony: https://zdrowe-odzywianie-przepisy.blogspot.com

Co stychac¢ w kazdej z grup przedszkolnych

ODDZIAL 1
MUCHOMORKI

W Nowym 2021 Roku zyczymy
Muchomorkom i Rodzicom duzo zdrowia,
szcze$cia i wszelkiej pomysinosci.

W tym miesigcu bedziemy omawiaé nastepujgce
tematy:

| tydzien: Pomagamy ptakom

Il tydzien : Zimo baw sie z nami

[l tydzien : Swieto babci i dziadka

IV tydzien: W karnawale same bale

W pierwszym tygodniu zapoznamy dzieci z
nazwami wybranych ptakow ( wrébel, sikorka,
gil). Zwrécimy uwage dzieci na potrzebe
dokarmiania ptakow i zwierzat w czasie zimy.
Podczas pobytu na podworku dzieci bedag
obserwowac ptaki, dokarmiac je oraz liczy¢.
Bedziemy ogladac albumy o ptakach oraz czytac

ciekawostki .W pracach plastycznych
wykorzystamy réznorodny materiat ( piérka,
bibute). rozwigzywanie zagadek o ptakach;

W drugim tygodniu bedziemy rozmawia¢ o zimie
, jej urokach i niebezpieczenstwach. Zachecimy
dzieci do aktywnego spedzania czasu na sniegu i
lodzie. Dzieci poznajg sprzet sportowy
wykorzystywang zimg , wzbogacajgc stownictwo.
Bedziemy zachecac¢ dzieci do do wypowiadania
sie nt czytanych bajek i opowiadan. Podczas
zaje¢ muzycznych dzieci poznajg bebenek.

W trzecimi tygodniu porozmawiamy z dzie¢mi o
kochanych Babciach i Dziadkach. Nauczymy sie
wierszykow i piosenek oraz wykonamy drobne
upominki. Zachecimy dzieci do wypowiadania
sie o babciach i dziadkach, ksztattujgc szacunek
dla osob starszych. Podczas zajeé dzieci bedg
usprawnia¢ narzagdy mowy poprzez ¢wiczenia
artykulacyjne. Bedziemy uzywac okreslen
dtugosci: diugi- krotki. rozwijanie wyobrazni
dzieci;


https://zdrowe-odzywianie-przepisy.blogspot.com/
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W czwartym tygodniu bedziemy przygotowywac
sie do balu karnawatowego. Wzbogacimy
wiadomosci dzieci na temat tradycji zwigzanych z
Karnawatem.

Zachecimy do aktywnego uczestniczenia w
zabawach , konkursach karnawatowych, podczas
ktorych bedziemy rozwija¢ umuzykalnienie dzieci

i ksztattowaé poczucie rytmu.
Informujemy, ze na naszej stronie internetowej
( w grupie Muchomorki) znajdziecie Panstwo
relacje zdjeciowe z dziatan podejmowanych przez
dzieci w przedszkolu.
Zachecamy do @ kontaktu z nami.
zgrana.pakal@wp.pl

Nauczycieli oddziatu
mgr Barbara Duda
mgr Marzena Makowiecka

Wiersz do nauki:
,Domek dla ptaszkow ”

Dzis w przedszkolu
Krzys i Tomek
zmajstrowali
ptaszkom domek.

Jest podtoga

Jest i daszek
Zeby sie mogt
Schowa¢ ptaszek.

Jest tam miejsce
Na okruszki

Dla wrébelka
Pos$mieciuszki.

Jest i gwozdzik
na skraweczki,
dla takomej sikoreczki.

Piosenka do nauki:
,Babci i dziadek ”

I. Pozdrawiamy babcie, dziadka
Catym sercem pozdrawiamy.
Zaspiewamy teraz gtosno,

Babciu mocno Cie kochamy.

Ref: Wiwat babciu, wiwat dziadku
Zyjcie w zdrowiu nam sto lat.
Wiwat babciu, wiwat dziadku,
Niech wam Spiewa caty swiat .

Il. Pozdrawiamy babcie, dziadka
Catym sercem pozdrawiamy

Zaspiewamy teraz gtosno
Dziadku mocno Cie kochamy.

Ref: Wiwat...

ODDZIAL Il SMERFY

Powoli zblizamy sie do czasu pierwszych
podsumowan naszych umiejetnosci. Juz dzis
wiemy, ze poprawy u wielu dzieci wymaga chwyt i
trzymanie  przedmiotow  (kredka, tyzka...)
Konieczne jest réwniez utrwalenie nazw stron
(prawa, lewa), do czego dgzymy caly czas
poprzez zabawy, ¢wiczenia i inne dziatania (np.
opaska na reku).

Wiedza ogodlna Smerfow jest bardzo szeroka,
pamieta¢ jednak powinnismy, ze czterolatek
powinien zna¢ swoj adres, podstawowe kolory
oraz posiadac umiejetnos¢  Swiadomego
przeliczania przedmiotéw w zakresie 4. Pomézmy
dzieciom opanowacé te umiejetnosci
TEMATYKA

> ,Ptaki za oknem” — W tym tygodniu naszg
uwage poswiecimy ptakom, ktére spedzajg
zime w Polsce: wroblom, gilom, sikorkom.
Postaramy sie pomoc im przetrwaé najwieksze
mrozy dbajgc o to, by w karmniku stale lezaty
ziarna i okruszki.;

» ,Zima biala” — Zima w petni, czas wiec na
zimowe zabawy. Mamy nadzieje, ze pogoda
nas nie zawiedzie i doczekamy sie sSniegu. Nie
ma jednak dobrej zabawy, jesli ktos jest
chory... Nauczymy sie dba¢ o zdrowie poprzez
odpowiednie ubranie i zachowanie w czasie
mrozu, dowiemy sie, jak toczyC bitwe na
Sniezki, by nie skrzywdzi¢ kolegow, poznamy
sposoby na atrakcyjne spedzanie czasu na
placu przedszkolnym zimg...

» ,,Mity usmiech dla...” — Babcia i Dziadek to
bardzo wazne osoby w zyciu kazdego
przedszkolaka, dlatego dotozymy wszelkich
staran, by poczuli, ile dla nas znacza.
Wierszem i piosenkg uczcimy ich Swieto.


mailto:zgrana.paka1@wp.pl

4 NASZA GAZETKA 5 (196) STYCZEN 2021

> ,Zimowe zabawy” — Zimowe zabawy to nie
tylko te, ktére odbywajg sie na swiezym
powietrzu. Sniegiem i lodem bawié sie
mozemy réwniez w naszej sali przy okazji
poznajgc ich wilasciwosci. Czy biaty $nieg jest
czysty...?

PRZYPOMINAMY o trwajgcej caly czas akciji
zbiorki surowcow wtornych: makulatury i zuzytych
baterii oraz nakretek.

WIERSZ DO NAUKI: ,,Domek dla ptaszkow”
I. Suchorzewska

Dzi$§ w przedszkolu Krzys i Tomek
zmajstrowali ptaszkom domek.
Jest podtoga, jest i daszek,

zeby mogt sie zmiescic¢ ptaszek.
Jest tez miejsce na okruszki

dla wrobelka, po$smieciuszki.

Jest i gwozdzik na skraweczki

dla takomej sikoreczki.

2. PIOSENKA DO NAUKI: ,Na czes¢
Babci i na czes¢ Dziadka”

Niech nam zyjg wszystkie babcie
| dziadkowie tez / x 3

Bo bez nich jest $wiat markotny,
O czym dobrze wiesz / x 3

Ref.: Dlatego szanujmy, kochajmy ich
| z serca zyczenia sktadajmy by,
W radosci i zdrowiu ptynagt im czas
| byli podpora w smutku dla nas.

Niech tez wiedzg, ze wnuczeta
Bardzo wdzieczne sg / x 3
| w podziece te piosenke

Babciom, dziadkom $lg / x 3
Nauczycielki oddziatu:
mgr Maria Borowik
mgr Barbara Wroblewska

ODDZIAL 1II MUMINKI

Wszystkiego co
najpiekniejsze w
Nowym Roku —
zdrowia, szczescia,
pomysinosci,
realizacji planéw,
spetnienia marzen,

sukcesow osobistych i zawodowych.

Niech 2021 rok bedzie czasem wypetnionym
pokojem, mitoscig i dobrem, petnym
wyjatkowych chwil w otoczeniu bliskich oséb.

W pierwszym tygodniu stycznia zaplanowalismy
temat: Mijaja dni, miesiace, lata

— bedziemy doskonali¢ wiedze na temat
cyklicznosci zdarzen i organizacji czasu
w statych nastepstwach dnia i nocy, pér roku, dni
tygodnia, miesiecy,

— poznamy co to rytm, nazwy dni tygodnia,
miesigca,

— na podstawie historyjki obrazkowej, opowiadan
przeanalizujemy dzien przedszkolaka,

— przyblizymy dzieciom pojecie ,uptywajgcego
czasu”: wykonujgc czynnosci potgczone z
obserwacja ruchu wskazéwek zegara,

— poznamy nowy zawoéd — zegarmistrz,

— na podstawie zdje¢ omodwimy zmiany w
naszym wygladzie,

— bedziemy doskonali¢ liczenie, poznamy liczby
porzgdkowe.

Nastepnym tematem stycznia bedzie: Zima i
zwierzeta

— poznamy wyglad i nazwy wybranych zwierzat,
ktére potrzebujg pomocy w zimie,

— porozmawiamy o trudnosciach jakie spotykajg
bezdomne i dzikie zwierzeta podczas mroznej
zimy,

— poznamy wybrane czynnos$ci wykonywane
przez lesnika zimg, uswiadomimy sobie
koniecznos¢ dbania o ptaki podczas zimy

— poznamy wyglad, srodowisko zycia niektérych
ptakow z najblizszego otoczenia i ich trudne
warunki bytowania w okresie zimowym,

— dowiemy sie nt. roli czlowieka w pomocy
przetrwania zimy przez zwierzeta i ptaki |,
-utrwalimy nazwy dni tygodnia.

Kolejnym tematem bedzie : Babcia i Dziadek

— bedziemy stuchac, Spiewac, tanczyc, recytowac
i na dzien Babci i Dziadka sie szykowag,
-wykonamy upominki dla babci i dziadka z okazji
ich Swieta,

— bedziemy okresla¢ charakterystyczne cechy
bab¢ i dziadkéw (wyglad, charakter), nazywaé
czynnosci wykonywane przez babcie i dziadka w
gospodarstwie ~ domowym  oraz  CczynnosSci
wykonywane w pracy zawodowej,

— omoéwimy znaczenie pracy domowej na rzecz
rodziny oraz innych czynnosci bab¢ i dziadkow,

— bedziemy okazywacC szacunek i nies¢ pomoc
starszym osobom.
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Ostatnim tematem stycznia bedzie: W krainie
zabawek

-utrwalimy  wiadomosci na temat tradyciji
zwigzanych z karnawatem,

-bedziemy dekorowa¢ sale na bal karnawatowy,
-podejmiemy prébe rozwigzywanie problemdéw
zaistniatych w grupie,

-bedziemy do dba¢ o porzadek wsrod zabawek,
naprawimy uszkodzone zabawki, puzzle, ksigzki,
posegregujemy klocki,

-samodzielnie bedziemy planowaé¢ zabawy oraz
wytwarzaé potrzebne do nich elementy.

Nauczycielki oddziatu:
mgr Krystyna Lenczewska
mgr Halina Rygorczuk

Wiersz do nauki :
"Co robig zima dni tygodnia?" Teresa
Fiutowska

Gdy tylko stonko na niebie I$ni,
bawig sie zimg tygodnia dni.
Poniedziatek — zjezdza na sankach.
Wtorek — lepi batwanka.

Sroda — narty przypina.
Czwartek — kije jej trzyma.
Pigtek — jedzie na Slizgawce,
ciggniety przez dwa latawce.
Sobota — rzuca $niezkami

i wota niedziele:

Hej, baw sie z nami!"

A niedziela, cho¢ zdrowa,

pod pierzyne sie chowa.

Piosenka do nauki :

.Kraina Babci i Dziadka” — stowa i muzyka K.
Gowik

1.Mama w pracy, tata w pracy, mato widzg nas.
Ale za to babcia z dziadkiem zawsze majg czas.
Mama w biegu, tata w biegu, $pieszg sie co dnia.
Ale za to babcia z dziadkiem majg niezty plan!
Drzwi krainy czarodziejskiej otwierajg nam!
Ref: A tam lody kolorowe i zabawki odlotowe,
karuzela i spacer z psem,

wszystko wyczarowat dziadek z babcia, ja to
wiem!

A tam kotki jak ktebuszek, a tam bitwa na
poduszki.

Potem pizza, a moze dzem?

Wszystko wyczarowat dziadek z babcig, ja to
wiem!

2.Mama stara sie jak moze, by byc¢ blizej nas,
ale ciggle goni, goni jg ten wstretny czas!

Tata stara sie jak moze, aby z nami by¢,

ale trudno jest na co dzien tak spokojnie zy¢.

Babcia z dziadkiem zapraszaja, by sie u nich
skryc!
Ref: A tam lody ...

ODDZIAL TV KACPERKI

W Styczniu bedziemy:

- rozmawiac o tradycjach zwigzanych z Nowym
Rokiem, np. sktadanie zyczen noworocznych,
urzgdzanie baléw karnawatowych;

- wzbogacac wiedze na temat kalendarza i jego
znaczenia;

- poszerza¢ wiadomosci dotyczgce miesiecy i por
roku;

- utrwala¢ nazwy dni tygodnia;

-wzbogacac¢ wiadomosci na temat wybranych
gatunkéw ptakéw;

- rozmawiac¢ o koniecznosci dokarmiania ptakow i
zwierzat leSnych zima;

- utrwala¢ ksztatty i nazwy niektérych figur
geometrycznych;

- ksztaltowac uczucia przywigzania i szacunku do
0s0b starszych;

- wzbudzac¢ zainteresowanie cztonkami najblizszej
rodziny;

- wykonamy prezenty dla babci i dziadka

- wdraza¢ do dbania o porzgdek wsrod swoich
zabawek;

- wzbogacac¢ wiedze dzieci na temat zabawek —
dawnych i wspotczesnych oraz na temat dawnych
zabaw;

- uczestniczy¢ w balu karnawatowym

Planowana tematyka tygodniowa :
Czas na Nowy Rok
Dbamy o zwierzeta zima
Wiwat! Babcie i Dziadkowie!
W co i czym lubimy si¢ bawié
Nauczycielki oddziatu:

mgr Anna Stanistawiuk
mgr Matgorzata Andrejewicz

Piosenka do nauki: ,,Czasolot”, st. i muz. K.
Gowik

Gdy przyszliSmy do przedszkola, to byt wrzesien.
To byt wrzesien, a z nimi jesien taka ztota jak
stonhce.

Gdy wakacje sie zblizaja, to jest czerwiec.

To jest czerwiec, a z nim lato gorgce, pachnace.
A co potem, co bedzie potem?

Polecimy sprawdzic¢ to czasolotem!

Ref.: Czaso - czaso — czasolot to pojazd, co nie
wida¢ go.

Kiedy wsiadasz wrzesien jest, jesieni start i lata
stop!
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Potem pazdziernika bieg i bieg listopada.
Grudzien, styczen niosg snieg, zima bajki gada.
Wiosng marzec, kwiecien, maj i prawie koniec
lotu.

Czerwiec niesie lata czar —wysiadka z czasolotu!
Lipiec — hop! Sierpieh — prask!

| znébw mamy wrzesnia czas!

Kiedy przysztam do przedszkola, bytam mata.
Taka mata, ze pod stotem miescitam sie cala.
Gdy przyszedtem do przedszkola, bytem maty.
Taki maly, ze pod krzestem miescitem sie caty.
A co potem, a co bedzie potem?

Polecimy sprawdzi¢ to czasolotem!

Ref.: Czaso — czaso — czasolot...

A w ogrodzie przy przedszkolu rosty roze.
Byly mate, malusienkie, a teraz sg duze.

A to drzewko, ktére miato mate listki,

tak urosto, ze w dzien skwarny cien rzuca dla
wszystkich.

A co potem, a co bedzie potem?

Polecimy sprawdzi¢ to czasolotem!

Ref.: Czaso — czaso — czasolot...

Wiersz: ,Kocham babcie i dziadka” B. Forma
Kocham mocno babcie, dziadka

to nie zarty, moi mili,

dzisiaj im zyczenia sktadam,

by sto latek jeszcze zyli.

Kiedy smutek mnie ogarnia

i wszystkiego mam juz dosyc,

dziadek mocno mnie przytuli,

o to go nie trzeba prosic.

Gdy pomysle o takociach,

babcia zaraz co$ upiecze.

Musze przyznac, te wypieki
najwspanialsze sg na swiecie.

Babcia z dziadkiem w wolnych chwilach
przekazujg wcigz wytrwale

swym kochanym wnukom, wnuczkom
rad zyciowych catg game.

ODDZIAL. V GUMISIE

Witamy w Nowym Roku
juz. Pierwsze dwa
tygodnie stycznia to
ferie, podczas ktérych
poruszamy nastepujgca
tematyke:

| tydzien — Witajcie w
Nowym Roku
Utrwalamy znajomos$¢

dni tygodnia, pér roku, powtarzamy sobie nazwy
miesiecy. Rozwijamy takze SWojg
spostrzegawczos¢, doskonalimy analize i synteze
wyrazowa.

Il tydzien — Skrzydlaci Przyjaciele

Uswiadamiamy dzieciom koniecznos¢ pomagania
zimg zwierzetom (ptakom), zwracamy takze
uwage na zachowanie ostroznosci w kontaktach
ze zwierzetami. Bawimy sie w tropicieli,
rozpoznajemy zwierzeta po $ladach. Dodatkowo
rozwijamy umiejetnos¢ dokonywania uogdlnien,
klasyfikowania.

Il tydzieh — Kochanym dziadkom

W tym tygodniu przygotowujemy dziadkom
naszym i babciom niespodzianke. Utrwalamy
informacje dotyczace naszej rodziny — kto to jest
babcia, jak majg na imiona babcia i dziadek, czym
sie zajmuja, gdzie mieszkajg.... Rozwijamy
umiejetnosc wspotdziatania, doskonalimy
precyzje reki.

IV tydzien — Karnawat w przedszkolu

To wyjatkowy czas dla przedszkolakow. W tym
tygodniu odbedzie sie bal karnawatowy, bedag
konkursy, zabawy, tahce, to co wszystkie dzieci
uwielbiajg. Dodatkowo pracujemy nad
klasyfikowaniem, wypowiadaniem sie na podany
temat, rozwijamy koordynacje @ wzrokowo-

ruchowa.
Nauczycielki oddziatu:
mgr Agnieszka Jancewicz
mgr Beata Szelggowska

Piosenka do nauki — ,,Zegary”
U zegarmistrza gra muzyka

az sie zastuchat caty dom,

bo sto zegardw naraz tyka,

a jeden bije: bim, bam, bom.

Cyk, cyk, cyk, cyk, cyk, cyk.
Bim, bam, bom.
12X

Zegar z kurantem przerwat drzemke,
az stare kotka drgnety w nim

i oto zegar gra piosenke,

starg melodie rym, cym, cym.

Cyk, cyk, cyk, cyk, cyk, cyk.
Rym, cym, cym.
12x

U zegarmistrza dzwoni budzik,
niech sie obudzi ten kto $pi,
zaraz kukutka sie obudzi,

co nie kukata cztery dni.
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Cyk, cyk, cyk, cyk, cyk, cyk.
Cztery dni.
12x

Wiersz do hauki — ,,Babcia jak mama”
Babcia moja kochana

Babcia jak druga Mama.

Nie ma lepszego lekarstwa na bole

niz gdy mnie Babcia przytula czule.
Babcia sie troszczy, lubi rozpieszczac —
jak zacznie karmic nie moze przestac

i Babci nie mozna nikim zastgpic,

wiec trzeba jg ceni¢ i pochwat nie skapic.
| ja Cie chwale kochana Babciu,
wotajgc z przekora: ,dziura w kapciu”.

Nauczycielki oddziatu:
mgr Agnieszka Jancewicz
mgr Beata Szelggowska

ODDZIAL. VI BULINKI
g no{!
N
‘ \ | Planowana tematyka w styczniu:
{
\

W Nowym 2021 Roku zyczymy
wszystkim dzieciom i Rodzicom
wszelkiej pomysinosci, zdrowia i

wielu okazji do radosci!

® Przy karmniku- Pamietamy o
™ zwierzetach- w tym trudnym
S0 okresie, jakim jest zima. Ostatnio
zimy bywaty dos¢ tagodne wiec i zwierzetom
tatwiej byto znalez¢ pozywienie. Nie znaczy to
jednak, ze tak bedzie i w tym roku. W tym
tygodniu skupimy sie na:
- poznanie nazw wybranych ptakéw zimujgcych w
naszym kraju.
- poznanie przysmakow ptakow,
-uswiadamianie koniecznosci
ptakow zima,
- wzbogacanie stownictwa zwigzanego z
tematem,
- uwaznym obserwowaniu ptakow podczas zabaw
na placu i z okien sali przedszkolnej

dokarmiania

Zabawy na sniegu— Kto najbardziej ucieszy sie
ze Sniegu? Oczywiscie -przedszkolaki! Pierwsze
zabawy ze sSniegiem, chociaz byto go niewiele,
sprawity nam sporo radosci! Bardzo ucieszymy
sie jesli bedzie go wiecej! Najwazniejsze
zatozenia na ten tydzien:

— obserwowanie zjawisk atmosferycznych
charakterystycznych dla zimy, obserwowanie
piekna przyrody ,

— poznawanie wtasciwos$ci $niegu i lodu,

— rozwijanie orientacji przestrzennej, utrwalenie
schematu ciata,

— rozwijanie mowy poprzez tworzenie kroétkich
opowiadan.

Dzien Babci i Dziadka — To tydzien, w ktorym
swoje swieto majg Babcia i Dziadek. Z tej okazji
postaramy sie o przygotowanie im niespodzianki,
cho¢ nieco innej niz do tej pory. Tematyka bedzie
dotyczyta m.in. ksztattowania uczucia szacunku w
stosunku do o0sob starszych, wzmacniania
przywigzania do najblizszej rodziny oraz
rozwijania inwencji twoérczej, ekspresji plastyczno-
ruchowej i rozwijania umiejetnosci poprawnego
budowania zdan.

Bal karnawalowy- Bal karnawatowy pod hastem
W krainie bajek wszystko sie zdarzy¢ moze”
odbedzie sie w przedszkolu. Szykujmy juz stroje
na ball Gtéwne cele:

— przyblizenie pojecia ,karnawal’ i zwigzanymi z
nim tradycjami

- rozwijanie ekspresji tworczej

— aktywne uczestniczenie w proponowanych
zabawach

W styczniu ponadto:

- odkrywamy litery: s, n, b,

- poznajemy zapis cyfrowy liczby 7,
- utrwalimy nazwy dni tygodnia

Wiersz do nauki: ,,Zyczenia dla babci i
dziadka”

Kochani, dzi$ okazja rzadka

Mamy Dzieh Babci oraz Dziadka.
Jak wiecie jest ich razem czworo.
Co mozna sprawdzi¢, gdy sie zbiora.
Wcigz mowig wtedy o tych latach,
gdy jeszcze dzieckiem byt mgj tata.
A nasza mama bez swych lalek

Do tézka iS¢ nie chciata wcale.

A teraz, jak ten czas leci!

Cieszg sie z dzieci swoich dzieci.

| myslg widzgc gromadke,

Ze mito babcig by¢ i dziadkiem.
Wiec dzis sprobujcie zapamietac.
Czym sg dla dziadkéw ich wnuczeta?
| pieknej szansy nie przegapcie:
Kochaijcie dziadkow swych i babcie.
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KOLOROWANKA

Piosenka do nauki: Ptasi bar

l.

Przyszta zima, otwieramy ptasi bar, ptasi
bar,

W ktorym zawsze jest wesoto, zawsze
gwar.

Pan wrébelek jest kelnerem, wotfa gtosno
tak:

LZaproszenie tutaj ma kazdy ptak”

Ref:
Ptasi bar czynny jest caly dzien.

Mozna dostac¢ tu Sniadanko i obiadek tez.

Nie odleci zimg stad zaden gtodny ptak.
Karmnik to jest ptasi bar-tak, tak, tak!

Il.

W ptasim barze petno gosci, dziobig tu,
dziobig tam,

Ziarno, chlebek i stodkosci dla nich mam.
Dwie sikorki juz czekajg na stoninki smak.
Zaproszenie tutaj ma kazdy ptak.

Nauczycielki oddziatu:
mgr Beata Mioduszewska
mgr Anna Marciniak
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~Zabawy z buzia i jezykiem” innowacja pedagogiczna w oddz.IV-c.d

Cwiczenia motoryki narzadow artykulacyjnych

U wiekszosci dzieci z wadg wymowy wystepuje obnizona sprawnos¢ narzgdow artykulacyjnych (jezyka,
warg, policzkow, podniebienia miekkiego). Czasem przyczyng wady wymowy sg nieprawidiowosci w
budowie anatomicznej narzadéw mowy, np. zbyt krétkie wedzidetko podjezykowe, przerosniety jezyk, zbyt
duza masa jezyka, rozszczep wargi itp. Przyczyng bywaja takze, szczegolnie u dzieci mfodszych,
nieprawidiowe nawyki zwigzane z potykaniem lub oddychaniem. Konieczne sg w tych wszystkich
wypadkach éwiczenia motoryki narzagdoéw mowy oraz ¢wiczenia prawidtowego potykania. Optymalng
sytuacjg bytoby, gdyby éwiczenia prowadzone byty wedtug zaleceh logopedy.

Cwiczenia logopedyczne poczatkowo powinny byé wykonywane przy kontroli wzrokowej — przed lustrem,
stopniowo przechodzgc do éwiczen bez kontroli wzroku. Wiekszos¢ éwiczehh wymaga wielokrotnego
powtarzania, wiec konieczne jest stosowanie metod zabawowych podczas éwiczen oraz zmiany srodkéw
uzywanych przez logopede.

Cwiczenia warg:

1. Wymawianie na przemian ,a-0” przy maksymalnym oddaleniu od siebie wargi gornej i dolnej.
2. Oddalanie od siebie kgcikéw ust — wymawianie ,ii".

3. Zblizanie do siebie kacikéw ust — wymawianie ,uuu”.

4. Naprzemienne wymawianie i — u”.

5. Cmokanie.

Cwiczenia jezyka np.:

,Gtaskanie podniebienia” czubkiem jezyka, jama ustna szeroko otwarta.

. Dotykanie jezykiem do nosa, do brody, w strone ucha lewego i prawego.

. Oblizywanie dolnej i gérnej wargi przy ustach szeroko otwartych (krgzenie jezykiem).
. Wysuwanie jezyka w przéd i cofanie w gigb jamy ustne;j.

. Klgskanie jezykiem

Cwiczenia usprawniajgce podniebienie miekkie np.:

1. Wywotanie ziewania przy nisko opuszczonej szczece dolnej.

2. Ptukanie gardta cieptg woda.

3. ,Chrapanie” na wdechu i wydechu.

4. Gfebokie oddychanie przez usta przy zatkanym nosie i odwrotnie.

5. Wymawianie potgczen gtosek tylnojezykowych zwartych z samogtoskami, np. ga, go, ge, gu, gy, gi, ga,
ge, ka, ko, ke, ky, ki, ku, ak, ok, ek, ik, yk, uk...

Cwiczenia policzkéw np.:

1. Nadymanie policzkéw — ,gruby mis”.

2. Wciagganie policzkéw — ,chudy zajgczek”.

3. Nabieranie powietrza w usta i zatrzymanie w jamie ustnej, krgzenie tym powietrzem, powolne
wypuszczanie powietrza.

4. Naprzemiennie ,gruby mis” — ,chudy zajgczek”.

5. Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego na zmiane.

Cwiczenia prawidlowego polykania (wyrobienie nawyku polykania z jezykiem utozonym na watku
dzigstowym) np.:

1. Unoszenie jezyka na watek dzigstowy za gérnymi zebami przy otwartych a nastepnie zamknietych
ustach.
2. Lizanie czubkiem jezyka watka dzigstowego.
3. Trzymanie czubkiem jezyka cukierka tik-tak przy watku dzigstowym, jednoczesne potykanie sliny.
4. Cwiczenie jak wyzej z kawateczkiem czekolady przyklejonym do watka dzigstowego.
Anna Stanistawiuk i Matgorzata Andrejewicz realizatorki Innowacji zapraszaja do ZABAW Z BUZIA | JEZYKIEM
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JEZYK ANGIELSKI = rektor Anita Rebacz

ODDZIAL 1 ll

Styczen to miesigc feryjny, w ktorym powtarzaé bedziemy poznane dotychczas tre$ci. Pobawimy sie
w rozne gry i zabawy ruchowe pozwalajgce powtorzy¢é nam nazwy zabawek, okreslen pogody, dni
tygodnia. Zapoznamy sie rowniez z zabawami zimowymi, jak: build a snowman, ski, ice — scating, sledging

in the white snow.
Pozdrawiam Anita Rebacz

SLOWA | ZWROTY, KTORE POJAWIA SIE PODCZAS ZAJEC:

Winter fun — zabawy zimowe
build a snowman — lepi¢ balwana
ski - narty

ice — skating - tyzwiarstwo
sledging — saneczkarstwo

mittens — rekawiczki
hat - czapka

When it’s showy — Kiedy pada $nieg
What to do? — Co robi¢?
Where to go? — gdzie pojs¢?

You can try ice — skating — mozesz
spréobowac jazdy na tyzwach

You can go sledging — mozesz pojs¢ na
sanki

If You’ re ready, then You go — kiedy
bedziesz gotowy to idz

Put on mittens — zatéz rekawiczki

Now You are ... —teraz jestescie
Flies like a ... - lataj jak

WPROWADZANE PIOSENKI | WIERSZYKI

When it’s showy - song

1. When it's snowy, don’t be sad.
Put on mittens and a hat.
Go and play in white, white snow.
What to do? Where to go?
You can ski, ski, ski in the white, white snow
Ix2
If you ready, than you go.

2. When it’s snowy, don’t be sad...
...You can build a snowman in the white,
white snow. /x2
If you ready, than you go.

3. When it's snowy, don’t be sad...
...You can try ice — skating in the white,
white snow. /x2
If you ready, than you go.

4. When it's snowy don’t bre sad...
...You can go sledging in the white, white
snow. /x2
If you ready, than you go.

(wierszyk) Sit down children

Little children

Little children
Come with me x2
Sit down, sit down,
Sit down quietly.
Shh! Shh!
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ODDZIAL 1l -VI-V-VI

Styczen to miesigc feryjny, w ktéorym sprawdzimy poziom rozumienia poznanych dotychczas tresci .
Pobawimy sie w rézne gry i zabawy ruchowe pozwalajgce powtérzy¢ nam nazwy zabawek, okreslen
pogody, dni tygodnia, sposobow przedstawiania sie, okreslania uczué. Zapoznamy sie réwniez z zabawami
zimowymi, takimi jak: build a snowman, ski, ice — scating, sledging in the white snow.
SELOWA | ZWROTY, KTORE POJAWIA SIE PODCZAS ZAJEC:

Winter fun — zabawy zimowe You can try ice — skating — mozesz
build a snowman — lepi¢ batwana sprobowac jazdy na tyzwach

ski - narty You can go sledging — mozesz pojs¢ na
ice — skating - tyzwiarstwo sanki

sledging — saneczkarstwo If You’ re ready, then You go — kiedy

bedziesz gotowy to idz
mittens — rekawiczki

hat - czapka Put on mittens — zatéz rekawiczki
When it’s snowy — Kiedy pada $nieg Now You are ... — teraz jestescie
What to do? — Co robié? Flies like a ... - lataj jak

Where to go? — gdzie pojs¢?

WPROWADZANE PIOSENKI | WIERSZYKI

Days of the week —song When it’'s snowy - song

Monday, Tuesday, Wednesday, Thursday,

Friday, Saturday, Sunday, too. 1. When it's snowy, don’t be sad.
Seven days in a week, Put on mittens and a hat.

What day is today? Go and play in white, white snow.

I’'m asking you. What to do? Where to go?

Today is..., clap your hands on... You can ski, ski, ski in the white, white snow
Today is..., stamp your feet on... Ix2

Today is..., twist and dance on... If you ready, than you go.

2. When it's snowy, don’t be sad...
...You can build a snhowman in the white,

(wierszyk) Sit down children white snow. /x2
If you ready, than you go.

Children, children 3. When it's snowy, don’t be sad...

Come with me x2 ...You can try ice — skating in the white,

Sit down, sit down, white snow. /x2

Sit down quietly. If you ready, than you go.

Shh! Shh! 4. When it's snowy don’t bre sad...
...You can go sledging in the white, white
snow. /x2

If you ready, than you go.

MISTRZ MADRA GLOWKA

W kazdym numerze Naszej Gazetki bedg zamieszczane 2 zadania do wykonania w domu
przy pomocy rodzicow. Ze wzgledu na prace przedszkola w okresie pandemii COVID 19
zadania nalezy samodzielnie wydrukowac. Wypetnione karty zbieramy

w domu i dopiero w czerwcu caly pakiet bedzie trzeba przyniesé do przedszkola
celem oceny i przyznania nagrody @
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Jasetka inne niz wszystkie

Bulinki nagrywajag film
»W Swigtecznym nastroju- mali artysci na duzym ekranie”

6-latki, jak co roku stajg przed waznym zadaniem przygotowania bozonarodzeniowego przedstawienia.

Z uwagi na obecng sytuacje, w tradycyjnej formie nie mogty sie odby¢. Postanowilismy przygotowaé w to
miejsce nieco inng niespodzianke. Przygotowania rozpoczety sie juz na poczatku grudnia: uczylismy sie
koled, uktadéw, przymierzalismy stroje. W potowie grudnia zaczeliSmy nagrania. Bulinki doswiadczyly
przed kamerg jak to jest by¢ aktorem, nagrywac, skupi¢ sie i czasami cos$ wielokrotnie powtarza¢ © 6-latki
bardzo sie staraty aby niespodzianka sprawita rado$¢ naszym rodzicom.

Efekt swojej pracy zobaczyliSmy w dniu wigilii w przedszkolu. Pierwsze, wspdlne oglgdanie wywotato duzo
emoc;ji i radosci!

Rodzice otrzymali $wigteczng niespodzianke wraz z zyczeniami online: kartke swigteczng i link do filmiku.
Z informaciji zwrotnych wiemy, ze nagranie bardzo sie podobato, dostarczyto wielu wzruszen i rado$ci.
Dziekujemy za mite stowa, przekazemy je takze naszym aktorom, kiedy tylko spotkamy sie w komplecie po
przerwach swigteczn
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W reporterskim skrécie

Efekt pracy dzieci z oddz. IV w ramach
zaje¢ KOLA KONSTRUKCYJNEGO

W kazdej z grup odbyly sie
spotkania wigilijne przy choince.
Dzieci odwiedzit niecodzienny gos¢
MIKOLAJ
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AKCJE CHARYTATYWNE

- Gumisie z Bulinkami wykonaty wtasnorecznie pocztowki swigteczne, ktére wystalismy do Zaktadu
Opiekunczo-Pielegnacyjnego w Krynkach

- Cate przedszkole wzieto udziat w akcji "tancuch dobroci". Lubimy takie zadania :)

-W tym roku postanowilismy rozpali¢ iskierke nadziei w sercach bliskich nam oséb, zwigzanych z
naszym przedszkolem, ktérych sytuacja zdrowotna i finansowa nie pozwala do konhca cieszy¢ sie z
magii nadchodzgcych

swigt. W okresie od 30.11.-11.12. zbieralismy artykuty spozywcze z dtugim terminem przydatnosci
oraz tzw. chemie.

¥

.
g o

ZaprosiliSmy rodzicow do udziatu w
rodzinnym konkursie fotograficznym
"Cisi bohaterzy". Bohaterem moze by¢
starsza osoba zmagajaca sie z
codziennoscia, pies nie odstepujacy
swego pana na krok, czy tez mgz/zona
zmeczony/a po catym dniu w pracy...
Dziekujemy wszystkim uczestnikom za
zaangazowanie, gratulujemy
pomystowosci.

KALENDARZ — WYDARZENIA STYCZEN 2021r.

29 stycznia 2021r. — BAL KARNAWALOWY — , W Krainie Bajek wszystko sie zdarzy¢ moze”. Konkursy,
zabawy przy muzyce jak to w karnawale by¢ powinno
Bale odbedg sie w kazdej z grup oddzielnie - Prosimy o przebranie dzieci

ZESPOL REDKCYJNY: red. naczelny Marzena Makowiecka, artykuty z zycia grup piszg : Barbara Wréblewska,
Maria Borowik, Anna Stanistawiuk, Matgorzata Andrejewicz, Beata Mioduszewska, Anna Marciniak, Barbara Duda,
Halina Rygorczuk, Krystyna Lenczewska, Agnieszka Jancewicz, Beata Szelggowska,



15 NASZA GAZETKA 5 (196) STYCZEN 2021R.

Imie i nazwisko dziecka —oddziat ...

MISTRZ MADRA GLOWKA-STYCZEN 2021 ZADANIE 1 z numeru 5/196

Pomoz ksiezniczce znalez¢ droge
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MISTRZ MADRA GLOWKA-STYCZEN 2021 ZADANIE 2 z numeru 5/196

Znajdz kod — co tu nie pasuje.




