
Świetlica - zajęcia opiekuńcze 10.11.2020 

 Zabawy aktywizujące  uruchamiają i rozwijają u dzieci umiejętności niezbędne do 

rozwiązywania problemów. Dają możliwość poznania siebie i innych. Pozwalają na integrację 

w grupie i rodzinie. Przygotowują również do samodzielnego uczenia się i doskonalenia. 

1. Technika niedokończonych zdań. 

Ćwiczenie to rozwija umiejętność samodzielnego wypowiadania się i kojarzenia. 

Polega na uzupełnieniu przez dzieci niedokończonych zdań, wcześniej 

przygotowanych przez rodziców, np. 

- najbardziej jestem szczęśliwy(a) wtedy, gdy…………………. 

- w mojej klasie najbardziej podoba mi się………………………. 

- najchętniej lubię robić…………………………………………………. 

 

2. Wyobraź sobie….. 

Należy narysować siebie jako: 

- zwierzę, 

- kwiat, 

- samochód, 

- instrument muzyczny, 

- kolor, 

- przedmiot. 

Na końcu można pokolorować rysunki, powoli i najdokładniej jak potrafi dziecko. 

 

Życzę miłej zabawy. 

 


