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NAJWAŻNIEJSZE POLSKIE SYMBOLE 
 

EDUKACJA POLONISTYCZNA:  

Zapoznanie się z ciekawostkami związanymi z symbolami narodowymi i bielikiem: 

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A 

https://www.youtube.com/watch?v=1JNc0BqkkwI   

Porozmawiaj o swoich wrażeniach po obejrzeniu filmu.  

Zwróć uwagę na informacje zawarte w podręczniku (str. 16-17). Uzupełnij 

ćwiczenie 1-6, str. 16-17. 

Spróbuj wymienić samodzielnie wszystkie symbole narodowe oraz miejsca,          

w których możemy je zobaczyć.  

 

EDUKACJA MATEMATYCZNA: 

Mnożenie przez 2 i 4. Zapisywanie działań formułą matematyczną.  

Zapoznaj się   z podręcznikiem (str. 82-83). Uzupełnij ćwiczenie 1-3, str. 11.  

Spróbuj swoich sił w grze: https://www.matzoo.pl/klasa1/dodaje-i-mnoze_5_605  

 

WYCHOWANIE FIZYCZNE: 

Ćwiczymy z piłką w domu: 

https://www.youtube.com/watch?v=CyJ76HFeIEo&ab_channel=BogdanRajchel  

 

RELIGIA: 

Temat 41: Radośnie śpiewamy „Alleluja”.  

 

Słowo „Alleluja” pochodzi z języka hebrajskiego i znaczy „wysławiajcie Pana”. 

Alleluja jest też radosnym okrzykiem na zmartwychwstanie Pana Jezusa. 

 

Pokoloruj pola bez kropek na różowo, pola z kroplami na dowolny kolor. Pokoloruj 

obrazek zmartwychwstałego Jezusa. 

 

Nauka piosenki „Alleluja hosanna. Mój Bóg kocha mnie, Jego radość jest w sercu 

mym.” 

Posłuchaj dwa razy utworu: 

https://www.youtube.com/watch?v=c_magVJE71Q 

 

Za wykonanie zadań wpisz dwa plusy z aktywności. 

 

EDUKACJA MUZYCZNA: 

Temat: Realizacja akompaniamentu z użyciem gestodźwięków do utworu Ludwiga 

van Beethovena - "German Dance", granie na flecie podłużnym - h1, a1.  

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A
https://www.youtube.com/watch?v=1JNc0BqkkwI
https://www.matzoo.pl/klasa1/dodaje-i-mnoze_5_605
https://www.youtube.com/watch?v=CyJ76HFeIEo&ab_channel=BogdanRajchel
https://www.youtube.com/watch?v=c_magVJE71Q


 

Ćwiczenie 1 

Wykonaj ruchem całego ciała, gestem rytm dzieła L. van Beethovena. 

https://www.youtube.com/watch?v=Hrm8oJVEg0k&ab_channel=RichardFilz 

Ćwiczenie 2 

Zagraj na flecie podłużnym poniższe dźwięki: 

 
                    h¹                                              a¹ 

Ćwiczenie 3 

Nauczyciel odtworzy odgłosy przyrody. Czy poznajesz wybrane dźwięki 

natury? Z pomocą nauczyciela nazwij je.  

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Hrm8oJVEg0k&ab_channel=RichardFilz

