
Zadania dla klasy 7d 3.12 

 

 

 

Według planu: 

1. j. polski  

Temat: Archaizmy. 

• podręcznik NOWE Słowa na start!, 

rozdział 2. Cienie i blaski życia, s. 101–102 

Zapoznaj się z Nowymi wiadomościami ze s. 101. 

Wykonaj ćw. 2, 3,4,5. Dla chętnych ćw.6,7. s.102. 

2. 3. w-f zajęcia na platformie Teams 
 
Temat: Ćwiczenia relaksacyjne. 
 
Ćwiczenia relaksacyjne pozwalają zredukować stres i wspomagają prawidłowe 
funkcjonowanie układu nerwowego. Są więc wskazane tym osobom, które na co dzień 
zmagają się z presją otoczenia czy po prostu prowadzą szybkie tempo życia. 
Ćwiczenia relaksacyjne wspomagają także układ krwionośny, gdyż wykonywane regularnie, 
doprowadzają do normalizacji rytmu serca i uregulowania krążenia krwi. Pozwalają także 
wyciszyć się, zrelaksować, zredukować zbytnie napięcie mięśni, poprawić jakość snu czy 
zmniejszyć częstotliwość bólów głowy bądź całkiem je wyeliminować. 
Oto przykładowy zestaw ćwiczeń. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=jNq9lwGR2vA 
 
 

4. matematyka zajęcia na platformie Teams 



Temat : Opuszczanie nawiasów – dodawanie i odejmowanie wyrażeń algebraicznych. 

 

 

 

Przepisz przykłady do zeszytu i wykonaj ćwiczenie 1. 



 

 

5 historia  

Temat: Postęp techniczny i kulturalny przełomu XIX i XX wieku 
Temat ten będziemy realizować na 2 jednostkach lekcyjnych.  
Zapoznaj się z wiadomościami z podręcznika ze str. 85 – 91 
Przepisz do zeszytu tabelkę  ze str. 85 z podręcznika ( nie wysyłaj pracy)  
Aby lepiej zrozumieć temat – proponuje Wam zapoznanie się z wiadomościami z e – 
parecznika  
https://epodreczniki.pl/a/maszyna-rewolucja-naukowo-techniczna/DnqN3aOUW 
 

6. biologia zajęcia na platformie Teams  

Temat Powtórzenie wiadomości o układzie krwionośnym. 

Proszę uzupełnić test i przesłać go do sprawdzenia do 7 grudnia., test w osobnym dokumencie 
na stronie szkoły. 

7. zajęcia z wychowawcą zajęcia na platformie Teams 

Temat: Jak nie stracić motywacji do nauki w zdalnym szaleństwie? 


