
BIOLOGIA 

Temat: Powtórzenie wiadomości o ukladzie oddechowym 

Proszę uzupełnić test o ukladzie oddechowym do pobrania również  na teamsach i odesłać go  
w dniu  4 02 lutego. 

 

PLASTYKA  

 Temat: Projekt artystyczno- 
-edukacyjny, cz. I Teams ZK 
  Podręcznik strona 88  
  Zapoznaj się ze specyfiką metody projektu, celami i fazami przygotowania. 
 

FIZYKA 

Temat: Badanie ruchu prostoliniowego jednostajnie przyspieszonego. 

Rozwiązujemy zadania z podręcznika str. 140 zad. 1-7 
 

ZAJĘCIA ROZWIJAJĄCE KREATYWNOŚĆ 

Temat: 
Sketchnoting - co to jest, dla kogo, kiedy się przydaje? 
  
Sketchnoting z dnia na dzień staje się coraz popularniejszą formą notowania, ale jednak nie 
wszyscy do końca wiedzą jak się za to zabrać. Idąc tropem powyższego wstępu, zacznijmy od 
tego czym jest sketchnoting, jest to „forma notowania” i de facto to wyjaśnia wszystko. 
Jednak dla spragnionych wiedzy, może nieco to rozwinę. Tłumacząc nazwę, 
otrzymujemy sketch – szkic, noting – notowanie, czyli faktycznie, jest to forma notowania, 
a konkretniej tworzenia notatek zamiast w formie pisemnej to w formie bardziej rysunkowej. 
Możemy spotkać się również z terminem „myślenie wizualne”, co również w pewnym sensie 
odzwierciedla to, czym jest sketchnoting. Dlaczego wizualne? Ponieważ myśli zwykle 
składają się z obrazów. Sketchnoting po części ma za zadanie przenieść myśli z głowy na 
papier, czyli 'zwizualizować' je, dlatego też mówi się o sketchnotingu – myślenie wizualne. 

Pomoce naukowe 

Czyli kilka linków, kilka stron, na które warto zajrzeć aby trochę ułatwić naukę i dowiedzieć 
się czegoś więcej. 
Blog Klaudii Tolman – bardzo dużo ciekawych artykułów dla początkujących i nie tylko 
Kanały YouTube Shoo Rayaner oraz DrawStuffRealEasy – filmy instruktażowe 
Kanał YouTube RSA Animates – animacje rysunkowe; porcja inspiracji 
Brain Doodles – podstawy rysowania 
 

HISTORIA 

Temat: Powtórzenie wiadomości z rozdziału IV. Ziemie polskie po Wiośnie Ludów.   



Temat ten będziemy realizować przez dwie jednostki lekcyjne.  
Na podstawie wiadomości z rozdziału IV – str. 100 – 127 wykonaj zadania ze Sprawdź – czy potrafisz. 
ze str. 133 – 134 
 

J. POLSKI 

Temat: Wypowiedź argumentacyjna – ćwiczenia. 

Podręcznik, str. 160-161 

 

WF 

TEMAT : Podstawowe przepisy koszykówki | Przepisy gry w 
koszykówkę 
  
https://www.youtube.com/watch?v=_GdMFzQ22gE 
 


