7a- poniedziatek 08.03.2021

1. jezyk polski

osobny plik na stronie szkoty

2. matematyka

Temat: Rozwiqzywanie zadan tekstowych z wykorzystaniem rownan.

Podrecznik str. 221 zad. 151 17.

3. chemia
Zajgcia na MsTeams

Temat dzisiejszych i1 nastgpnych zaj¢é to: Réwnania reakeji chemicznych. Przypomnimy
sobie podzial reakcji, co to substraty, produkty i1 reagenty reakcji, ktory byt omawiany w dziale
poswigconym powietrzu. Poznacie w jaki sposob zapisuje si¢ rownania reakcji oraz jak dobiera sig w
nich tzw. wspotczynniki stechiometryczne.

4. geografia

Temat: Powtorzenie wiadomosci. Ludnosé i urbanizacja w Polsce Teams

Podsumowanie str. 130( od punktu 10)
Tekst w podrgczniku od str. 116 -129

Sprawdz czy potrafisz podrecznik str.131 ( ustnie)

S. religia

Temat: Rzeczpospolita Obojga Narodow krajem toleranciji religijnej. KNO.

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus... Witam Was bardzo serdecznie :)

Podczas kolejnego juz spotkania bgdziemy zajmowali si¢ historia Ko$ciota w naszej
Ojczyznie. Na poprzedniej katechezie uczyliSmy si¢ o krolowej Jadwidze 1 o poczatkach dynastii
Jagiellonow.

Od poczatku swoich dziejow cztowiek poszukiwal Pana Boga. W ten sposoéb powstaty
religie, ktore sa wyrazem tgsknoty czlowieka za Nim.

Pi¢¢ najwigkszych z nich to:

— chrzescijanstwo — religia tych, ktorzy wyznaja wiar¢ w Jezusa Chrystusa; opiera si¢ na
Pismie Swigtym Starego i Nowego Testamentu,

— judaizm — religia narodu izraelskiego, oparta na ksiggach Starego Testamentu,



— islam (muzutmanizm) — religia zatozona przez Mahometa; opiera si¢ na Koranie,

— hinduizm - religia wyznawana w Indiach,

—buddyzm — religia zalozona przez Buddg, popularna w Indiach Wschodnich.

Polska jest krajem chrzescijanskim od X w., od czasu, gdy Mieszko I przyjal chrzest.

Od tamtego czasu (966 r.) historia chrzescijanstwa dotyczy réwniez naszego kraju.

Niedhugo po rozpoczeciu chrystianizacji Polski miaty miejsce wydarzenia, ktore zawazyty o
losach wielu chrzescijan. W 1054 r. doszto do tzw. schizmy wschodniej, ktora podzielita Kosciot w
Europie na prawostawny (grecki, wschodni) oraz katolicki (lacinski, zachodni). W 1517 r. miata
miejsce reformacja, w wyniku ktorej powstaly koscioty protestanckie. W ten sposdb uformowaty
si¢ gtowne galezie chrzescijanstwa: katolicyzm, prawostawie i1 protestantyzm. W ich obrgbie
uksztattowaly sig¢ rowniez mniejsze grupy, ktére nazywamy wyznaniami.

Od sredniowiecza Polska byta krajem wielowyznaniowym. Juz w XIV w. w granicach
naszego kraju zyli katolicy i prawostawni. Oprocz tego mieszkali w nim wyznawcy judaizmu i
muzutmanie.

Naptyw innowiercow stat si¢ szczegolnie widoczny w czasach reformacji. Polsk¢ nazywano
wtedy ,,azylem heretykéw”. Na ziemiach Rzeczypospolitej chronili si¢ wyznawcy wszystkich
odgalezien protestantyzmu, przesladowani na Zachodzie. Sprzyjala temu tolerancja, wyraznie
widoczna w polityce polskich wiadcoéw tego czasu. Byli to Zygmunt I Stary (1506—-1548; w 1525
przyjal on hold lenny ksigcia pruskiego i jako pierwszy panujacy uznat luteranizm w Prusach za
religi¢ ofi cjalng) 1 jego syn Zygmunt II August (1548-1572).

Do Polski przenikat luteranizm i1 kalwinizm. W lonie polskiego kalwinizmu doszto do
wyodrebnienia si¢ zboru mniejszego — arianskiego, znanego réwniez pod nazwa braci polskich.
Innym zakorzenionym w Polsce odtamem reformacji byli bracia czescy, wywodzacy si¢ z tradycji
husyckich.  Reformacja spotkata si¢ z szerszym przyjeciem w Polsce wsrdd mieszczanstwa
(luteranizm), magnaterii i $rednio zamoznej szlachty (kalwinizm i arianizm). Natomiast chlopi
polscy ustosunkowali si¢ do niej niechg¢tnie. Najbardziej zroéznicowana pod wzgledem
wyznaniowym i narodowo$ciowym bylta ludno$¢ miast Rzeczypospolitej. Obok Polakow, Litwinow
i Rusinéw tworzyli ja rowniez Niemcy, Ormianie, Zydzi. W miastach polskich mieszkali tez
(chociaz mniej liczni) Anglicy, Szkoci, Wegrzy, Niderlandczycy, Czesi.

Cudzoziemcy podrozujacy po naszym kraju dziwili si¢, ze w tych samych nieraz miastach
znajdowaty si¢ §wiatynie réoznych wyznan chrzescijanskich. Nierzadko, zwtaszcza na terenie Prus,
rozne wyznania sprawowaty kult w tych samych $wiatyniach. Nalezy rownoczesnie pamigtac, ze w
wigkszo$ci polskich miast istnialy synagogi (z wyjatkiem miast biskupich), a ich ochrong
zagwarantowano w przywilejach krolewskich nadawanych gminom zydowskim.

Wszystkie te grupy wyznaniowe i narodowosciowe cieszyly si¢ wlasnym samorzadem i
korzystaty ze stosunkowo rozlegtych swobod religijnych. Bylo to mozliwe dzigki polityce tolerancji
wyznaniowej, ktora znalazta swoj pelny wyraz w stynnym akcie konfederacji warszawskiej,
uchwalonym na sejmie konwokacyjnym (6-29 stycznia 1573 r.). Pod koniec obrad sejmowych,
ktére miaty na celu wybor nowego kroéla, postanowiono, ze Polacy, tak jak ich przodkowie, beda sig
starali zachowa¢ migdzy soba pokoj, sprawiedliwos¢ 1 porzadek, a rdéznice wyznaniowe nie bgda
powodem do przelewania krwi ani wymierzania kar. Byt to pierwszy w Europie akt gwarantujacy
tolerancje religijna.

Takie podejscie do roznorodnosci religijnej zachowalo si¢ rowniez w pdzniejszym czasie —
przez lata na ziemiach polskich mieszkali obok siebie wyznawcy roznych religii. Trzeba jednak
pamigtac, ze nie wszyscy innowiercy potrafi li doceni¢ wolno$¢ wyznaniowa w Rzeczypospolite;.
Wielu (zwlaszcza bracia polscy i przywodca braci czeskich — Jan Amos Komenski) wspierato
wrogow Ojczyzny, przede wszystkim podczas potopu szwedzkiego. Sam najazd Szwedow réwniez
byl prowadzony pod haslami religijnymi ,,pokonania papistow”, czyli walki protestantow
przeciwko Kosciotowi katolickiemu.

Azyl — schronienie udzielane przez panstwo cudzoziemcowi przesladowanemu na terenie
innego panstwa.

Heretyk — wyznawca pogladu religijnego sprzecznego z nauka gtoszong przez Kosciot.



Tolerancja religijna polega na...

— poznawaniu wilasnej religii,

— poznawaniu innych religii,

— wspotdziataniu na rzecz pokoju i sprawiedliwosci,
— szacunku wobec wyznawcow innych religii.

Szacunek do wyznawcow innych religii 1 wyznan prowadzi do zgody i harmonijnego
wspotzycia miedzy ludzmi. Tylko wtedy jesteSmy w stanie osiagna¢ prawdziwy pokdj. Ale jedynie
dobra znajomo$¢ swojej wiary ksztattuje w cztowieku szacunek do wyznawcow innych religii.

Mitos¢ w stosunku do wszystkich ludzi, szacunek i czynienie dobra wzgledem nich — to
zasady zycia kazdego chrze$cijanina.

6, 7. wychowanie fizyczne

Temat: Gimnastyvka korekcyjna- proste plecy

Narzad ruchu rozwija sig¢ do okoto 21 roku, lecz bedzie stuzy¢ nam przez cate zycie. Nalezy o niego
zadba¢ od wczesnych lat, aby unikna¢ wystapienia wad, dysfunkcji 1 innych problemow.

W dzisiejszych czasach okoto 80% dzieci ma wady postawy. Zwiazane jest to ze stylem zycia,
zmniejszona aktywnoscia fizyczna, coraz wigcej czasu spgdzanym przed telewizorem czy
komputerem. Dzieci nie maja nawyku przyjmowania prawidlowej postawy siedzac przy stole, przy
biurku, czy podczas zabawy. Nie sa tego nauczone. Ustawiajg si¢ tak, jak jest im wygodnie, co jest
catkowicie zrozumiale, lecz nie zawsze wychodzi to na zdrowie.

https://www.youtube.com/watch?v=tVW5dRdMBKc¢ - kilka rad i wskazowek jak utrzymaé
prawidtowa postawe

A teraz czas poc¢wiczy¢! Przygotuj wygodny stroj i bose stopy gy

https://www.youtube.com/watch?v=2pSf2L 10trs — gimnastyka korekcyjna



https://www.youtube.com/watch?v=2pSf2L10trs
https://www.youtube.com/watch?v=tVW5dRdMBKc

Plecy okragle




