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1. Język polski 

Temat: Pisownia ą, ę, om, on, em, en - ćwiczenia ortograficzne. 

podręcznik, str. 204-207 

zeszyt ćwiczeń: str. 89 

ćwiczenia ortograficzne dla chętnych: 

https://epodreczniki.pl/a/staw-czolo-roznym-gloskom/DpUwMzrJE 

https://epodreczniki.pl/a/nosowa-czy-ustna/D1H3tuZW4 

 

2. Wychowanie fizyczne 

Temat: Koszykówka- postawa zawodnika 

Zaczynamy analizować poszczególne elementy w koszykówce. Pierwszym i podstawowym 

jest ustawienie ciała, pozycja zawodnika z piłką. Jest to niezmiernie ważny element więc 

obejrzyjcie uważnie krótki filmik instruktażowy. Następnie spróbujcie wykonać taką postawą 

w domu, zamiast piłki możecie użyć pluszaka lub poduszkę ☺  

https://www.youtube.com/watch?v=gIj1JEU7kmg – pozycja zawodnika z piłką 

 

 

Rysunek 1 Pozycja potrójnego zagrożenia 

Postawa koszykarska i pozycja potrójnego zagrożenia (zagrożenie rzutem, podaniem lub 

minięciem obrońcy) 

https://epodreczniki.pl/a/nosowa-czy-ustna/D1H3tuZW4
https://www.youtube.com/watch?v=gIj1JEU7kmg


Postawa koszykarska jest postawą uniwersalną, wykorzystywaną w każdym elemencie gry. 

Stawy: biodrowe, kolanowe oraz skokowe ugięte (w powyższej kolejności). Stopy 

rozstawione na szerokość bioder, skierowane w przód. Kończyny górne lekko ugięte w 

stawach łokciowych z dłońmi przed sobą gotowymi do biegu, chwytu piłki lub gry obronnej. 

Poprzez ugięcie stawów biodrowych uzyskujemy naturalne zgięcie w stawach kolanowych i 

skokowych oraz lekkie naturalne pochylenie tułowia. 

 

3. Matematyka 

Temat : Równoległoboki i romby. 

 

 



4. Język angielski 

Hello 😊 How are you today?  

 

Zapraszam na lekcję na platformie TEAMS 

 

Na rozgrzewkę dopisz po 3 wyrazy na literę 

b………………  m………………  z……………. 

 

Temat: Past Continous – ćwiczenia utrwalające. 

 

Na rozgrzewkę wykonaj ćwiczenia poniżej 

 

 
 

Otwórz podręcznik na stronie 33 i wykonaj ćwiczenia 6, 7, 8 i 9. Odpowiedzi zapisz do 

zeszytu.  

 
5. Zajęcia rozwijające kreatywność 

Temat: Tworzymy robota 

http://www.zabawydladzieci.com.pl/jak-zrobic-robota-z-papieru 

6. Religia 

Temat 24: Ziarnko gorczycy i zaczyn chlebowy – siła wzrostu i moc przemiany.  

Przypomnij sobie znaczenie przypowieści o siewcy z poprzedniego tematu i rozwiąż test 

zamieszczony na Teams. 

Dziś Pan Jezus porówna wzrastanie królestwa Bożego do ziarenka gorczycy i zaczynu. 



Na Wschodzie nasienie gorczycy czarnej uważane jest za najmniejsze ze wszystkich nasion. 

Ma zaledwie 1,5 milimetra. W ciągu jednego roku może z niego wyrosnąć drzewo wysokie na 

3- 4,5 metra. 

Zaczyn to niewielka ilość ciasta pozostawiona z poprzedniego wypieku. Używa się go do 

przygotowania kolejnego ciasta na chleb. 

Trzy miary mąki = 18kg mąki = można upiec chleb dla ponad 100osób. 

To co wydaje się małe ma ogromną moc → Pan Jezus rozpoczął budowlę królestwa Bożego 

od 12 apostołów, a w przeciągu 2000 lat Dobra Nowina o Jezusie Chrystusie rozeszła się na 

cały świat. 

Królestwo Boże bierze początek w ludzkich sercach. Tam, gdzie jest dobro, tam jest 

królestwo Boże. Wzrasta ono, gdy ludzie pomagają sobie wzajemnie ze względu na 

Chrystusa. 

Wykonaj zadanie 1, 2, 4 i 5 z zeszytu ćwiczeń. Za wykonanie zadania wpisz plusa z 

aktywności. 

 

 


