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1. Język polski 

Temat: "Ania z Zielonego Wzgórza" - podsumowanie pracy z lekturą. 

2. Wychowanie fizyczne 

Temat:  Poranna gimnastyka- ćwiczenia kształtujące 

Zalety porannej gimnastyki 

• pobudzenie ciała i umysłu, 

• przypływ energii, 

• poprawa nastroju, za sprawą endorfin wydzielających się podczas aktywności fizycznej, 

• poprawa krążenie krwi, 

• rozgrzanie mięśni i stawów, by przygotować je do całodziennej aktywności, 

• przyspieszenie przemiany materii (wspomaganie odchudzanie). 

 

https://ewf.h1.pl/student/?token=XEE5AhrEb0S4GDyOsZdDb8ew9FlDfTOGUxBOGYwxIn

3OiAgC0b  

 

3. Matematyka 

Temat: Ułamek liczby – zdania.  

Dzisiaj przypomnimy sobie jak rozwiązywaliśmy zadania dotyczące ułamka liczby. 

W wielu sytuacjach spotykamy się ze sformułowaniem  „o połowę mniej „ albo o „ trzy 

czwarte więcej. Zobacz na przykładach zadań co one oznaczają. 

Z podręcznika str. 160 -161  przepisz do zeszytu przykład 1,  przykład 2 oraz przykład 3. 

4. Język angielski 

Hello 😊 How are you today?  

 

Zapraszam na lekcję na platformie TEAMS 

 

Na rozgrzewkę wykonaj ćwiczenie poniżej, zwroty uzupełnij właściwymi czasownikami, 

odpowiedzi zapisz w zeszycie. Wykorzystaj dwa zwroty i stwórz z nimi zdania. 

https://ewf.h1.pl/student/?token=XEE5AhrEb0S4GDyOsZdDb8ew9FlDfTOGUxBOGYwxIn3OiAgC0b
https://ewf.h1.pl/student/?token=XEE5AhrEb0S4GDyOsZdDb8ew9FlDfTOGUxBOGYwxIn3OiAgC0b


 
 

Następnie zapisz temat do zeszytu: 

Topic: Past Simple – utrwalenie wiadomości 

 

Przypomnij sobie informacje z podręczniku na str. 41 i 43 (tabelki na górze stron) 

Zapoznaj się również z informacjami na str. 90 w ćwiczeniach – podsumowanie informacji 

o czasie przeszłym.  Przypomnij sobie informacje, za pomocą prezentacji 

https://view.genial.ly/5e25aad306d0a41b4ef69160/horizontal-infographic-review-

czas-past-simple  

 

Następnie wykonaj ćwiczenia 7, 8 i 9 ze strony 41 w podręczniku oraz ćwiczenia 4 i 5 ze 

str. 43. Odpowiedzi zapisz w zeszycie. 

Na zakończenie wykonaj quiz 

https://wordwall.net/pl/resource/4352648/angielski/past-simple-quiz  

  

5. Zajęcia rozwijające kreatywność 

Temat:  Znajdź rzeczownik 

 https://wordwall.net/pl/resource/462947/polski/znajd%C5%BA-rzeczownik 

 

https://view.genial.ly/5e25aad306d0a41b4ef69160/horizontal-infographic-review-czas-past-simple
https://view.genial.ly/5e25aad306d0a41b4ef69160/horizontal-infographic-review-czas-past-simple
https://wordwall.net/pl/resource/4352648/angielski/past-simple-quiz

