
KLASA 5B, 1.02.22 

1.BIOLOGIA 

Lekcja na teams. 

T: Wirusy i bakterie. 

Zajęcia z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej. 

 

2.WYCH.FIZYCZNE 

Temat : Trening interwałowy – tabata dla początkujących. 

TABATA - Trening interwałowy Tabata to ćwiczenia interwałowe w interwale 20s/10s. 

Tabata to niezwykle efektywna forma ćwiczeń dzięki którym w minimum czasu spalisz 

mnóstwo kalorii i tkanki tłuszczowej. 

Ćwiczenia dla początkujących bez sprzętu w domu. 

https://www.youtube.com/watch?v=ua4YV_O4Bs8 

3.MATEMATYKA 

Temat: Rodzaje trójkątów-c.d. 

  

Zeszyt ćwiczeń str. 55 i 56 

 

4.GEOGRAFIA 

  Temat: Krajobraz wysokogórski Tatr. Teams  

  

 Obejrzyj film: 

https://www.youtube.com/watch?v=377MNu3oJEY 

 

Podręcznik str. 74-81 

 

 Wykonaj w zeszycie ćwiczeń zadania dotyczące tematu lekcji. 

  Do zeszytu zapisz notatkę str. 79 ( To najważniejsze) 

 

Obszar załączników 

Podgląd filmu YouTube 5 klasa - Krajobraz wysokogórski Tatr 

https://www.youtube.com/watch?v=377MNu3oJEY
https://www.youtube.com/watch?v=377MNu3oJEY&authuser=0


 

 
 

5.J.POLSKI 

T:Jak napisać sprawozdanie z filmu lub ze spektaklu?(materiały do lekcji znajdziesz w 

podręczniku str. 131-133 

1. Zapoznamy się z ważnymi wiadomościami dotyczącymi budowy sprawozdania: 

JAK NAPISAĆ SPRAWOZDANIE Z FILMU LUB ZE SPEKTAKLU? 

Słowa, które mogą być przydatne w napisaniu sprawozdania np.: 

wstęp: przedstawienie odbyło się, seans miał miejsce, to film należący do gatunku, film jest 

ekranizacją powieści, spektakl powstał na podstawie, film w reżyserii. 

opis dzieła: Film przedstawia przygody…, Akcja toczy się…, Bohaterami są… . 

środki wyrazu: W filmie wykorzystano bogatą scenografię, która…, Muzyka buduje 

nastrój…, Uwagę zwracają kostiumy aktorów…, Akcja trzyma widzów w napięciu…, Dialogi 

postaci są…, Piosenki, które urozmaicają spektakl, sprawiają…, Dzięki zastosowaniu efektów 

specjalnych udało się… , Gra aktorów jest… . 

Jak napisać sprawozdanie? 

Należy określić, czego będzie ono dotyczyć. 

Wstęp. Pierwszy akapit. Trzeba napisać podstawowe informacje. Gdzie i kiedy można było 

obejrzeć film lub spektakl, kto uczestniczył w tym wydarzeniu i dlaczego. 

Rozwinięcie. Drugi akapit. Należy przedstawić czas i miejsce akcji oraz bohaterów. Określić 

tematykę poruszaną w filmie. Środki wyrazu zastosowane w filmie. Można zwrócić uwagę na 

grę aktorów, kostiumy, charakteryzację, scenografię, efekty specjalne oraz muzykę. 

Zakończenie. Kolejny akapit. Napisać swoją opinię na temat obejrzanego filmu lub 

https://www.youtube.com/watch?v=377MNu3oJEY&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=377MNu3oJEY&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=377MNu3oJEY&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=377MNu3oJEY&authuser=0


spektaklu. 

2. Przeczytamy i omówimy przykładowe sprawozdanie- podręcznik str. 132 

Praca domowa na czwartek-3.02.2022: 

Wykonaj w zeszycie zadanie nr 3 str. 133(podręcznik), uwzględnij w pracy 

wszystkie informacje 

6.RELIGIA – zajęcia  opiekuńcze. 


