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Zadania na 25.03.2020r. kl.5a
Materialy do pracy dla uczniéw klasy V

Drodzy Uczniowie. Wykonujecie zadania na miar¢ swoich mozliwos$ci. W razie trudnosci

nauczyciele - stuzy pomocg — kontakt przez e- dziennik i na Teams
Powodzenia !

1. Biologia — lekcje na Teams
Temat: Budowa i funkcje lisci

Otworz podrecznik na stronie 106
Przeczytaj tekst- 1i$¢ wytwornia pokarmu
Napisz notatke wedtug punktow:

Wypisz glowne funkcje liscia

Jak zbudowany jest 1i$¢?

Co to sg liscie pojedyncze 1 ztozone
Wypisz przeksztalcenia lisci z przykladami

2. Matematyka —lekcje na Teams
Temat : Pole réwnolegloboku i rombu.

Z podrecznika str. 59 wykonaj zad 5, zad 6 oraz zad 7.

3. J. polski — lekcje na Teams

Temat: Pan przecinek przychodzi z wizyta

* podrecznik NOWE Stowa na start!, rozdziat 5. Mitologiczne krainy, s. 220-221

* uzycie przecinkéw w zdaniu pojedynczym

* przeczytaj tekst informacyjny

» zastosuj zasady uzycia przecinka w zdaniu pojedynczym

» wypisz w tabelce spdjniki, przed ktérymi nie stawiamy przecinkow i przed ktérymi
stawiamy

4, Zajecia z wychowawcg — lekcje na Teams
Temat: Wielkanocne zwyczaje w moim domu.

Dzi§ porozmawiamy o $wigtecznych zwyczajach ,
Jak spedzamy $wiata w naszych domach ?

Jakie wielkanocne zwyczaje sa w waszych domach?
A teraz wspolnie rozwigzemy Quiz:

Zagadki - Wielkanoc - SuperKid



https://www.superkid.pl/zagadki-wielkanoc
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5. WF - P. Anna Kocot - lekcje na Teams
6. WF - P. Anna Kocot - lekcje na Teams
Temat: Blok- technika i zastosowanie

Blok polega na wyskoku i ustawieniu ragk nad siatkg tak, aby uniemozliwi¢ rywalom przebicie
pitki na drugg strone.

CEL BLOKU:

— Zdobycie punktu g

— Uzyskanie pitki, wykonujac wyblok, aby doszto do \

rozegrania \ 72

— Powstrzymanie ataku przeciwnej druzyny .

RODZAJE BLOKOW: &

— Pojedynczy (jeden zawodnik) et

— Podwojny (dwoch zawodnikdw)

— Potrdjny (trzech zawodnikow) - F WiiABA

PILKA DOTKNIETA PRZEZ BLOKUJACYCH: N G
— Druzyna ma prawo do wykonania trzech odbi¢ po 7| W]

wykonaniu bloku, tak wiec dotkniecie pitki przez ‘ STISS  CF
zawodnikow blokujacych, nie jest uwazane za odbicie I : a B —+
przez caly zesp()l. Rysunek 1 Blok pojedynczy- M. Stysiak

BLOK | ZAGRYWKA:

— Zabronione jest blokowanie pitki po zagrywce.

Zadanie domowe: Wykonaj: 20 pajacykow. 2x10
. przysiadow, 2x20sek ,,deska”, 2x10 wyskokow
obundz w gore z rgkami uniesionymi jak do bloku

2 ) & o ,‘l,h'

Rysunek 2 Blok potréjny- P.Zagumny, P. Nowakowski,
B.Kurek




