
Temat: Zdolność moryczna- gibkość 

 

 

 

 

Wykonaj rozgrzewkę np. taką-- https://www.youtube.com/watch?v=Ip4tmGx6FSg 

I porozciągaj się --- https://www.youtube.com/watch?v=-vLLQxeXqrQ 

Baw się dobrze! 

Pamiętaj, że nie od razu Rzym zbudowano ;-P 
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