
Klasa 4b,  9.02.2021 

1.J. angielski 

Topic: Sprawdzian wiadomości z rozdziału 5 – kno./teams 

Dzisiaj mały test z rozdziału 5 – bardzo łatwy: can/can`t  i słownictwo. 

Test udostępniam podczas zajęć na Teams. 

Rozwiązujecie zadania i przysyłacie na maila: agnieszka.figa@gmail.com 

 

2. Przyroda 

TEMAT: Niebezpieczeństwa i pierwsza pomoc w domu /Teams 

  

Podręcznik str. 112-113 

  

 Wykonaj ćwiczenia z zeszytu ćwiczeń dotyczące tematu lekcji 

 W zeszycie: 

1.      Dla chętnych: Zrób listę miejsc, sprzętów i roślin niebezpiecznych, 

które można spotkać w twoim domu. Porozmawiaj z rodzicami o ich 

zabezpieczeniu. 

 

3.Plastyka 

Temat:  Tworzę przez cały rok. Kartka walentynkowa. 

 

Uczniowie wykonują kartkę walentynkową według własnego pomysłu. 

 

4. J polski 

T: Z którym bohaterem z  „Mikołajka” chciałbyś się zaprzyjaźnić? 

1. Omówimy bohaterów lektury i zacytujemy krótkie fragmenty , 

mówiące o postaciach książki 
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2. Wybierzemy jedną z postaci, z która chcielibyśmy się   zaprzyjaźnić i  

pisemnie uzasadnimy swój wybór 

3. Rozwiążemy quiz  tematyczny https://mbp.katowice.pl/blog/1000-quiz-o-

mikolajku#rozwi%C4%85%C5%BC-quiz 

 

Praca domowa 

Wykonaj 2 karty taboo z  wybranymi bohaterami lektury  

 

5.Informatyka 

Temat: Idziemy do kina – Jak poprawnie przygotować notatkę z filmu?     - 

1 godz. 

Prace wyślij do barbarakulak@poczta.onet.pl – termin do następnej lekcji.  
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Stwórz notatkę w wordzie do wybranego filmu / przykład poniżej/ Zadbaj o 

oprawę graficzną.  

 

 

1. Recenzja filmu "Przygoda Nelly" 

Lato w Rumunii - to nie brzmi jak idealny wakacyjny plan dla zamożnej córki 

inżyniera. Ale kiedy ma się trzynaście lat, nie bardzo można jechać gdzie indziej 

samemu. Długowłosa łobuziara Nelly pakuje więc pokornie plecak i rusza z 

rodzicami do Transylwanii. Jej ojciec ma na miejscu budować elektrownie 



wiatrowe, pożądane zastępstwo dla wodnych, wymagających zatapiania całych 

wiosek. Na miejscu dziewczynka dowiaduje się, że wkrótce Rumunia stanie się 

ich nowym domem - rodzinę czeka przeprowadzka. Nikt wcześniej nie 

wspomniał o tym choćby słowem! Wściekła i rozgoryczona, ucieka. Spotkanie z 

parą młodych Romów, którzy najpierw ukradną jej portfel, a potem przygarną 

pod swoje skrzydła, będzie ledwie początkiem niezwykłej przygody. 

Dziewczynce nieraz grozić będzie niebezpieczeństwo, ale nawiąże też 

niespodziewane przyjaźnie. Przejdzie również ćwiczenia praktyczne z 

nieoceniania książki po okładce i nieulegania stereotypom. Pomogą jej romscy 

równolatkowie – Tibi i Roxana. Polecam film do obejrzenia na sobotnie 

popołudnie. 

 

6. Wychowanie fizyczne 

Temat: Kształtowanie wytrzymałości. 

Wśród wielu zdolności motorycznych określających sprawność fizyczną 

człowieka, jako jedną z podstawowych i ważniejszych wymienić należy 

wytrzymałość. 

Podzielić ją można na wiele grup dopasowanych do każdej aktywności 

fizycznej.  

Wytrzymałość wykorzystywana jest zarówno podczas treningów zawodowców, 

jak również w życiu codziennym, choćby podczas długiego marszu z ciężkimi 

zakupami czy odkurzania całego domu :) 

WYTRZYMAŁOŚĆ- „to zdolność kontynuowania długotrwałej pracy o 

wymaganej intensywności, bez obniżania efektywności działań i przy 

zachowaniu podwyższonej odporności na zmęczenie” 

https://www.youtube.com/watch?v=OVMDXnIAaxY – krótki trening do 

wykonania w domu (ćwicz w butach) 
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