Klasa 4b, 2.02.2021

PRZYRODA

Temat: Jak postepowac w niebezpiecznych sytuacjach?

Podrecznik str.108-113
W zeszycie napisz numery telefonow alarmowych str. 109
W zeszycie ¢wiczen wykonaj ¢wiczenia dotyczace tematu lekcji.

PLASTYKA
Temat: Technika pastelowa — kno.

Podrecznik str. 46-48

CWICZENIE 2 STR 48

Wykonaj pracg przedstawiajgcg wielobarwne maski na bal kostiumowy, na nich
kontury poszczegdlnych masek 1 kolorowe wzory na kazdej z nich.Nastepnie
wypeij ptaszczyzny barwami.

Mitej pracy©

WYCHOWANIE FIZYCZNE
Temat: Pilka r¢czna- kozlowanie

Kozlowanie jest elementem technicznym, ktory niewatpliwie ulatwia poruszanie
si¢ po boisku. W nowoczesnej pitce recznej koztowanie stosowane jest tylko w
sytuacjach niezbednych.

Kozlowanie mozemy rozpoczac¢ bezposrednio po chwycie pitki lub po
wykonaniu jednego, dwoch lub trzech krokow. W czasie koztlowania mozemy
dowolnie zmienia¢ reke koztujaca.

Kiedy najczesciej stosujemy koztowanie pitki?

1 gdy ¢éwiczacy otrzymat pitke, wychodzac do ataku szybkiego, ma wolng
droge do bramki, ale znajduje si¢ zbyt daleko od niej, aby wykonac rzut,

[J w sytuacji, kiedy wszyscy partnerzy z zespotu sg pokryci i nie ma, komu
podac pifki,

] przy zagraniu taktycznym, ktére bez kozlowania nie moze by¢
przeprowadzone.



Temat: Technika pastelowa — kno.

Podrecznik str. 46-48

CWICZENIE 2 STR 48

Wykonaj prace przedstawiajaca wielobarwne maski na bal kostiumowy, na nich
kontury poszczegolnych masek i kolorowe wzory na kazdej z nich.Nastepnie
wypehij plaszczyzny barwami.

Mitej pracy©

WYCHOWANIE FIZYCZNE
Temat: Pilka re¢czna- kozlowanie

Koztowanie jest elementem technicznym, ktory niewatpliwie utatwia poruszanie
si¢ po boisku. W nowoczesnej pitce recznej kozlowanie stosowane jest tylko w
sytuacjach niezbe¢dnych.

Kozlowanie mozemy rozpocza¢ bezposrednio po chwycie pitki lub po
wykonaniu jednego, dwoéch lub trzech krokéw. W czasie kozlowania mozemy
dowolnie zmienia¢ reke koztujaca.

Kiedy najczesciej stosujemy koztowanie pitki?

1 gdy ¢wiczacy otrzymat pitke, wychodzac do ataku szybkiego, ma wolng
droge do bramki, ale znajduje si¢ zbyt daleko od niej, aby wykona¢ rzut,

[1 w sytuacji, kiedy wszyscy partnerzy z zespotu sg pokryci i nie ma, komu
podac pitki,

[] przy zagraniu taktycznym, ktore bez koztowania nie moze by¢
przeprowadzone.

Pamigtaj!
Nawet najszybsze koztowanie jest wolniejsze od podania 1 op6znia
przeprowadzenie szybkiej akcji.

Jakie sg najczesciej pojawiajace si¢ bledy podczas koztowania?
1. przechodzenie do koztowania po chwycie pitki jednoracz

2. brak obserwacji pola gry w czasie kozlowania

3. uderzania pitki dtonig

Jaka jest prawidlowa technika kozlowania pitki?
Pitke koztujemy na wysokosci bioder, wpychanie pitki w podtoze odbywa si¢
poprzez wyprost r¢ki w stawie tokciowym i nadgarstkowym. Gdy przeciwnik



si¢ zblizy nalezy zastosowa¢ do$¢ znaczne obnizenie postawy potaczone z
niskim koztowaniem.

—

https://www.youtube.com/watch?v=0iw80OPWgZ9M - koztowanie

Informatyka — kl.4b — barbarakulak@poczta.onet.pl

Temat - Fotografia mobilna - prezentacja multimedialna w Power Point.

Czas na te prace - 3 lekcje / czyli od 18 stycznia do 7 lutego /

1 lekcja - 1 tydzien, czas na zrobienie zdjec¢ ze swojego otoczenia -
dotyczace ciekawych miejsc Sosnowca - moga tez byc¢ zdjecia krajobrazu
zimowego Sosnowca i zapoznanie sie z programem Power Point /w
pakiecie office/ kto nie ma jest darmowy.

2 lekcja - 2 tydzien, czas na wykonanie prezentacji w Power Point ze
zrobionych zdje¢ - dobra jakos¢ zdje¢, opisac je - np. jesli to obiekt to -
Katedra pod wezwaniem ..., Dworzec PKP, ul. Modrzejowska.... jesli to
krajobraz - np. Gora na Sroduli, Park Sielecki, Rzeka Przemsza. MoZna
zamiesci¢ ciekawostki dotyczace tych obiektow, informacje.

3 lekcja - 3 tydzien, czas na strone graficzna, zastosowanie przejs¢ miedzy
slajdami, upiekszenie, zaciekawienie, ilos¢ slajdow 10 i wiecej - nie liczac
pierwszego i ostatniego, sprawdzenie i wystanie do mnie na adres -
barbarakulak@poczta.onet.pl . Na poczatku pierwszy slajd tytul prezentacji
adekwatny do prezentacji - np. Moja mata ojczyzna - zabytki Sosnowca a na
koncu slajd z podpisem ucznia - imie i nazwisko oraz klasa.
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