KLASA 4 B

Temat: Przedstawienie zasad oraz sposobu oceniania podczas KNO

Drogie dzieci, w tych trudnych czasach nie zapominajmy o utrzymaniu odpowiedniego
poziomu aktywnosci fizycznej. Jest nam to teraz niezbedne do prawidlowego funkcjonowania
catego naszego organizmu. W zwiazku z tym, bed¢ Wam przesyta¢ lekcje z ¢wiczeniami do
wykonania. Staram si¢, aby nie byty ani zbyt trudne, ani zbyt wymagajace poniewaz zdaje
sobie sprawe, ze mamy rozne warunki w domu. Czego od Was oczekuje? Oczywiscie, ze
bedziecie te ¢wiczenia wykonywaé © Nie wymagam abyscie robili je w trakcie trwania lekcji
wf, ale w dowolnie przez Was wybranym czasie.

Mam dla Was okazje do zdobycia dobrej oceny z aktywnos$ci! W trakcie wykonywania
¢wiczen nagrajcie krotki filmik. Za trzy takie filmiki nadestane na moja poczte (
annakocot1985@gmail.com ) otrzymacie oceng celujaca, za dwa — oceng bardzo dobra, a za
jeden filmik — plusa (dwa plusy to pigtka). Maile z filmikami z catego tygodnia przyslijcie
wraz z krotkim opisem- co Wam si¢ podobalo, co nie przypadto do gustu, czego byscie prosili
wiecej a z czym mieliScie problem.

Cwiczenia zawsze wykonujcie w stroju sportowym i najlepiej obuwiu sportowym (czystym
;P). ZnajdzZcie sobie w domu miejsce w ktorym bedziecie mieli troche przestrzeni.
Pamigtajcie, ze Wasze bezpieczenstwo jest najwazniejsze wigc zaplanujcie dobrze tg
przestrzen.

Ja Wam zycze duzo zdrowia i wytrwatosci. Razem damy radg!

10.11.2020 r.

T: Jestem mlodym patriota.
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Jutro wazna data dla naszego narodu-Swieto Niepodlegtosci. Kazdy Polak powinien pamigta¢
o istotnych wydarzeniach ze swojej historii.

1. Wpisz do zeszytu (na kolorowo) dat¢ odzyskania przez Polske¢ niepodleglosci:

11 listopada 1918 r.

2. Narysuj w zeszycie ( starannie) flage i godto naszej Ojczyzny oraz wpisz pierwsza
zwrotke 1 refren hymnu narodowego

Informatyka — kl.4b

Temat: W sieci. Wstep do internetu

Internet to olbrzymie medium, z ktérego korzystasz codziennie, ale nie zawsze z petng
Swiadomoscig czajacych sie w nim zagrozen. Dlatego musisz wiedzie¢, jakie ryzyka Ci grozg i
przede wszystkim — jak sie przed nimi zabezpieczy¢. Oto kilka podstawowych zagadnien, na
ktdre musisz zwrdci¢ uwage, jesli chcesz bezpiecznie korzystac z sieci.

Krétka historia Internetu
Obejrzyj film przedstawiajacy krotka historie Internetu:

https://www.youtube.com/embed/qNaDFaclLSzM

Bezpieczenstwo w Internecie - zasady

e BadzZcie dyskretni. Informacje, ktére publikujecie, stajg sie publiczne i widoczne dla
wszystkich. Nie wstawiajcie informacji lub obrazkéw, ktérych nie chcecie udostepniaé
catemu $wiatu. Uwazajcie — mogg zostac przekazane dalej!

e Badzcie anonimowi. Nie dzielcie sie prywatnymi lub bardzo osobistymi informacjami. Nigdy
nie zamieszczajcie lub wysytajcie czegokolwiek, co moze postuzy¢ do zlokalizowania was lub
innej osoby (na przyktad imienia i nazwiska, adresu e-mail, czy tez adresu domowego lub
numeru telefonu).

e Zachowaijcie dystans. Nie organizujcie spotkan z przypadkowymi osobami poznanymi w
sieci. Jesli juz musicie, spotykajcie sie wytgcznie w bezpiecznych i publicznych miejscach,
powiadomcie kogos o swoich planach i przyprowadzcie ze sobg znajomego. Jesli nie jestescie
petnoletni, poproscie rodzicow lub opiekundw o pozwolenie i wezZcie ich ze soba.


https://www.youtube.com/embed/qNaDFacLSzM

e BadZcie szczerzy. Mozliwe, ze kusi was udawanie kogos, kim nie jestescie. Pamietajcie, ze
inni ludzie réwniez mogg mysle¢ w ten sam sposob. Potrafig podawac sie za kogos, kim w
rzeczywistosci nie sa.

e BadZcie uprzejmi. Nie wdawajcie sie w zbedne dyskusje z natretnymi osobami. Jesli kto$
was obraza, po prostu odejdZcie od komputera. Powiadomcie dorostego lub administratora
o danej osobie i jej zachowaniu. To ma by¢ przede wszystkim zabawa.

e Uwazajcie na wirusy. Nie otwierajcie, nie odpowiadajcie i nie przesytfajcie dalej e-maili, czy
tez wiadomosci z komunikatora, jesli nie znacie osoby wysytajgcej i nie sprawdziliscie
zawartosSci programem antywirusowym. Moze ona zawieraé niebezpieczne oprogramowanie
(takie jak spyware, czy wirusy), lub by¢ obrazliwa.

e Zachowaijcie bezpieczeistwo. Uzywajcie oprogramowania zabezpieczajgcego (np.
skaneréw antywirusowych). Upewnijcie sie, ze system operacyjny jest zaktualizowany i
zabezpieczony na wypadek, gdyby e-mail nieumysinie zainfekowat wasz komputer.

e Zachowaijcie prywatnos¢. Nigdy nie udostepniajcie haset lub podpowiedzi do nich.

e Badzcie kreatywni. Upewnijcie sie, ze wasza tozsamos$¢ internetowa nie ujawnia zadnych
osobistych informacji. BgdzZcie kreatywni i wyjatkowi!

e Uwazajcie. Jesli cos$ brzmi zbyt dobrze, zeby byto prawdga, prawdopodobnie nig nie jest!
Sprawdzajcie fakty, jesli czegos nie jestescie pewni.

Poczta elektroniczna e-mail

Skrzynka e-mail to inaczej konto poczty elektronicznej. Posiadajgc konto e-mail mozesz
wymienia¢ korespondencje z innymi uzytkownikami Internetu. Adres e-mail ma zwykle
postaé: nazwa_uzytkownika@TwojaDomena.pl.

Majac juz serwer i domene w HostingFirmowy.pl mozesz w bardzo tatwy sposdb zatozy¢
Swojg prywatng skrzynke e-mail. Za pomocg poczty elektronicznej mozesz wysytac tekst,
dokumenty np. Worda i Excela, zdjecia, a nawet pliki muzyczne i krotkie pliki wideo.

Poczte e-mail mozesz obstugiwac bezposrednio wchodzgc na strone, gdzie znajduje sie twoje
konto pocztowe lub za pomocg klienta e-mail, czyli programu do tego przeznaczonego.
Programy te majg wiele funkcji utatwiajgcych codzienng prace z pocztg elektroniczna.

Klientami e-mail sg np. Microsoft Outlook Exress, Microsoft Outlook,
Budowa adresu pocztowego (e-mail)

Adres poczty internetowej sktada sie z trzech czesci:



e identyfikatora uzytkownika (unikalna nazwa nadawa przez budujgcego adres) - zwanego
dalej loginem,

e znaku umownego @ (z ang. "at") a po polsku zwanego - matpa,

¢ nazwy domeny pocztowej udostepnianej przez dostawce ustugi pocztowe;j.

Specjalny znak
oddzielajacy nazwe
konta od adresu serwera,
tzw. matpa

nazwa konta@adres serwera

Nazwa konta Adres serwera pocztowego,
uzytkownika np. ids.pl
np. jola

Zaktadanie darmowego konta pocztowego - zadanie do wykonania

wwer. onet. mrriam  902.pl CMmail

Zaktadanie darmowego konta pocztowego - zadanie do wykonania Na jednym z darmowych
portali internetowych przedstawionych na rysunku utwoérz wtasne konto pocztowe jesli nie
masz. W razie potrzeby skorzystaj z pomocy osoby starszej. Jesli juz masz swoje konto to
mozesz je wykorzystaé i na nim dziatac.

Przeslij do mnie prace: barbarakulak@poczta.onet.pl

e W wordzie zréb tabelke i wypisz — w jednej rubryce zalety internetu, a w drugiej wady
internetu lub napisz do mnie list na ten temat.

e Zadbaj o estetyke pracy / tto, ozdobna czcionka....mozesz wklei¢ clipart..../

Czas do konca tygodnia. Pozdrawia. B.Kulak


barbarakulak@poczta.onet.pl

