
Klasa 4b, 26.10.2020 

 

 

Technika 4b 26.10 

Temat: Gąsienica drogowa  

 

Wykonaj wg instrukcji ze str. 17 w podręczniku gąsienice drogową ( na ocenę). 

Efekt swojej pracy wyślij na adres agawa44@outlook.com do 2.11 

Życzę miłej zabawy przy wykrywaniu zadania. 

 

Historia 4b 26.10 

Temat: Czytamy mapę i plan  

 

Zapoznaj się z wiadomościami z podręcznika ze str. 33 – 35  

Przepisz do zeszytu wiadomości z str. 35 z To już wiem – pkt. 1,2,3 

 

 

 

Wychowanie fizyczne 4b, 26.10.2020 

 
Temat: Dbamy o zdrowy kręgosłup- aktywna przerwa 

 

W tym tygodniu skupimy się na prawidłowej postawie naszego ciała. W obecnej sytuacji, gdy 

spędzamy długie godziny przed laptopem a ruchu jest mniej, bardzo ważne jest abyśmy dbali 

o nasz kręgosłup. Wszelkie odchylenia od normy w obrębie kręgosłupa są sporym 

problemem, ponieważ utrzymuje on w harmonii całe nasze ciało.  

Dzisiaj spróbujcie wykorzystać lekcję aby nauczyć się kilku prostych ćwiczeń które są 

idealne na przerwę między lekcjami. 

https://www.youtube.com/watch?v=MGqNQdq2Udg – krótka joga przy biurku 

https://www.youtube.com/watch?v=th2mxgw3Ud0 – kilka ćwiczeń z krzesłem 

Zapamiętajcie choć kilka z tych ćwiczeń i starajcie się ćwiczyć kilka razy w ciągu dnia  

Miłej przerwy!  
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26.10.2020 r.  

Temat: Pisownia wyrazów z „ó” i „u”. 

1. Wpisz do zeszytu temat lekcji i podkreśl go kolorowym pisakiem 

2. Jestem pewna, że  masz w domu słownik ortograficzny. Wypisz z niego do zeszytu 15 słów 

zawierających wyrazy z „ó”. 

3. Narysuj w zeszycie wielkie ó,  a w nim umieść zasady pisowni wyrazów z „ó”, które znajdziesz w 

podręczniku na str. 44 

4. Na pracę domową wykonaj do zeszytu zadania nr 5 i 7 (podręcznik) str. 45 

Poniżej umieściłam wyrazy, które warto zapamiętać: 

 
Jeżeli polecenie nr 2 jest dla Ciebie zbyt trudne, przejdź do kolejnego, wykonaj tyle, ile 

potrafisz. 

 

Matematyka 

Temat: Porównywanie liczb naturalnych. 

 

 

Dzisiaj kontynuujemy temat z porównywania liczb. 

Bardzo proszę abyście dokończyli zadania z zeszytu ćwiczeń str 27 i 28 (zadanie 7 dla 

chętnych). 

 

 

 

 

 


