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Temat: Rodzi si¢ dziecko — KNO

MILEJ LEKTURY.
W razie pytan jestem do dyspozycji na TEAMS — zapraszam @

Sebastian Sowa

Twoja i moja historia

Zacznijmy od poczatku. To rodzice Ali

i Bartka. Oboje marzyli o wielkiej mitosci
i... spetnito sie ich pragnienie. Podczas
wedréwki w gory czarnowtosy chtopiec
zwrocit uwage na pewnga dziewczyne.
Byto jej mito, kolega okazat sie dowcipny
i na dodatek znat doskonale gorskie
szlaki. Gdy wracali do domu, wiedzieli, ze
w ich zyciu cos sie zmienia. Zrobili sobie
pamigtkowe zdjecie. | w waszych albumach
znajdziecie podobne fotografie. Swiadcza
one o radosci zakochanych, szczesciu

i wspdlnych planach.
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Po kilku latach pojawita sie na swiecie Ala, a pdzniej Bartek.
Zapytali oni kiedys mame: jak to jest, gdy oczekuje sie dziecka,
o czym sie wtedy mysli i co odczuwa? A dziecko - jak sie rozwija
i jak wyglada? Mama opowiedziata im historie ciekawszg niz te,
o ktérych czyta
sie w ksigzkach
czy ogladana
filmach, bo
prawdziwa.
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Pierwszy miesiac zycia

Zycie Twoje, Bartku, rozpoczeto
sie z poczatkiem roku. Padat
wtedy snieg. Czy przygladates sie
kiedys gwiazdkom $niegowym? Sg
prawdziwym arcydzietem. Wydajg

® sie byc¢ olbrzymami wobec malutkiej
zaptodnionej komorki. Twoj braciszek,
Alu, byt wowczas duzo mniejszy od
sSniegowych gwiazdeczek. Trudno
w to uwierzyc, ale jest tu jego

pierwsze zdjecie (jest maty jak
ziarnko grochu).
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Drugi miesigc zycia

Kiedy zakwitty przebisniegi,
miates$ Bartku juz za sobg
2 miesiace zycia. Dziecko
jest wtedy okreslane

w jezyku medycznym jako
ptod. To najintensywniejszy
Czas jego rozwoju.
Wyobraz sobie, ze twoje
serce zaczeto bi¢, kiedy
miates 3 tygodnie zycia.
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Trzeci miesiac zycia

Dzien po dniu przybywaty
miliony komorek, ktore
tworzyty poszczegolne
narzady. Dziecko w wieku 3 miesiecy
ma juz raczki i jeszcze bardzo mate
nézki, ale gtowka jest stosunkowo
duza w poréwnaniu z reszta ciata.
Twaj wzrost Bartku wynosit okoto
7 centymetrow, a wazytes okoto
15 gramoéw. Kwitty wtedy kwiaty,
ktore bardzo lubie: narcyzy
i zonkile.
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) Piaty miesiac zycia

\ ‘ A kiedy zakwitty bzy, skonczytes
‘ Bartku juz 5 miesiecy. Urostes,
bo wzrost dziecka w tym wieku
wynosi okoto 25 centymetrow, a waga
450 gramow. Ptywates wtedy w ptynie
owodniowym. Ptyn ten ochrania delikatne
narzady przed uderzeniami i uciskiem.
Zdarza sie nieraz, ze mama oczekujaca
dziecka jedzie w zattoczonym autobusie
i niechcacy ktos ja potraci. Dziecku jednak
nic sie nie dzieje, bo wody ptodowe
amortyzuja takie uderzenia.
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Szosty miesiac zycia

Wiosnga chodzitam na dalekie spacery

i podziwiatam stokrotki. Kojarzg mi

sie one z faktem, ze zaczetam wtedy
odczuwac twoje ruchy. Chwile te byty dla
mnie bardzo wzruszajace. ,Meldowates
sie” wtedy: ,To ja, czy mnie czujesz?”
Warto wiedzie¢, ze dziecko ptywajace

w wodach ptodowych i fikajace koziotki
¢wiczy swoje miesnie. Potrafi tez zaciskac
i otwierac piastki, a nawet ssa¢ swoj kciuk.
Umiejetnosc ta przyda sie, gdy maluszek
bedzie ssat piers mamy.
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Siodmy miesiac zycia
Zaczeto sie lato. Zakwitty
pachnace piwonie. Moj brzuch
juz byt catkiem spory, poniewaz
twoja waga osiggneta okoto
600 gramow. Odzywiates

sie przez pepowine. Ta droga
takze otrzymywates tlen. Przez
nig przeptywa krew transportujaca
wszystko, co jest niezbedne do rozwoju

i zycia dziecka: witaminy, biatka, ttuszcze,
weglowodany i woda. Gdy dziecko sie urodzi,

pepowina zostaje odcieta. Ty Bartku i Alu macie
po tym potaczeniu slad. Jest to pepek.
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Osmy miesiac zycia

Zakwitty réze. Miates wtedy Bartku
8 miesiecy. Ruchy dziecka staja
sie wtedy harmonijne i dobrze
wyczuwalne. Mozna poznac, kiedy
maluszek $pi, ma czkawke, obraca
sie, przecigga. Pamietam, jak
szukates sobie dogodnej pozyciji.
Naukowcy twierdza, ze dziecko w tym
czasie rozpoznaje barwe gtosu oséb
z najblizszego otoczenia, a mocny dZzwiek budzi u niego
niepokdj, np. wtaczony odkurzacz powoduje, ze serce
dziecka zaczyna bi¢ szybciej. W tym czasie maluszek
pieknieje, rosng mu paznokcie, rzesy i wiosy.
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Dziewiaty miesiac zycia

Nadeszta jesien. Bardzo lubie
kasztany. Wiem, ze i ty Bartku
lubisz je zbierac. Tamtej
jesieni czekatam juz na
moment, kiedy ciebie
zobacze. Nie ukrywam,

ze byto mi troche

ciezko. Kobiecie w cigzy
przybywa w tym czasie
10-15 kilograméw wagi.
Mozna wiec pomyslec, jak
pomaoc mamie, cioci, czy innej

kobiecie oczekujacej dziecka.
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Zbliza sie poroéd

Ala zapytata: A w jaki sposdb Bartek sie urodzit? - Wiesz coreczko -
odpowiedziata mama. Tego dnia si¢ nigdy nie zapomni. To wielkie przezycie
dla kazdej matki. Kobieta jest spokojna, jesli
przed porodem lekarz oznajmi, ze dziecko
jest prawidtowo utozone. Moze wydac

sie to troche dziwne, ale dziecko przed
opuszczeniem ciata matki uktada

sie zwykle gtowka do dotu. Jest ona

u dziecka najtwardsza i najlepiej bedzie
torowata droge. Ta droga to kanat

rodny. Kazda mama mysli o porodzie jako
niezwyktym wydarzeniu, ktére wymaga
wiele wysitku, trudu, ale jest tez bardzo
radosne.
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Narodziny

Porod jest wielkim przezyciem takze dla
dziecka. Znikneto przytulne srodowisko
wewnatrz ciata mamy. Noworodka
atakuje nagle nieznany $wiat: ostre
dzwieki, chtdd, obce zapachy. Dlatego
lekarze coraz czesciej ktada dziecko
zaraz po urodzeniu na brzuchu mamy,
aby doznato ciepta i zapachu jej ciata.
Wtedy czuje sie bezpiecznie. Musi sie
ono jednak szybko przyzwyczai¢ do
nowego swiata.
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Ciagle spie

Pamietam Bartku, ze zaraz po
urodzeniu lubites duzo spac.
Ptakates tylko wtedy, gdy bytes
gtodny. Jak cie przytulatam,
uspokajates sie. Styszates
chyba bicie mojego serca

tak, jak przez poprzednie 9

miesiecy. Nie tylko dla ciebie

zaczeto sie nowe zycie, ale
rowniez dla mnie i dla taty.
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Juz poznaje...

Przyjemnie jest usigsc
wygodnie z albumem

na kolanach i wedrowac

od zdjecia do zdjecia.
Przewracajac kartki albumu
albo tez przegladajac
zdjecia w komputerze,
cofamy sie w czasie. Ktoz
sie nie usmiecha na widok
matego bobasa. Czy to ja?

- zapytat Bartek.
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U mamy najlepiej

Atu jest zdjecie zrobione przez tate,
gdy karmitam cie piersia. Wiadomo,
ze mleko mamy jest najlepsze.
Oprocz niezbednych sktadnikow
odzywczych dziecko otrzymuje
witaminy i wszystko co potrzebne,
aby rosto zdrowo. Dlatego
niemowleta karmione piersia
rzadziej choruja, a dodatkowo czuja
sie w objeciach mamy bezpieczne,
bo moga sie do niej przytulié.

Ty Bartku bardzo to lubites.
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Ztatg

Musze wam jeszcze

powiedzie¢ o waszym tacie.
Pomagat mi w tym czasi.i:;“‘: S
przy kapieliiznoszeniu
po schodach wézka na
spacer. Spiewat wam
tez kotysanki. A kiedy
wyrzynaty sie pierw
zabki, nosit was po h
narekach, az usneliscie.
Wtedy zmeczony wtulat sie
w poduszke i zasypiat obok
was kamiennym snem. '
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Jak widzicie Bartku i Alu,
dobrze jest miec fotografie.
Dzieki nim poznajemy
przesztosc. Porozmawialismy
Bartku o historii twojego
zycia. Jest ona niepowtarzalna
i wspdlna dla kazdego z nas,
dlatego mozna jg nazwac
,TWO0j3 i moja historia”.
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oczekiwanie jak dokonczony dzien
chce odpoczac miekko w puchach
gotebia pokoju

(Kazimiera Szczykutowicz)
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Lekcja11-12. Zatacznik 1

Kalambury - scenki

1. Przyjezdza mama ze szpitala z twoim matym braciszkiem.
Otwierasz drzwi, witasz mame, cieszysz sie, witasz swojego brata
i uwaznie sie mu przygladasz.

2. Twoja malutka siostrzyczka bardzo ptacze, a mama wyszta do
sklepu. Sproébuj ja utulic i uspokoic.

3. Waszarodzina sie powiekszyta. Urodzita sie siostrzyczka. Pojawit
sie jednak ktopot, bo mama sie rozchorowata, a tata jest w pracy.
Trzeba nakarmic dziecko mlekiem z butelki. Musisz przygotowac
ten positek dla swojej siostry, wziac ja na rece i nakarmic.
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