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POLSKIE TRADYCJE I ZWYCZAJE WIELKANOCNE 
 

EDUKACJA POLONISTYCZNA:  

Zapoznaj się z filmem na temat zwyczajów wielkanocnych: 

https://www.youtube.com/watch?v=giRwxyKTXcg. Zapraszam również do 

zapoznania się z prezentacją na ten temat: 

https://slideplayer.pl/slide/2292034/   

Wypowiedz się na temat przygotowań do Świąt Wielkanocnych w twoim domu (np. 

porządkowanie mieszkań, uczestniczenie w tradycyjnych wydarzeniach 

związanych z obchodami Wielkiego Tygodnia).   

Co włożyć do koszyczka? – obejrzyj film: 

https://www.youtube.com/watch?v=84MQP7KNC2g i zapoznaj się z zwyczajem 

święcenia pokarmów.  

Dawniej święcono wszystkie pokarmy, które miały zostać spożyte w czasie wielkanocnego 

śniadania. Wkładano je do dużych koszy. Obecnie święcimy pokarmy, które mieszczą się w 

niewielkim koszyczku. Nie może tam zabraknąć jajek, chleba, wędliny, soli, baranka (np. z 

masła lub cukru), chrzanu oraz kawałka domowego ciasta. Te pokarmy mają swoje 

znaczenie: baranek – symbol zmartwychwstałego Chrystusa; jajko – symbol rodzącego się 

życia; chrzan – symbol siły; wędlina – symbol dostatku; sól – symbol oczyszczenia od złego; 

ciasto – symbol wielu zdolności.  

Rozwiąż łamigłówkę – wskaż wyrazy związane z WIELKANOCĄ: 

  
P  A  L  M  A  A  B  O  R  C  

Z  W  I  E  L  K  A  N  O  C  

J  A  J  K  O  R  Z  W  G  O  

P  I  S  A  N  K  I  R  K  B  

Z  A  J  Ą  C  Z  E  K  N  A  

D  R  O  G  A  M  N  B  M  R  

K  O  S  Z  Y  K  B  A  Z  A  

R  D  C  F  L  M  G  B  Z  N  

A  M  A  Z  U  R  E  K  K  E  

D  Y  N  G  U  S  H  A  P  K  

 

https://www.youtube.com/watch?v=giRwxyKTXcg
https://slideplayer.pl/slide/2292034/
https://www.youtube.com/watch?v=84MQP7KNC2g


Ułóż wyrazy z liter słowa Wielkanoc (np. wielka, itp.) 

EDUKACJA MATEMATYCZNA:  

1. Przeczytaj imiona dzieci i sprawdź ile oszczędności ma  

każde dziecko. Podkreśl kolorem niebieskim imię tego dziecka,  

które ma najwięcej a kolorem czerwonym tego, które ma najmniej. 

 

a) MONETY W ZŁOTYCH: 

 

    SZYMON   CZAREK          KLAUDIUSZ
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2. Sprawdź rozkład dnia rodziny Aishy czytając tekst poniżej. 

Przyporządkuj odpowiedni zegar ze wskazaniami godziny do czynności  

wykonanych podczas dnia w rodzinie Aishy. Wpisz godzinę pod zegarem. 

 
Mama Aishy zaczyna pracę o godzinie szóstej rano. Aisha i jej brat  
zostają pod opieką taty, kiedy mama wychodzi do pracy. 
Aisha z bratem i tatą jedzą wspólnie śniadanie o godzinie siódmej. 
Aisha zaczyna lekcje w szkole o godzinie ósmej. Jej brat je w przedszkolu  
drugie śniadanie o godzinie dziesiątej. Tata Aishy musi być w pracy o godzinie  

dziewiątej. 

    

    

    

   

   
 

 

Mama zaczyna pracę.                                                   

 

 

Dzieci z tatą jedzą śniadanie. 

 

 

Aisha zaczyna lekcje w szkole. 

 

 

Tata zaczyna pracę. 

 

 

Brat Aishy je drugie śniadanie w 

przedszkolu. 

 



 

Zadanie 3. 

Ala co dzień dostaje 3 małe pomidorki do kanapek na śniadanie do szkoły.  

Ile pomidorków dostała Ala od poniedziałku do środy? 

…………………………………………………………………………… 

Odp. Ala dostała razem ……………. pomidorków. 

 

 

 

Zadanie 4. 

Ola oszczędza pieniążki na rower. Uzbierała do tej pory dwie monety  

dwuzłotowe, jedną monetę jednozłotową i jedną monetę pięciozłotową.  

Ile pieniążków ma razem Ola? 

…………………………………………………………………………. 

Odp. Ola ma razem ………………….złotych. 

 

 

Zadanie 5. 

Ala dostaje co dzień 2zł kieszonkowego. Ile Ala uzbiera pieniążków od  

poniedziałku do piątku? 

…………………………………………………………………………. 

Odp. Ala uzbiera ………………… złotych. 

 

WYCHOWANIE FIZYCZNE: 

Spróbuj swoich sił w zabawie ruchowej: 

https://www.youtube.com/watch?v=QLulnqyXCjs&t=17s  

 

EDUKACJA MUZYCZNA: 

Temat: Poznajemy na flecie podłużnym dźwięki si i la. 

Ćwiczenie 1 

Zagraj na flecie dźwięki si i la. Każdy wytrzymując (wyliczając) do 2.  

Dźwięki mają podwójne nazwy: 

Dźwięk si – H¹ 

Dźwięk la - A¹ 

Pamiętamy, że każdy dźwięk rozpoczynamy sylabą ,,tu”. Ćwiczymy przed lustrem, 

pamiętając, że od góry układamy lewą dłoń.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=QLulnqyXCjs&t=17s


Ćwiczenie 2 

Napisz nutę półnutę ,,re” w dwóch taktach.  

 

Pomocne linki do gry na flecie: 

https://www.youtube.com/watch?v=MeGJuamKtQg 

https://www.youtube.com/watch?v=REebnKzDjsY 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MeGJuamKtQg
https://www.youtube.com/watch?v=REebnKzDjsY

