
REWALIDACJA MILA 

 

Temat zajęć: „W nastroju Bożego Narodzenia – świąteczne ozdoby” 

 

1. Cel ogólny: 

 doskonalenie sprawności manualnej i percepcyjnej; 

 

2. Cele szczegółowe- dziecko: 

 wie, kiedy się obchodzi święta Bożego Narodzenia 

 zna tradycję wigilijnej wieczerzy 

 potrafi ozdobić szklany lampion i świąteczną kartkę 

 wykonuje ozdobę, którą podaruje bliskiej osobie 

 swobodnie wyraża emocje i uczucia 

 wyrabia poczucie estetyki 

 

3. Przebieg zajęć: 

 

 Rozmowa kierowana z wykorzystaniem kalendarza: 

Ile dni zostało do Świąt Bożego Narodzenia?  

Nazywanie dni świątecznych. 

 

 Wykonanie kartki świątecznej według instrukcji wykonania „krok po kroku”: 

 zaginanie papierowej foremki na muffinki (3 sztuki) na postać stożka 

 klejenie stożka 

 instalowanie 3 stożków pionowo – jeden pod drugim – na postać choinki 

 klejenie części i przytwierdzanie do kartki 

 ozdabianie choinki za pomocą cekinów – przyklejanie 

 doklejanie pnia choinki – z patyczków drewnianych. 

 

 



 Elementy biblioterapii – czytanie świątecznego wiersza. 

„Wieczór wigilijny” Z. Kunstman 

Zapachniała choinka, 

na niej błyszczą gwiazdeczki, 

leży biały opłatek, 

jak Pan Jezus w żłóbeczku.  

Wieczór cichy, grudniowy - 

wszystkie dzieci się cieszą, 

gdy się Chrystus narodzi, 

do kościoła pospieszą.  

A w kościele stajenka, 

pastuszkowie i granie, 

aby było przyjemnie 

spać Dzieciątku na sianie. 

Nasz maleńki Pan Jezus 

gdy się ze snu obudzi, 

uśmiechnie się serdecznie 

do wszystkich na świecie ludzi. 

Hej, niech żyje choinka! 

Cukierki i jabłuszka. 

Niech kochanej Dziecinie 

złożą dzieci serduszka. 

 

Prezentacja obrazków na temat Bożego Narodzenia – wieniec adwentowy, pierwsza gwiazdka 

na niebie, świąteczny stół, choinka, łamanie się opłatkiem. Rozmowa na temat tradycji Świąt 

Bożego Narodzenia. 

 

 



 Wykonanie lampionu świątecznego według instrukcji wykonania „krok po kroku”: 

 moczenie gąbki w farbie i odciskanie jej na górnej części słoika 

 naklejanie papierowych śnieżynek 

 nakładanie kleju za pomocą pędzla na dolą część słoika 

 obtaczanie kleju w soli gruboziarnistej – efekt szronu/śniegu 

 ozdabianie igliwiem, wstążką itp. 

 sypanie styropianu na dno słoika i instalowanie świeczki typu LED 

 pozostawienie lampionu do wyschnięcia w ciepłym miejscu. 

 

 

 


