Porozmawiajmy o emocjach (1)

WSszyscy odczuwamy emocje : wszyscy zlo$cimy si¢ , smucimy, boimy, cieszymy sig,
zazdro$cimy innym, wstydzimy sig.

Uczucia nie sg niedobre, zte. Wszystkie uczucia sa dobre, normalne 1 s3 nam
potrzebne. MOwig nam o naszych potrzebach, dajg energi¢ do dziatania, pomagaja
unikng¢ sytuacji dla nas niebezpiecznych. Ale nie zawsze wiemy jak postgpowac

Z uczuciami.

Porozmawiajmy z dzie¢mi :

Czy sa jakie$ uczucia, ktore sg zte ( nie mozna ich odczuwac)? Zaznaczmy, ze emocje
ktore odczuwamy np. zto$¢ , smutek, strach nie sg przyjemne, ale mozna je odczuwac .

To co moze by¢ zte to sposéb ich wyrazania.

Czy emocje odczuwamy tylko w §rodku czy rowniez w naszym ciele?
Po czym mozna pozna¢, ze kto$ co§ odczuwa?

Propozycja zadania

Zapewnij mozliwo$¢ wyrazania emocji — zaproponuj dziecku podjecie réznych form
aktywnoS$ci pomagajacych wyrazi¢ emocje
np.

- narysuj, ulep swoj strach, zto$¢
- zatancz to, jak si¢ czujesz

- napisz list, jak si¢ czujesz



