Plan pracy klasy 7d — 8 listopada 2021

Poniedziatek 8.11
1. | wdz
2. | historia
3. | Jez.polski
4. | Doradztwo zawodowe
5. | geografia
6. | biologia
7. | Fizyka
8. | informatyka
Przedmioty Zakres tresci - 8.11 Sposdéb pracy Zasady oceniania
Jezyk polski Temat: Czytamy tekst poetycki. Zeszyt ¢wiczen czesc 1 Aktywnos¢ na lekcji- ocenianie
e Charakteryzowanie podmiotu Str. 6-7 zgodne zwzo i pzo.

lirycznego;

Okreslanie tematyki i problematyki
utworu;

Rozpoznawanie typu wypowiedzen
ze wzgledu na cel wypowiedzi;
Formutowanie pytan do tekstu;

Podrecznik str. 44

Historia - odwotane

Doradztwo zawodowe

geografia

Temat: Skaty i surowce mineralne w
Polsce.

rodzaje skat
wystepowanie skat w Polsce
podziat surowcédw mineralnych

Praca z podrecznikiem i zeszytem
przedmiotowym. Praca na
podstawie prezentacji
multimedialnej w trakcie lekcji on-
line. Materiaty dodatkowe:

Wykonywane przez ucznidow zadania
oceniane bedga na plusy (pieé
pluséw to ocena bardzo dobra z
aktywnosci) lub ocene czgstkowa.
Aktywnos¢ na lekcji (+).




e rozmieszczenie sUrowcow
mineralnych

https://tiny.pl/9cghw -
uzupetnienie tresci z lekcji

biologia

Temat: Higiena uktadu pokarmowego
1. znaczenie prawidtowej diety

2. czynniki wptywajace na
zapotrzebowanie energetyczne

3. piramida zywieniowa

4. higiena odzywiania sie

W trakcie lekcji on-line:

1. analizowanie piramidy
zywieniowej

2. wyjasnienie zaleznosci miedzy
rodzajem diety a czynnikami,
ktore na nig wptywaja

3. poznanie zasad zdrowego
zywienia i higieny zywnosci

4. przewidywanie skutkéw
niewtasciwej diety

5. obliczanie indeksu masy ciata
6. praca na podstawie prezentacji-
notatka w zeszycie.
Samodzielna praca:

1. wyszukiwanie informacji o
chorobach zwigzanych z
zaburzeniami taknienia i
przemiany materii

2. uktadanie jadtospisu w
zaleznosci

od zmiennych warunkdéw
zewnetrznych (np. pory roku) i
wewnetrznych (np. cigzy)

Aktywnos¢ na lekcji

Praca domowa:
Opracowanie jadtospisu
tygodniowego dla ucznia.

fizyka

Informatyka - odwotane

wdz

Dojrzatosc¢ to znaczy

Lekcja on-line na platformie Teams

Odestana karta pracy



https://tiny.pl/9cghw

