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Przedmioty Zakres treści - 8.11 Sposób pracy Zasady oceniania 

Język polski Temat: Czytamy tekst poetycki. 

• Charakteryzowanie podmiotu 
lirycznego; 

• Określanie tematyki i problematyki 
utworu; 

• Rozpoznawanie typu wypowiedzeń 
ze względu na cel wypowiedzi; 

• Formułowanie pytań do tekstu; 

Zeszyt ćwiczeń część 1 
Str. 6-7 
Podręcznik str. 44 

Aktywność na lekcji- ocenianie 
zgodne z wzo i pzo. 

Historia - odwołane    
Doradztwo zawodowe    

geografia Temat: Skały i surowce mineralne w 
Polsce. 

• rodzaje skał 

• występowanie skał w Polsce 

• podział surowców mineralnych 

Praca z podręcznikiem i zeszytem 
przedmiotowym. Praca na 
podstawie prezentacji 
multimedialnej w trakcie lekcji on-
line. Materiały dodatkowe: 

Wykonywane przez uczniów zadania 
oceniane będą na plusy (pięć 
plusów to ocena bardzo dobra z 
aktywności) lub ocenę cząstkową. 
Aktywność na lekcji (+). 



• rozmieszczenie surowców 
mineralnych 

https://tiny.pl/9cghw  - 
uzupełnienie treści z lekcji 

biologia Temat:  Higiena układu pokarmowego  
1. znaczenie prawidłowej diety  
2. czynniki wpływające na  
zapotrzebowanie energetyczne  
3. piramida żywieniowa  
4. higiena odżywiania się 

W trakcie lekcji on-line:  
1. analizowanie piramidy  
żywieniowej  
2. wyjaśnienie zależności między  
rodzajem diety a czynnikami,  
które na nią wpływają  
3. poznanie zasad zdrowego  
żywienia i higieny żywności  
4. przewidywanie skutków  
niewłaściwej diety  
5. obliczanie indeksu masy ciała  
6. praca na podstawie prezentacji- 
notatka w zeszycie.  
Samodzielna praca:  
1. wyszukiwanie informacji o  
chorobach związanych z 
zaburzeniami łaknienia i  
przemiany materii  
2. układanie jadłospisu w  
zależności  
od zmiennych warunków  
zewnętrznych (np. pory roku) i  
wewnętrznych (np. ciąży) 

Aktywność na lekcji  
 
Praca domowa: 
 Opracowanie jadłospisu 
tygodniowego dla ucznia. 
 

fizyka    

Informatyka - odwołane    

wdż Dojrzałość to znaczy Lekcja on-line na platformie Teams Odesłana karta pracy 

 

https://tiny.pl/9cghw

