
  

 

Organizacja pracy zdalnej klas IV-VIII 

Klasa IV r 

Tygodniowy plan i forma zajęć: 

 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 
1 przyroda  matematyka   informacje zwrotne od 

nauczycieli, konsultacje 2 godz. wych.  muzyka etyka informatyka 

3 wf j. polski j. polski informatyka przyroda 
4 matematyka j. angielski technika j. hiszpański matematyka  

5 j. polski wf wf wf j. polski  

6 plastyka matematyka j. angielski j. polski religia  
7 j. hiszpański historia religia j. angielski   

8       

9       

10       

Zajęcia on-line na platformie  
 

Przedmioty Zakres treści na okres 20.12.2021-
9.01.2022 

Sposób pracy  Zasady oceniania 

J. polski Poniedziałek 
Temat: Jak dzielić wyrazy na sylaby? 
 
Podręcznik: "Szkolny koncert". Sylaba i 
wyraz. Funkcje litery i w sylabie, s. 97 
Zeszyt ćwiczeń, cz. 1. Nauka o języku. 
Sylaba i wyraz, funkcje litery i w sylabie, s. 
60 Ćwiczenia. Sylaba i wyraz, funkcje 
litery i w sylabie, s. 27. 

Lekcja on-line na Ms Teams. 
 
Bardzo proszę o przygotowanie zeszytu ćwiczeń, zeszytu 
przedmiotowego oraz podręcznika. 

Ocenianie zgodne z 
przedmiotowym systemem 
oceniania. 



 
Wtorek 
Temat: Po jakich spółgłoskach piszemy 
"rz"?  
Podręcznik: "Podczas przerwy". Pisownia 
rz po spółgłoskach p, b,k, g, t, d, ch, j, w, 
s. 134 Zeszyt ćwiczeń, cz. 1. Ortografia. 
Pisownia rz po spółgłoskach p, b, k, g, t, d, 
ch, j, w, s. 90, Ćwiczenia. Pisownia rz po 
spółgłoskach, s. 42. 
 
Środa 
Temat: "Nagle sfrunął anioł biały", czyli 
wiersz o szkole.  
 
Podręcznik: Jan Twardowski W klasie, s. 
113. 
 
Poniedziałek i wtorek 
Temat: List Wilczusia do rodziców. 
Odpowiedź rodziców na list Wilczusia.  
 
Podręcznik: Ian Whybrow Księga 
Straszliwej Niegrzeczności, s. 131 Zeszyt 
ćwiczeń, cz. 1. Różne formy wypowiedzi. 
Jak napisać list?, s. 35 Ćwiczenia. List, s. 
39. 
 
Środa 
Temat: Sprawdzę się!  
 
Podręcznik: Tomasz Małkowski ***, s. 
135. 



 

J. angielski Temat: Powtórzenie i utrwalenie 
wiadomości z rozdziału 3. 
Temat: What do you do after school? 
Czynności codzienne. 
Temat: What are you doing? Czynności 
wykonywane teraz. 
Temat: Musical instruments. Granie na 
instrumentach muzycznych. 
 
Temat: Everyday activities. Czynności dnia 
codziennego. 
 
Temat: What are you doing? Czynności 
wykonywane teraz. 

Lekcje online na MS Teams, praca z podręcznikiem i 
ćwiczeniami oraz materiałami multimedialnymi 
przygotowanymi przez nauczyciela. 
 
 
 
 
 
 
Lekcje on-line na platformie MS Teams. Praca z 
podręcznikiem (str. 50-52) i zeszytem ćwiczeń (str. 38-39) 

Aktywność w czasie zajęć 
oraz wykonanie 
przewidzianych zadań. 
 
 
 
 
 
 
Aktywność w trakcie zajęć 
oceniana w ramach 
plusów.  

J. hiszpański Temat: Boże Narodzenie w 
Hiszpanii. Kolędy hiszpańskie. 
(20.12.) 
 
Temat: Ćwiczenie odmiany 
czasowników regularnych 
zakończonych na “–AR”. (3.01.) 

-Lekcje on-line na platformie MS Teams 
-Praca z prezentacjami multimedialnymi 
przygotowanymi przez nauczyciela 

-Aktywność w trakcie 

zajęć oceniana w ramach 

plusów 

-Ocenianie zgodnie z 

Przedmiotowym 

Systemem Oceniania 

Matematyka Temat: “Działania pisemne” będzie 
realizowany na wszystkich lekcjach 
podczas nauki zdalnej 
 

Lekcja online na platformie Teams  

Historia  Temat: Bolesław Chrobry – pierwszy król 

Polski. 

Temat: W średniowiecznym klasztorze. 

Lekcja on-line na platformie MS  Teams z wykorzystaniem 
materiałów nauczyciela i podręcznika.  

Aktywność (plusy) oraz 
zgodnie ze szkolnymi 
zasadami oceniania. 

Przyroda 20.12.2021 
Temat: Poznajemy zależności 

pokarmowe między organizmami. 

Lekcja online- praca na podstawie prezentacji 
multimedialnej oraz kart pracy umieszczonych na 
platformie Microsoft Teams. 

Aktywność w trakcie zajęć 

oceniana w ramach 

plusów. 



• zależności pokarmowe 

• producenci i konsumenci 

• ogniwa łańcucha pokarmowego 

• rola destruentów 

• sieć pokarmowa  

• sposoby obrony przed 

naturalnymi wrogami. 

 

3.01.2022  

Temat: Poznajemy składniki pokarmu. 

• podział składników pokarmowych 

• źródła składników pokarmowych 

• znaczenie poszczególnych 

składników pokarmowych dla 

organizmu. 

  
Praca z podręcznikiem i kartami pracy umieszczonymi na 
platformie Microsoft Teams.  
  
Materiały dodatkowe zamieszczone na platformie e- 
podręczniki - uzupełnienie i utrwalenie treści z lekcji. 
 
 
 
Lekcja online- praca na podstawie prezentacji 
multimedialnej oraz kart pracy umieszczonych na 
platformie Microsoft Teams. 
  
Praca z podręcznikiem i kartami pracy umieszczonymi na 
platformie Microsoft Teams.  
  
Materiały dodatkowe zamieszczone na platformie e- 
podręczniki - uzupełnienie i utrwalenie treści z lekcji. 
 

Ocenianie zgodnie z 

Przedmiotowym Systemem 

Oceniania. 

 

 

 

 

 

 

Aktywność w trakcie zajęć 

oceniana w ramach 

plusów. 

Ocenianie zgodnie z 

Przedmiotowym Systemem 

Oceniania. 

 

Informatyka 
 

----------------------------------------------- ----------------------------------------------- -------------------------- 

Plastyka Temat: W krainie św. Mikołaja. 
 
Temat: Technika pastelowa. 

Lekcja on-line w MS Teams. Potrzebne materiały: 
karta z bloku, ołówek, pastele, kredki. 

 

Ocenianie zgodnie z 
zasadami PSO. 
 

Technika 22.12.2021 
Temat: Bezpieczna droga ze znakami. 
 
05.01.2022 
Temat: Bezpieczna droga ze znakami. 

Lekcje online w MS Teams. Praca z podręcznikiem 

pod kierunkiem nauczyciela. Rozpoznawanie znaków 

drogowych i mówienie ich znaczenia. Praca dla 

ucznia- przygotować na następne zajęcia kredki 

ołówkowe. 

Ocenianie zgodnie ze 
szkolnymi  zasadami 
oceniania. 
 



  
Muzyka 22.12.2021 

Temat: Zabawy z piosenką. Forma AB jej 
przykłady. 
 
 
 
 
 
05.01.2022 
Temat: Warsztat muzyczny. 

Lekcja online w MS Teams. Praca z podręcznikiem s. 

71 i materiałem udostępnionym przez nauczyciela. 

Słuchanie i analiza utworów muzycznych 

dwuczęściowych. 

 Nauka śpiewanki o piosence. 

 
 
Lekcja on-line w MS Teams z materiałem i 
repertuarem udostępnionym przez nauczyciela. 

Ocenianie zgodnie ze 
szkolnymi  zasadami 
oceniania. 

Religia 22.12.2021 

Temat: Boże Narodzenie. 

- wprowadzenie w zwyczaje i tradycje 

świąt Bożego Narodzenia; 

- odkrywanie wartości egzystencjalnej 

Bożego Narodzenia w życiu 

chrześcijanina.  

05.01.2022 

Temat: Uroczystość Objawienia 

Pańskiego. 

- ukazanie znaczenia uroczystości 

Objawienia Pańskiego w życiu 

chrześcijanina i Kościoła; 

- kształtowanie umiejętności czynnego i 

radosnego włączenia się w liturgię 

Uroczystości Objawienia Pańskiego. 

 

 

 

 

 

Lekcja online na platformie MS Teams – rozmowa 

kierowana (ok. 30 min),  

Praca z podręcznikiem i zeszytem. 

 

 

 

 

 

- aktywność i 

zaangażowanie ucznia 

podczas lekcji online; 

 

Etyka  ------------------------------------------------------------ ----------------------------------------------------------------- ------------------------------- 

WF Temat: Jak hartujemy swój organizm? 

Temat: Pomiar tętna przed wysiłkiem i 

po wysiłku. 

Lekcja on-line na platformie MS Teams Aktywność na zajęciach 

oceniana +. Oceny za 



Temat: Prawidłowa technika biegu. 

Temat: Podstawowe przepisy gier 

drużynowych. 

Temat: Tenis stołowy- doskonalenie 

odbić forhendem i bekhendem. 

przesłanie Testu 

Ruffiera. 

 

Godz. wych. 
 

Temat: Tradycje Świąt Bożego 
Narodzenia 
Temat: Co chciałbym/ła osiągnąć w 
nowym roku? 

Lekcja on-line na platformie MS Teams 
 

Aktywny udział w lekcji, 
wypowiedzi uczniów. 

    

    

 


