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J. NIEMIECKI zajecia opiekuncze ZK

Informatyka
lekcja online — Teams

Temat. Powtdrzenie i1 utrwalenie wiadomosci z dziatu Lekcje programowania.
1. Powtorzenie 1 utrwalenie materialu - podrecznik s. 47 — 74.

Pozdrawiam
H. Zagrodnik

Jezyk angielski p.Janikowska
Jezyk angielski 112 gr

Temat: Sprawdzian wiadomosci- unit 3. KNO.

J.niemiecki Zajecia opiekuncze ZK

Matematyka zajecia opiekuncze ZK
FIZYKA zajecia opiekuncze ZK

J.polski Teams

T:Rodzaje wyrazow ze wzgledu na znaczenie(wiadomosci do tematu znajdziesz w

podreczniku str. 126-128)

1.Przypomnimy i zanotujemy w zeszycie , czym sg :

synonimy- auto — automobil, bryka, czterokotowiec, drynda, fura, gablota, samochod, woz

antonimy- tadny — brzydki, okropny, szpetny

wyrazy wieloznaczne- kapelusz(jako nakrycie glowy lub jako czg¢$¢ grzyba)

homonimy- zebra (zwierzg w paski) — zebra (przejscie dla pieszych)

homofony- marze (snuj¢ marzenia) — maz¢ (zamazuje)



eufemizmy- jesien Zycia to staro$¢, zwrot miec lepkie rece odnosi si¢ do ztodzieja, a wzigé
kogos na jezyki t o kim$ plotkowac

W powtorce ,pomoze nam prezentacja :
https://view.genial.ly/5f861413e18f770d19348e3c/presentation-rodzaje-wyrazow-ze-wzgledu-

na-znaczenie-klI-8

2. Wykonamy ¢wiczenia utrwalajace z podrecznika(z.2 str. 126, z. 4 str. 127, z.10. str.128)

Praca domowa: Wybierz i wykonaj minimum 4 éwiczenia z zeszytu ¢wiczen str. od 24-29

Dla chetnych- obejrzyj zaproponowany materiat o homofonach
https://www.youtube.com/watch?v=as1cUKVmvqc

Wychowanie fizyczne ZK p.Kocot

Temat :Ocena budowy ciata, obliczanie BMI

Wskaznik masy ciata BMI zna kazdy, lecz nie wszyscy znaja jego pelne rozwinigcie. BMI to
skrot od Body Mass Index, czyli w dostownym thumaczeniu wskaznik masy ciala.
Kalkulator BMI to nic innego jak pomocne narzedzie, dzigki pomocy ktérego tatwo
obliczymy nasze BMI i dowiemy sig, czy warto$¢ ta znajduje si¢ w granicach normy.

https://www.youtube.com/watch?v=02Y8Hygrzmo --- kilka informacji o BMI

http://oblicz-bmi.pl/bmi-dzieci-mlodziezy.html ---tutaj obliczysz swoje BMI

https://www.youtube.com/watch?v=TymplLnUEcg ------- a tutaj kilka éwiczen do ktérych bedzie
Wam potrzebna miotta ©

Wychowanie fizyczne ZK
emat 10 minutowy Trening brzucha
https://www.youtube.com/watch?v=94FPanJWqgng

Obszar zatgcznikéw
Podglad filmu YouTube 10 minut na ptaski i wyrzeZbiony brzuch
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10 MINUT
PEASKI BRZUCH
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