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J. NIEMIECKI zajęcia opiekuńcze ZK 

 

Informatyka   
lekcja online – Teams 

Temat. Powtórzenie i utrwalenie wiadomości z działu Lekcje programowania. 

 

1. Powtórzenie i utrwalenie materiału  - podręcznik s. 47 – 74. 

 

Pozdrawiam 

H. Zagrodnik 

Język angielski p.Janikowska  
Język angielski 1 i 2 gr 

Temat: Sprawdzian wiadomości- unit 3. KNO. 

J.niemiecki  Zajęcia opiekuńcze ZK 

 

 

Matematyka zajęcia opiekuńcze  ZK  

FIZYKA zajęcia opiekuńcze  ZK  

J.polski Teams  
T:Rodzaje wyrazów ze względu na znaczenie(wiadomości do tematu znajdziesz w 

podręczniku str. 126-128) 

1.Przypomnimy i  zanotujemy w zeszycie , czym są : 

synonimy- auto – automobil, bryka, czterokołowiec, drynda, fura, gablota, samochód, wóz 

 

antonimy- ładny – brzydki, okropny, szpetny 

 

wyrazy wieloznaczne- kapelusz(jako nakrycie głowy lub jako część grzyba) 

 homonimy- zebra (zwierzę w paski) – zebra (przejście dla pieszych) 

 

homofony- marzę (snuję marzenia) – mażę (zamazuję) 

 



eufemizmy- jesień życia to starość, zwrot mieć lepkie ręce odnosi się do złodzieja, a wziąć 

kogoś na języki t o kimś plotkować 

 W powtórce ,pomoże nam  prezentacja : 

https://view.genial.ly/5f8614f3e18f770d19348e3c/presentation-rodzaje-wyrazow-ze-wzgledu-

na-znaczenie-kl-8 

2. Wykonamy ćwiczenia utrwalające   z podręcznika(z.2 str. 126, z. 4 str. 127, z.10. str.128) 

 

Praca domowa: Wybierz i wykonaj  minimum  4 ćwiczenia z zeszytu ćwiczeń str. od 24-29 

 Dla chętnych- obejrzyj  zaproponowany materiał o homofonach 
https://www.youtube.com/watch?v=as1cUKVmvqc 

 

 

  

 

Wychowanie fizyczne ZK p.Kocot  
Temat :Ocena budowy ciała, obliczanie BMI  

Wskaźnik masy ciała BMI zna każdy, lecz nie wszyscy znają jego pełne rozwinięcie. BMI to 

skrót od Body Mass Index, czyli w dosłownym tłumaczeniu wskaźnik masy ciała. 

Kalkulator BMI to nic innego jak pomocne narzędzie, dzięki pomocy którego łatwo 

obliczymy nasze BMI i dowiemy się, czy wartość ta znajduje się w granicach normy. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=02Y8Hygrzmo --- kilka informacji o BMI 

 

http://oblicz-bmi.pl/bmi-dzieci-mlodziezy.html ---tutaj obliczysz swoje BMI 

 
https://www.youtube.com/watch?v=TymplLnUEcg ------- a tutaj kilka ćwiczeń do których będzie 

Wam potrzebna miotła ☺ 

 

Wychowanie fizyczne ZK  
emat 10 minutowy Trening brzucha                                 
https://www.youtube.com/watch?v=94FPgnJWqng 
 

Obszar załączników 
Podgląd filmu YouTube 10 minut na płaski i wyrzeźbiony brzuch 
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10 minut na płaski i wyrzeźbiony brzuch 
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