JADLODSPIS DEKADOWY OD 10.11.2020r - 24.11.2020 r

DATA- SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
DZIEN TYG.
Butka mleczna z mastem i dzemem | Zupa krupnik, ziemniaki, kotlet Galaretka z owocami i
WTOREK jagodowym,zupa mleczna z kasza | drobiowy,mizeria,kompot. (1,3,7,9) |zurawing
10.11.2020r. | manna.Mus owocowy.(1,3,7)
CZWARTEK | Pieczywo mieszane z Zupa jarzynowa z platkami Sok z czarnej
12.11.2020r. | mastem,satata zielona,szynka owsianymi,ziemniaki,paluszki porzeczki,wafle
drobiowa,pomidor,rzodkiewka, rybne,surowka z kapusty ryZOwe z
bawarka.Jabtko(1,3,7) Pekinskiej,kompot.(1,4,9) miodem,mandarynka
PIATEK Butka razowa z mastem,parowka | Zupa pomidorowa z ryzem, Kakao-drozdzowka z
13.11.2020r na goraco,zielony ziemniaki, jajko gotowane w sosie | serem,kiwi.(1,3,7)
ogorek,rzodkiewka.,herbata koperkowym,kompot.Jogurt
owocowa.Sok Gratka(7,9)
jablkowy,gruszka.(1,3,7)
Pieczywo mieszane z Ptatki kukurydziane z
PONIEDZIALEK | mastem,pasta pomidorowa z Zupa kalafiorowa z miodem na
16.11.2020r.  |jajkiem i ziemniakami,kasza gryczana,gulasz | mleku.Banan (7)
szczypiorkiem,pomidor,rzodkiewk | wieprzowy,ogorek
aherbata kiszony,kompot.(1,9)
ziotowa.Winogrona.(1,3,7)
Bulka razowa z mastem,satata Zupa brokutowa z kaszg Mus owocowy-chrupki
WTOREK zielona,ser zolty,szynka jaglana,ziemniaki,filet z ryby kukurydziane
17.11.2020r | wieprzowa,pomidor,ogorek pieczony,suréwka z kapusty
zielony.Kawa Inka na kiszonej,kompot.(1,3,4,9)
mleku.Mandarynka(1,3,7)
SRODA Pieczywo mieszane,pasta Zupa ogbrkowa z Koktajl truskawkowy
18.11.2020r makrelowa,ogorek kiszony,herbata | ziemniakami,ryz,bitki drobiowe w | ciastka Belvita.(1,3,7)
z cytryna.Banan,jabtko. (1,3,4,7) | sosie pieczarkowym,kompot(7,9)
CZWARTEK | Pieczywo mieszane z Zupa marchewkowa z ciastem
19.11.2020r mastem,satata zielona,szynka lanym,biate kluski,pieczen z Serek
drobiowa,rzodkiewka,,ogorek indyka,suréwka z kapusty Danio,pomarancza. (7)
zielony,herbata ziotowa z czerwonej,kompot(1,3,7,9)
miodem.Mus owocowy.(1,3,7)
PIATEK Pieczywo mieszane ,pasta Zupa zurek z ziemniakami,racuchy z | Herbata
20.11.2020r | kietbasiana,ogorek kiszony,herbata |jabtkami,kompot(1, 3,7) ziotowa,kanapka z
owocowa.Actimel.(1,3,7) mastem,serek
Almette,pomidor, kiwi
1,3,7)
PONIEDZIALEK | Butka grahamka z mastem,ser Sok pomaranczowy -
23.11.2020r | biaty,dzem,kakao.Jabtko.(1,3,7) Zupa z ciecierzycy z kinder mleczna
ziemniakami,ryz,leczo,kompot. (9) | kanapka(1,3,7)
WTOREK Pieczywo mieszane,pasta jajeczna
24.11.2020r | ze szczypiorkiem ogorek kiszony, Zupa Kisiel wisniowy z
pomidor,herbata ziotowa z makaronowa,ziemniaki,burger bananem i ptatkami
miodem.Actimel(1,3,7) rybny,warzywa migdatowymi(8)

duszone(brokut,marchew,fasola
szparagowa) kompot.(1,3,4,7)




