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Ahdite kamarati

Vitajte v prvom Cisle nasho nového Skolského ¢asopisu Gorazdovo. Verime, Ze sa vam
bude pacit. Najdete tu velmi vela zaujimavych ¢lankov. Suéastou tohto ¢isla bude i sutaz,
v ktorej mozZete vyhrat sladki odmenu. KedZe redakéna rada sa od minulého roka
zmenila, dovolte, aby sme vam ju predstavili formou basniciek, ktoré sme sami vytvorili.

S pozdravom

Redakins rada

Mam pc hry velmi rad,
A

Trénujem ich zas a zas,
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E sporty ja Sportujem,

Ja vsetky battly preZijem.

Tvorivy, ale aj velmi hasterivy.
Inteligentny, ale aj velmi konkrétny.

Mily, chodi pisat Ulohy do tety
Kamily.
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O chotny a nie je moc zlostny.

Environmentalny typ ona je,
Matiku fakt nema rada,

Ale anglinu dobre zvlada.
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Jednoducha ako ¢ierna papuca.

Aktivna, ale aj velmi objektivna,

Nadéené, ale cez pisomku velmi

vystrasena.

Kreativna, a ako sme spominali je

aj aktivna.

Axtivia jogurty papa a ma malého
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brata.

Boba ju nazyvame,
A v triede ju mame.
Rada tancuje,
Bombova je.

Ona skolu rada nem3,

Ale je s fou zdbava.

Rada sa na kazdého hneva)
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Jedineény je.
Angliétina mu celkom ide.
Kazdy de pride.

Ui sa vonku tesi,

M

Natslka i L A

atdlka je velmi mil3, s

N

A pri pisani pero zlomila| !
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Nikdy sa nezlosti, K
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je v nej plno milosti. A
Autobusom nerad chodi. S
v ’ M

Do 3$koly sa vozi. R
. , Z

Ale ¢au mech on ma. i
. . "y K

Muziku rad pocuva.

Aneika je nasa kamardtka,

Brani sa chodit pesi.
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Kreativna a vidy pozitivna,

Ingpirativna a nie vidy
komunikativna,

Kfudna a nikdy nie je nudna,

Aktivna a vZdy objektivna.
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Nebude 2 nej advokatka.
Egreée do vrecuska vklada,

Zuvaéky ma rada.
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Kazdy def nie¢o bada,

A rada sa s nami o niecom
hada.

P3acisamu malovanie,

A tie; aj rozpravanie.

Telefén v ruke stéle ma,

Raz cudzie jedld ochutna.
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Infarkt asi dostane,

Ked sa zo 3koly nedostane.




Udialo sa...

Zidovsky cintorin

. Ziaci 9.B podas hodiny dejepisu
navstivili Zidovsky cintorin v Namestove,
ktory je pamiatkou na oravsku Zidovsku
komunitu. Na cintorine viedli rozhovory
o obetiach holokaustu a rasového nasilia,
prezreli si pamatnik vo forme symbolickych
nahrobkov atiez jednotlivé nahrobné
kamene. PocCas prehliadky bol cintorin
ponoreny v hmle, ktord umocriovala pietnu
atmosfeéru.

Navsteva cintorina mala pre Ziakov nielen
edukativny, ale aj socialno-psychologicky
rozmer. Nech zostane varovhym mementom, Ze rasova neznasanlivost prinasa
tragické nasledky a neméze sa v ziadnej podobe tolerovat.

Mgr. M. OndroSova

Cesta vlakom
V jedno piatkové popoludnie Ziaci 6smeho a deviateho ro¢nika v sprievode triednych
uciteliek nastupilo na dobrodruznu cestu Protidrogovym vlakom. Previezli sa v hom
pribehom Zuzky, ktora dokazala odolat nebezpecCnej ponuke, pribehom Petry, ktora
nad drogovou zavislostou zvitazila i pribehom Marcela, pre ktorého bola posledna
davka heroinu smrtelna...
Dozvedeli sme sa, Ze vSetci sa v zZivote rozhodujeme, na ktory vlak nastupime — Ci
na vlak zavislosti alebo vlak slobody. Je to nasa slobodna volba. A aj ked je niekedy
tazké povedat: ,Nie.“, m6ze nam to zachranit zZivot.
Rozhodne po vystupeni z tohto vlaku chceme najst’ v zivote tu spravnu kofaj.

Svet okolo nas - Iran
Dna 9.10.2019 sa zZiaci druhého stupria zucastnili geografického vzdelavacieho
projektu Svet okolo nas, ktory je tradi¢ne prezentovany v Dome kultiry v Namestove.
Tento rok nam cestovatelia predstavili Iran v zaujimavej, naZivo moderovanej
projekcii, plnej animacii, mapiek, videi a fotografii. Dokazom toho, Ze Ziakov projekcia
zaujala, boli aj ich nekonciace otazky v zaverec¢nej diskusii s moderatormi.
UZ teraz sa te$ime na buduci rok — 8aka nas cestovatelska prezentacia o Cine.




Dejepisna exkurzia

Dna 26.9.2019 sa Ziaci siedmeho a 6smeho
rocnika zucCastnili dejepisnej exkurzie na
Oravskom hrade s nazvom Historia blizSie
detom a mladezi. Bola pre nich pripravena
tradicna prehliadka hradu s odbornym

vykladom. Prehliadka bola navySe obohatena &

O prezentaciu spdsobov obliekania

v najstarSich dobach, otom ako si ludia }

zhotovovali odev, aké nastroje a spbsoby pri
tom pouzivali (napr. tkanie na kartiCkach -
karetkovanie, pradenie, tkacsky stav,
kolovratok, vretienko, motovidlo na navijanie
priadze a iné). Druha prezentacia Ziakom
priblizila  histériu  obliekania  réznych
bojovnikov, vojakov, rytierov Ci Zoldnierov.
Ziaci takymto netradi¢nym spdsobom prenikli
do sveta historie, vela sa naucili a preukazali
svoju pozornost, Sikovnost a bystrost

v zavere prehliadky, ked im sprevadzajuca lektorka v spatnej vazbe kladla kontrolné
otazky. Aj tato forma vyu€ovania ma vo vzdelavani Ziakov velky vyznam a dokaze im

historiu priblizit obohacujucim spésobom.

V novom Skolskom roku vam ponukame VI. ro¢nik Diecéznej recitacnej sutaze Pirati
krasy s témou Oslava Boha Stvoritela v jeho stvorenstve.

Mgr. M. OndroSova

Pirati krasy

Cielom sutaze je pomoct Ziakom
spoznavat vilastnu  kulturu a
hodnoty literarnej tvorby
slovenskych autorov. Usilujeme sa
vytvarat priestor a moznosti pre
rozvoj komunikacnych,
osobnostnych a existencialnych
kompetencii, prehlbovat tvorivost,
kultivovanu re€, vztah k slovu ako
kulturnej, nabozenskej a umeleckej
hodnote.

Sutaze sa zucastnila ziacka VI.B
triedy Liliana VICakova a sutaz sa

konala 4. 11 2019 na ZS Brehy Nasa ZiaCka ziskala cenu poroty. Gratulujeme!
Mgr. Z. Ruzvonova




Prirodovedna exkurzia

Dna 12. septembra 2019 sa ziaci 6. a 7. roCnika zucastnili prirodovednej exkurzie
v JanoSikovych dierach. Cesta trvala takmer 2 hodiny. JanoSikove diery su
najkrajSia turistika narodného parku mala Fatra. Nachadzaju sa v Terchovej. Ide
0 narodnu prirodnu rezervaciu Rozsutce.

JanoSikove diery sa skladaju z troch Casti: Malé diery, Stredné diery a Velké
diery. Malé diery su najoblubenejSou Castou JanoSikovych dier, pretoze su
zvladnutelné i pre malé deti a starSich ludi. Nachadzaju sa tu nevSedné skalnaté
utvary i prirodné ukazy. Cestou sa mézete zastavit tak ako my na salasi, kde
sme si oddychli. Exkurzia bola vefmi pekna, prezili sme vela novych zazitkov.
Dokonca aj slnieCko sa na nas po cely ¢as usmievalo. Ak nahodou budete mat’
cestu cez Terchovu, urcCite sa tu nezabudnite zastavit. Nebudete lutovat.

Barbora MikluSakova

Koncert pri prilezitosti 100. vyrocia znovuziskania
nezavislosti Pol'ska

V nedelu 11. novembra 2018 vSetci Poliaci slavnostne oslavovali 100. vyroCie
znovuziskania nezavislosti Polska. Po 123 rokoch neslobody si Poliaci opat
vybojovali nezavislost.

Toto vyroCie sprevadzaju mnohé podujatia, ktoré pripominaju polsku histériu.
My sme sa zucCastnili koncertu pri prilezitosti oslavy znovuziskania nezavislosti
Polska. Zaspievala nam pani Joanna Korpiela-Jatkowska. Pani spevacku
sprevadzal Janusz Kohut na klaviri, Urszula Mizia na violon¢elo

a Peter Kozor na akordedn. Okrem umeleckého
spevu sme sa dozvedeli aj rézne informacie

o Polsku.




mary’s

8 MYINY JARMOK

a simple solution
to world hunger

Dna 22.10.2019 sme mali prednasku o tom, ako mézeme poméct chudobnym
detom, ktoré potrebuju jedlo .

V zaujimavej besede s dobrovolnickou pre Mary’s Meals sme sa dozvedeli, ako
mozeme prispiet hladujucim detom vo svete na jedlo i to, Ze na cely Skolsky rok
stoji nasytenie jedného dietata 15,60€.

Mary’s Meals vzniklo v roku 2002.

Skétsky dobrodinec Magnus MacFarlane-Barrow navstivil Malawi suZzované
hladomorom a stretol tam rodinu, ktorej matka zomrela na AIDS. Ked sa jej
najstarSieho syna Edwarda spytal, o Com v Zivote sniva, ten mu dal jednoduchu
odpoved: ,,Chcel by som mat dostatok jedla a jedného dna chodit’ do Skoly.“ Dnes
sa vdaka dobrovolnikom z Mary’s Meals zasyti kazdy Skolsky den viac ako 1,5
miliéna deti v 18 najchudobnejSich krajinach sveta na Styroch kontinentoch .

Dna 25.10.2019 sa na nasej Skole uskutoc¢nil uz 20. ro¢nik misijného jarmoku, ktory
sa tradicne zac€al sv. omSou v kostole. Po nej nasledoval samotny predaj, na ktorom
Ziaci predavali nielen svoje vyrobky, ale aj vefmi chutné kolaciky, nepotrebné
obleCenie ¢i domace Caje, oblatky a pod.

Ako kazdy rok, tak aj tento sa tejto krasnej akcie zuc€astnilo velmi vela ludi.

Vytazok z misijného jarmoku poputoval na dobru vec — nasim ziakom sa podarilo
zabezpecit' na rok obedy pre velké mnozstvo hladujucich deti.

Kika, Natalka, Jakub




Uryvok z Biblie
Narodenie Jezisa Krista

V tych dnoch cisar Augustus vydal prikaz vykonat' supis ludu na celom
svete. Tento prvy supis sa konal, ked v Syrii vladol Kyrenios. A vSetci
sa Sli dat zapisat — kazdy do svojho mesta. Vybral sa aj Jozef z
galilejského mesta Nazareta do Judska, do Davidovho mesta
Betlehema, lebo pochadzal z domu a rodu Davida, aby sa zapisal so
svojou snubenicou Mariou, ktora bola v poZzehnanom stave.

Kym sa tam zdrziavali, nadiSiel Cas jej pdérodu. A porodila svojho
prvorodeného syna. Zavinula ho do plienok a ulozila do jasiel, lebo v
utulku pre nich nebolo miesta.

V tom kraji boli pastieri, ktori v noci bdeli a strazili svoje stado. Zastal pri
nich Panov anjel a oziarila ich Panova slava. Zmocnil sa ich velky strach.
Ale anjel im povedal: Nebojte sa! Zvestujem vam velku radost, ktora
bude radostou pre vSetkych ludi, lebo v Davidovom meste sa vam dnes
narodil Spasitel, Kristus Pan. Toto vam bude znamenim: Najdete
dietatko zavinuté do plienok a ulozené v jasliach. A hned s anjelom sa
zjavilo mnozstvo nebeskych zastupov, ktoré chvalili Boha a volali: Slava
Bohu na vysostiach a na zemi pokoj ludom, ktorych on miluje. Len Co sa
anjeli vratili do neba, pastieri sa rozhodli: Podme teda do Betlehema a
pozrime, €o sa tam stalo — ¢o nam oznamil Pan.

Poponahlali sa a nasli Mariu, Jozefa a dietatko ulozené v jasliach. Ked
to uvideli, vyrozpravali, Co im bolo povedané o tomto dietati. VSetci, Co
to poculi, Cudovali sa tomu, Co im rozpravali pastieri. Ale Maria si vSetky
tie slova zachovala v srdci a premyslala o nich.

Pastieri sa potom vratili, oslavovali a velebili Boha za vSetko, Co pocCuli a
videli, ako im bolo povedané. Ked uplynulo osem dni a bolo ho treba
obrezat, dali mu meno Jezis, ktorym ho anjel nazval skér, ako bol poCaty
v matkinom lone.

/.




Vianocné zvyky a tradicie

Mili kamarati! Ako iste viete, Vianoce su uz za dverami.
VSetci sa uz teSime na rozbalovanie darCekov a Cas
spolocne straveny s rodinou. No poznate viano€né zvyky,
ktoré sa viaZu na toto krasne obdobie. Par z nich sme si pre
vas pripravili.

1. Supina z kapra

Vklada sa pod obrus poéas $tedrej vedere. Supina mala zabezpegit
peniaze v rodine na buduci rok a aby ich eSte viac pribudlo. Mnoho fudi si
Supinu dava aj do penazenky, aby sa im peniaze rozmnozili a bolo ich
dostatok.

2. HviezdiCka v jablku

Nahodne sa vybralo jedno jablko, ktoré sa rozrezalo prieCne na polovicu.
Pokial bola uprostred hviezda znamenalo to pre rodinu Stastie a zdravie.
Jabiéko sa potom rozkrojilo, tak aby sa z neho u$lo kazdému &lenovi
rodiny. Ak ale bol stred v tvare kriza, rodinu ¢akala choroba alebo smrt.

3. Orech v rohu

Takmer kazdy Slovak ma na stole po€as Stedrej veCere orechy, ktoré sa
hadzali do kutov v byte alebo v dome. Zabezpecit mali rovnaku hojnost
po cely rok ako na Vianoce.

4. Cesnak na stole

Taktiez nembze chybat nikomu na stole. Ide o najucinnejsi prirodny liek,
ktory ma zabezpecit rodine pevné zdravie poCas celého nasledujuceho
roka.

5. Tanier navysSe

Jeden tanier sa predstieral pre nahodného hosta. lde o symbol
spolupatricnosti a milosrdenstva. Niektori fudia ale takto predstierali pre
zosnulych Clenov rodiny.




1. Aky je tvoj oblubeny predmet?

2. Paci sa ti na tejto skole?

3. Co si robilla cez prazdniny?

4. Co sa ti najviac paci na nasej $kole?

5. Je lepsie v Skole alebo v Skélke?

Opytali se s
prvakov.

HiskalA MskalA Marek 1.A Snon1A

1. Slovencina 1. Telesna 1. Telesna 1. Matematika
2. Ano 2. Ano 2. Ano 2. Ano

3. Na kuapalisku 3. u sesternice 3. Na kupalisku 3. Hral tenis
4. lhrisko 4. Ucia sa 4. Trieda 4. Trieda
5.V skole 5.V skole 5. V skole 5. V skole
Grétka1B Jakub1.B LlaualB

1. Citanie 1. Vytvarna 1. Hudobna

2. Ano 2. Ano 2. Ano

3. v zoologickej 3. Bol vonku 3. Vyrabala

4. lhrisko 4. Ucia sa 4. Trieda

5.V skole 5.V Skole 5.V Skole




Na IQ test pride blondinka a
psycholog jej dava otazky:

- 2+2 je?

Blondinka odpoveda:

- Pat.

- Najlepsi mobil?

- iPhone X

- Vymenujte samohlasky:
-B,M,P,R,S,V,Z,F.

- Ved’ vy ste druhy najmudrejsi .Goim je?
¢lovek, akého som tu mal! pPolozi ich
- A kto je prvy? _ pozrite,
- VSetci ostatni.

na pult a hovort
meskaju---




Bibovka z rikrovinky

Nasa redakéna rada ma vel'mi maskrtny jazycek. A ked'ze nie kazdy z nas
je v pecéeni zruény, pripravili sme pre vas 'ahky recept do mikrovinky, ktory
hravo zvladne urcite kazdy z vas. Samozrejme, nasa redakéna rada ho tiez

vyskusala a musime povedat’, ze bol vybornyyyy. Tak nech sa paci, tu je
receptik:

Suroviny

4 Pl hladka muka

0,5 Cl prasok do peéiva
4 Pl praskovy cukor

2 Pl kakao

1 ks vajce

3 Pl olej

3 Pl mlieko

Postup:

1. Nachystame si misku. Do misky pridame 4 polievkové lyzice hladkej
muky a nasledne 0,5 ¢ajovej lyzicky kypriaceho prasku.

2. Potom pridame 4 polievkové lyzice praskového cukru a 2 polievkové
lyzice kakaa. Pridame 1 celé vajce a 3 polievkové lyzicky oleja
a mlieka.

3. Poriadne premieSame a nalejeme do Salky. Cesto by malo byt skor
vlaénejsie, aby sa lepsie prepieklo. Salku vlozime priblizne na 3
minaty do mikrovinky. Vyklopime na tanier a mézeme servirovat.
Vel'mi chutna je babovka s dzemom, ale mézeme si ju potriet’ aj
Nutellou, pripadne ozdobit’' cukrikmi. Dobru chut’




HAVOLAW

Mili kamarati, potrapte si hlavicku a skuste vyriesit tieto
hlavolamy.

Nachadzas sa v miestnosti s 3 vypinaémi. Vo vedl'ajSej miestnosti su
3 vypnuté klasické ziarovky v stolnych lampach, kazdy vypina¢ patri
k nejakej ziarovke. Z jednej miestnosti do druhej nevidno. Ako zistis,
ktory vypinac€ patri ku ktorej ziarovke, ak do miestnosti so ziarovkami
smies vstupit iba raz?

ODPOVED
‘(ejeuyoz exnoseiz es Age) 11dez jnuiw Jed eu Aaud oxe aws Aiopy ‘ngeuldAa ¥ 1ujed
e|day} af elopy ‘exrodelrz ‘ngeuldAa nwginudez 3 swleizowes (jed JBIAS elopy ‘BXAOJelZ lisoulsalw op swaploa
e geuldAa Aynip awoudez ‘awaudAn asez oy wojod ‘nuiw Jed finudez oy jeyosu e oewd/(/\ uapal Jigeps 19e18

Sejk mal dvoch synov. Na smrtel'nej posteli im povedal, ze dediéstvo
ziska ten z nich, koho t'ava dojde do mesta ako druha (z oboch tiav).
A tak sa synovia vydali z domovskej oazy na cestu do mesta. Po troch
dnoch pomalého poflakovania na ceste stretli starca (samozrejme
mimoriadne mudreho). Ked’ mu povedali o svojom trapeni, nie¢o im
poradil. Hned’' potom vysko¢ili obaja na tavy a uhanali k mestu.

Co im poradil?

ODPOVED

*Ane} 1iuswAn 1s Age jipelod wi dalels Apny



Wradbte s....

V tejto rubrike Vam ponukneme par napadov, ako si doma vyrobit’ sliz. Nie je to
ni¢ zlozité. Ved' uvidite sami.

T
Penovy dliz

Vies$ ako vyrobit’ pomerne jednoduchy nejedly penovy sliz, ktory pripravis za 10

minuat, Hoci pripomina oblak marshmallows, rozhodne ho nejedz!

Zmiesaj 480 ml peny na holenie (nie gél) a pridaj par kvapiek potravinarskeho
farbiva. Potom primiesaj 60 ml PVA lepidla a pol lyzi¢cky jedlej s6dy. VSetko
dokladne premiesaj. Postupne vmiesaj 1 lyzicu ocného roztoku (borovej vody),
az kym zacne byt hmota sirupovita. Nastupuja ruky - sliz musis miesit’ rukami,
kym hmota nie je mékka a nadychana. Ak je zmes lepkava, pridaj viac oéného
roztoku.

v ¢ g
Pruzny dliz
Opat’ nejedly sliz, ktory pripravis za 10 minat. Takyto pruzny sliz je zakladom

pre mnohé d’'alSie varianty - mozes pridat’ trblietky, pohyblivé oci ap.

V miske zmiesaj 240 ml PVA lepidla a lyzicku jedlej sody. Vstrekni do zmesi
trochu farby a pomiesaj. Farbu pridavaj, kym nedosiahnes perfektny odtien.

Napokon prilej lyzicu oéného roztoku (borovej vody) a premiesaj. Sliz zacne byt
pruzny. Ked’ sa bude odlepovat’ od steny misky, mies ho a stla¢aj rukami.




TAINCKA

6. Posledny den sSkolského tyzdna

7. Prvy den skolského tyzdna

8 8. Osobha, ktora nas uci

1. Skolska pomécka uréena 9. Ucime sa tam pisat’ a ¢itat’
na kreslenie

10. Miesto, kde sa chodime modlit

2. Miestnost', v ktorej sa

i ’ ! 5 11. Ako sa vola $kolsky &éasopis
3. Domaci milagik, ktory 12. Asterix a ...
ma chvost 13.Y

4. Iné pomenovanie
geografie 7

11

ODPOVED




Rltlava viba
Ahoj kamarat!

Urcite si uz niekedy zazil, Ze ta nie€o tazilo, mal si nejaky problém, nevedel si si
dat’ s nie€im rady...alebo si sa chcel len tak vyzalovat, vyliat’ si srdie¢ko €i najst
odpovede na svoje otazky. Nechcel si to nikomu povedat...mal si strach o tom
vraviet, alebo hanbu, ostych...mozno sa ti zdalo trapne sa na to pytat alebo si
nevedel, s kym by si sa o tom mohol porozpravat. Tak ¢&i tak, chcel si vediet
odpoved.

Mozno si videl aj v triede, medzi spoluziakmi alebo Ziakmi nasej Skoly, Zze nieCo
nie je v poriadku...ze sa deju nepekné veci, o ktorych by mali dospeli vediet, ale
nechcel si byt Zzalobabou. Mozno si sa bal, ze by potom mohlo byt ublizené aj
tebe...mozno by si ostal nepochopeny...

Mas témy, ktore ta zaujimaju, chcel by si 0 nich mnoho vediet, ale v Skole sa im
nevenuje pozornost, pripadne su tabu. Hanbi$ sa o nich rozpravat, ale t0zi$
0 nich poznat viac, ak nie vSetko.

Mily kamarat!

Prichadzam dnes k tebe ako ,butlava viba“. Na dolnej chodbe vpravo pri vchode
do Skoly pribudla postova schranka s napisom ,Butlava viba“. Je to schranka
dévery. M6zes$ napisat na listok a vhodit do nej v3etky svoje trapenia, obavy,
otazky, zistenia Ci tuzby alebo €okolvek, o vnimas ako potrebné, aby tomu bola
venovana pozornost. Budem ta pocCuvat a hfadat’ odpovede na tvoje otazky.

Budem pre teba ,butfavou vibou®...

Zuzka Kasan, Skolska socialna pedagogicka



Na kazdua jednu n6zku ,
obujem inu ponozku.
To je takda novd moda,

ktoZe sa jej teraz podda?

Z jednej n6zky zajac hladi,

na tej druhej mrkvu sadi.
Dalsia nozka hosti véielky,
na druhej je kvietok velky.

Na pravu si navle¢ krtka,
na l'avej je jeho hrudka.

Aj vy skuste novia mddu,
ponozkam dajte

»LOB0DU*
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VYMALUJTE SIl...
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Mii Gitatelial Aby ste sa v tento predvianotny cas nenudili, pripravili sme si pre Vas el slitaz Vasou Ulchou je
odpovedat’ na otazky tykajlce sa nasej skoly. Odpovede zapiste na papier a prineste do 7.B Nezabudhite pripisat’
vase meno a triedu Toho z vas, ktory najlepsie zodpovie nase otazky, odmeninne sladkou odnrenou @)

1. Kolko ucitelov je v nasej Skole?

2. Kol'ko zZiakov je v nasej skole?

3. Kol'ko skriniek je na dolnej chodbe?

4. Kolko kmenovych tried je hlavnej budove?
5. Kol'ko pocitacov je v nasej Skole ?

6. Kol'ko tabul je v hlavnej budove?

Zolik
Zabudol si sa nauéit’ nové
ucivo a nechces dostat’ 5?
Mame pre teba
jednoduché riesSenie.
Staci, ked’ si vystrihnes
tohto zolika a pouzijes ho
pri odpovedi @




Zaverecneé slovo na zamyslenie

Ustavicne sa radujte v Panovi! Opakujem: Radujte sa! O nié
nebudte ustarostent. Ale vo vietkom modlitbou, prosbou a so
vzddvanim vdaky predndsajte svoje Ziadosti Bohu. A BoZi poRyj,
Rtory prevySuje RaZdii chdpavost, uchrini vase srdcia a vaSe mysle
v Kristovi JeZisovi.

List Filipanom 4,4.6-7




