
DZIEŃ 24XI – TO DZIEŃ ZDROWEJ ŻYWNOŚCI W NASZEJ 

SZKOLE I DZIEŃ BURAKA. 

 

W tym dniu jemy na II śniadanie tylko zdrowe kanapki, 

owoce, warzywa a zamiast słodkich soków pijemy 

wodę. 

Do obiadu zostanie podany sok ze świeżo wyciśniętych 

warzyw i owoców (burak, marchewka i jabłko) 

Życzymy zdrowia  


