
KLASA 3.d 

PLAN ZAJĘĆ ZDALNYCH: 13 – 20 stycznia 2022 r. 

Tygodniowy plan i forma zajęć:  

Lp. Poniedziałek  Wtorek  Środa  Czwartek  Piątek  

informacje zwrotne 

 od nauczycieli, 

konsultacje    

1. ------------ ------------ ------------ ------------ ------------  

2. 
etyka 

- online  

religia 
- online - 

język 
angielski 
- online - 

religia 
- online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 
- online - 

 

3. 

ed.  

wczesnoszkolna 
- online - 

wychowanie 

fizyczne 
- online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 
- online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 
- online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 
- online - 

 

4. 

edukacja 

wczesnoszkolna 

- online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 

- online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 

- online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 

- online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 

- online - 

 

5. 

język 
angielski 
- online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 
- online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 
- online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 
- online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 
- online - 

 

6. 

wychowanie 

fizyczne 

- online - 

------------ 

edukacja 

wczesnoszkolna 

- online - 

------------ ------------  

7. ------------ ------------ 

wychowanie 

fizyczne 
- online - 

------------ ------------  

 

 



 

 

                                                       Zajęcia on-line na platformie – link w terminarzu 

CZWARTEK – 13 stycznia 2022 r. 

Przedmioty Tematyka zajęć Sposób pracy Zasady oceniania 

religia 

Temat: Moje Pismo Święte. 
• nauka nawiązywania dialogu z Bogiem i udzielania 

odpowiedzi na Jego apel;  
• Pismo Święte listem Boga do człowieka o miłości;  
• przygotowanie do pełnego i aktywnego uczestnictwa w 

Eucharystii;  
• kształtowanie umiejętności włączenia się w świętowanie 

wiary ludu Bożego;  

Lekcja online na platformie MS 

Teams – rozmowa kierowana (ok. 30 

min). 

Praca z podręcznikiem i kartami 

pracy. 

 

- aktywność i 

zaangażowanie dziecka 

podczas lekcji online; 

 

edukacja 

wczesnoszkolna 

Tematy dnia: Co niesie styczeń? 

Czytanie i wyjaśnianie przysłów związanych ze 

styczniem. Praca z kalendarzem. Konieczność i 

sposoby pomagania zwierzętom zimą. Słuchanie 

opowiadania Włodzimierza Dulemby „Sylwestrowa 

zajezdnia” (czytane przez na-la). Rozwiązywanie i 

układanie zadań tekstowych. Obliczenia na podstawie 

danych z ilustracji i grafów. 

Lekcja online – MS Teams.  

Start godz. 9:50 

Praca z podręcznikiem i zeszytem 

ćwiczeń z wykorzystaniem 

multibooka Elementarz Odkrywców  
i ćwiczeń interaktywnych. 

J. polski 
- podręcznik: str. 55 – 57    

- ćwiczenia: str. - 
Matematyka 
- podręcznik: str. 55 

- ćwiczenia: str. 85 

Ocenie podlega aktywna 

praca na lekcji. 

 

 

 

 



PIĄTEK – 14 stycznia 2022 r. 

Przedmioty Tematyka zajęć Sposób pracy Zasady oceniania 

edukacja 

wczesnoszkolna 

Tematy dnia: Skarby Ziemi 
Głośne czytanie tekstu informacyjnego, wyjaśnienie 

pojęcia bogactwa naturalne, wykorzystanie bogactw 

naturalnych w przemyśle i w życiu codziennym. 

Redagowanie zdań o jednym z bogactw naturalnych. 

Tworzenie rodzin wyrazów i układanie zdań. 

Obliczenia w zakresie 100 – praktyczne stosowanie 

kolejności wykonywania działań. Rozwiązywanie 

złożonych zadań tekstowych. Odczytywanie danych z 

tabel i ilustracji.  

Lekcja online – MS Teams.  
Start godz. 9:00 

Praca z podręcznikiem i zeszytem 

ćwiczeń z wykorzystaniem 

multibooka Elementarz Odkrywców  

i ćwiczeń interaktywnych. 
J. polski 

- podręcznik: str.  58 – 59  
- ćwiczenia: str. 60 – 61  
Matematyka 

- podręcznik: str. 57 

- ćwiczenia: str. 86 – 87  

Ocenie podlega aktywna 

praca na lekcji. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PONIEDZIAŁEK – 17 stycznia 2022 r. 

Przedmioty Tematyka zajęć Sposób pracy Zasady oceniania 

etyka 

Temat:  Empatia – co to takiego? 
Wyjaśnienie słowa “empatia”. Rozmowa na temat 

empatii z podawaniem przykładów. 

 

Lekcja online – MS Teams.  
Start godz. 9:00 

 

Ocenie podlega aktywna 

praca na lekcji. 

 

 

edukacja 

wczesnoszkolna 

Temat dnia: Słony skarb 

Czytanie legendy Mariana Orłonia i Jana 

Tyszkiewicza „Wiano świętej Kingi”. Odpowiedzi na 

pytania do tekstu. Opowiadanie legendy. Czytanie 

tekstu informacyjnego o Wieliczce i układanie do 

niego pytań. Pisownia wyrazów z ż wymiennym na g. 

Praktyczne stosowanie kolejności wykonywania 

działań w rozwiązywaniu zadań tekstowych.  

Lekcja online – MS Teams.  

Start godz. 9:40 

Praca z podręcznikiem i zeszytem 

ćwiczeń z wykorzystaniem 

multibooka Elementarz Odkrywców  
i ćwiczeń interaktywnych. 

J. polski 

- podręcznik: str. 60 – 62  
- ćwiczenia: str. 62 – 63  
Matematyka 
- podręcznik: str. 58  

- ćwiczenia: str. 88  

Ocenie podlega aktywna 

praca na lekcji. 

 

język  

angielski 

Temat: Kelly’s Project: Famous people. 

Słownictwo związane z ludźmi i zawodami. 
 

 

Rozmowa on-line za pomocą MS 

Teams.     

Praca z materiałami dostępnymi w 

podręczniku oraz zeszycie ćwiczeń. 

 

Ocenianie aktywności na 

lekcji on-line   

(zgromadzenie pięciu 

plusów oznacza 

otrzymanie oceny 

celującej (A) 

 

wychowanie 

fizyczne 

Temat: Przygotowanie do podporu tyłem - mostek. 

Test gibkości. 
 

Lekcja online, MS Teams 

 

Ocenianie aktywności na 

lekcji on-line 

 

 



 

WTOREK – 18 stycznia 2022 r. 

Przedmioty Tematyka zajęć Sposób pracy Zasady oceniania 

religia 

Temat: Moje Pismo Święte. 
• ukazanie ogólnych zarysów historii zbawienia jako 

działania miłosiernego Boga w dziejach świata i ludzi;  
• kształcenie umiejętności słuchania nauczania Jezusa;  
• uczestniczenie w liturgii słowa i łączenie jej z życiem;  
• wyznawanie wiary słowem i życiem;  
• uwrażliwienie na religijny wymiar życia, odpowiadanie 

konkretnymi czynami miłości na usłyszane Boże słowo. 

Lekcja online na platformie MS 

Teams– rozmowa kierowana (ok. 30 

min). Praca z podręcznikiem  
i zeszytem. 

- aktywność  

i zaangażowanie dziecka 

podczas lekcji online; 

 

wychowanie 

fizyczne 

Temat: Pokonywanie toru przeszkód na czas (bieg 

slalomem, przejście na czworakach, pokonywanie 

przeszkody dowolnym sposobem, bieg z piłką, 

przejście równoważne). 
 

Lekcja online, MS Teams 

 

Ocenianie aktywności na 

lekcji on-line 

edukacja 

wczesnoszkolna 

Temat dnia: Gdy nie było żarówek 

Wypowiedzi o oświetleniu mieszkań dawniej i dzisiaj 

na podstawie tekstu „Czarne złoto”. Budowa i 

działanie lampy naftowej. Rozwijanie zdań za pomocą 

wyrazów określających podmiot i orzeczenie. Rodzaje 

przymiotnika i rzeczownika. Pisownia wyrazów z ż 

wymiennym na g. Obliczenia kalendarzowe. Nazwy 

miesięcy. Pisanie dat. Cyfry rzymskie. . 

Lekcja online – MS Teams. 

Start godz. 10:40 

Praca z podręcznikiem  
i zeszytem ćwiczeń  
z wykorzystaniem multibooka 

Elementarz Odkrywców  

i ćwiczeń interaktywnych. 

J. polski 
- podręcznik: str. 63 – 64   

- ćwiczenia: str.   

Matematyka  
- podręcznik: str.   
- ćwiczenia: str.  

Ocenie podlega aktywna 

praca na lekcji. 

 
 



 

ŚRODA – 19 stycznia 2022 r. 

Przedmioty Tematyka zajęć Sposób pracy Zasady oceniania 

język  
angielski 

Temat: Looks! 

 Wygląd zewnętrzny osób. 

Rozmowa on-line za pomocą MS 

Teams.     

Praca z materiałami dostępnymi w 

podręczniku oraz zeszycie ćwiczeń. 

 

Ocenianie aktywności na 

lekcji on-line   

(zgromadzenie pięciu 

plusów oznacza 

otrzymanie oceny 

celującej (A) 

 

edukacja 

wczesnoszkolna 

Temat dnia: Ze szkoły do laboratorium 

Głośne czytanie opowiadania Anny Czerwińskiej-

Rydel „Jestem dzielna”. Wyszukiwanie w encyklopedii 

informacji o Marii Skłodowskiej-Curie. Układanie i 

pisanie notatki o uczonej. Pisownia czasowników typu 

wyjęła, wyjął. Mierzenie i rysowanie odcinków. 

Jednostki miary: metr, centymetr, milimetr. 

Kodowanie.  

Lekcja online – MS Teams. 

Start godz. 10:00 

Praca z podręcznikiem i zeszytem 

ćwiczeń z wykorzystaniem 

multibooka Elementarz Odkrywców 

i ćwiczeń interaktywnych. 

J. polski 
- podręcznik: str. 65 – 66  
- ćwiczenia: str.  66 – 67  
Matematyka  
- podręcznik: str. 59 – 60  

Ocenie podlega aktywna 

praca na lekcji. 

wychowanie 
fizyczne 

Temat: Ćwiczenia kształtujące równowagę i 

koordynację ruchową. 
 

Lekcja online, MS Teams 

 

Ocenianie aktywności na 

lekcji on-line 

 

       

 

 



 

CZWARTEK – 20 stycznia 2022 r. 

Przedmioty Tematyka zajęć Sposób pracy Zasady oceniania 

religia 

Temat: Liturgia słowa - spotkanie z Jezusem przy 

Stole Słowa. 
• ukazanie wartości wspólnotowego spotkania przy stole 

słowa Bożego;  
• uwrażliwianie na słowo Boże zawarte w Piśmie Świętym 

i celebrowane w liturgii;  
• zapoznanie dzieci z osobą Jezusa Chrystusa, który będąc 

słowem Boga, w czasie liturgii słowa rozmawia ze 

zgromadzonymi i Pisma im wyjaśnia;  
• wprowadzenie w strukturę liturgii słowa oraz 

kształtowanie wypływającej z wiary postawy – należnej 

czci wobec Pisma Świętego. 

Lekcja online na platformie MS 

Teams – rozmowa kierowana (ok. 30 

min). 

Praca z podręcznikiem i kartami 

pracy. 

  

 

- aktywność i 

zaangażowanie dziecka 

podczas lekcji online; 

 

edukacja 

wczesnoszkolna 

Tematy dnia: Ważna wymiana 
Głośne czytanie rymowanki Małgorzaty 

Strzałkowskiej „Uwaga!”. Nauka na pamięć 

wybranych wersów rymowanki. Uzasadnianie 

ortograficznego zapisu wyrazów z ż przez zapis tych 

wyrazów w innej formie gramatycznej. Ćwiczenia, 

gry i zabawy ortograficzne utrwalające pisownię 

wyrazów z ż wymieniającym się na g.  

 

Lekcja online – MS Teams.  
Start godz. 9:50 

Praca z podręcznikiem i zeszytem 

ćwiczeń z wykorzystaniem 

multibooka Elementarz Odkrywców  
i ćwiczeń interaktywnych. 
J. polski 

- podręcznik: str. 67  

- ćwiczenia: str. 68 – 69  
Potyczki ortograficzne 
- str. 30 - 31 

Matematyka 
- ćwiczenia: str.  90 

Ocenie podlega aktywna 

praca na lekcji. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    


