
Tygodniowy Plan Pracy klasy 4E 

 

Poniedziałek 22.06.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna praca/lekcja 
on-line) 

Termin 
wykonania 

zadań 

Matematyka Obliczanie pola 
powierzchni całkowitej 
prostopadłościanu. 

Rozwiąż zadanie 1 i 2 str. 67 w zeszycie 
ćwiczeń cz. II. 

Praca samodzielna 22.06.2020r. 

Wychowanie fizyczne M.P.K.-doskonalenie 
celności. 

Spróbuj jak najwięcej razy z rzędu trafić 

do kosza z dowolnej odległości. 

Praca samodzielna 

Nauczyciel na czacie do 

dyspozycji ucznia i 

rodzica. 

22.06.2020r. 

Język polski Malujemy słowem. Epitet. 

 

Zeszyt ćwiczeń s. 10 - 11, ćw. 1 - 4. 

 

Lekcja on-line MS Teams 

godz. 9.45-10.10. 

 

Na bieżąco. 

Język polski Uniwersalna baśń.  Zeszyt ćwiczeń s. 34 - 35, ćw. 1 - 4. 

 

Praca samodzielna. Na bieżąco. 

Informatyka gr. I Wakacyjna animacja w 
Scratch. 

Otwórz scratch.mit.edu  i wykonaj 
własną animację o tematyce wakacyjnej.   
“Bezpieczne wakacje”. Możesz też zagrać 
w grę  “Bezpieczne wakacje” 
https://tiny.pl/7w67x  Życzę Wam 
zdrowych i udanych wakacji! 

Praca samodzielna 22.06.2020r. 

 

 

 

https://scratch.mit.edu/
https://tiny.pl/7w67x


Wtorek 23.06.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna 
praca/lekcja on-line) 

Termin 
wykonania 

zadań 

Etyka Wystarczy czegoś 
bardzo chcieć. 

 

To już ostanie nasze spotkanie na zdalnej lekcji 

etyki. 

Zachęcam Was do obejrzenia krótkiego  

filmiku. Dowiecie się z niego jak warto mieć plany 

oraz marzenia, uparcie dążyć do ich realizacji, nie 

zrażać się niepowodzeniami i przede wszystkim    

wierzyć w siebie. Często los sam podsuwa nam 

rozwiązania i wynagradza trud jaki włożyliśmy w 

nabywanie wiedzy i nowych umiejętności. 

Życzę Wam cudownych wakacji, zadowolenia z 

siebie i swoich dokonań. 

Z ogromną nadzieją mówię...  

do zobaczenia we wrześniu :) 

 

Link do filmiku: 

https://tiny.pl/7wb3p 

Praca samodzielna  

z wykorzystaniem 

wskazanej strony 

internetowej. 

 

Bez terminu 

 

Plastyka To warto zobaczyć.  
Zabytki Małych Ojczyzn. 

Zapoznaj się z dokumentem:  
https://tiny.pl/7wmnj  
Zadanie plastyczne: Wykonaj pocztówkę. 

Praca samodzielna. Na bieżąco. 

Matematyka Prostopadłościany i 
sześciany - powtórzenie 
wiadomości. 

Przygotuj na lekcję: zeszyt, podręcznik i zeszyt 
ćwiczeń.  

Lekcja on-line przez 
platformę Microsoft 
Teams godz. 9:45-
10:10. 

23.06.2020r. 

Język hiszpański Que hora es - Która jest 
godzina? 

Obejrzyj dokument udostępniony w linku poniżej - 
opisuje on sposób tworzenia godzin. Przepisz 
zasady oraz godziny do zeszytu. Następnie otwórz 
podręcznik na stronie 50 i przyjrzyj się ćwiczeniu 2 – 
przepisz godziny do zeszytu. Wykonaj też ćwiczenie 
4 ze strony 51 – wpisz w krateczki godziny. 

Praca samodzielna 
Konsultacje na teams 

23.06.2020r 

https://tiny.pl/7wb3p
https://tiny.pl/7wmnj


https://www.youtube.com/watch?v=vvM_ozEGYRU 

Wychowanie 
fizyczne 

M.P.N.-doskonalenie 
celności 

Wykonaj 10 strzałów i spróbuj jak najwięcej razy 

trafić w słupek bramki, słupek ogrodzenia lub do 

jakiegoś celu. 

Praca samodzielna 

Nauczyciel na czacie 

do dyspozycji ucznia i 

rodzica. 

23.06.2020r. 

Język angielski Fun time! Podręcznik strona 98. Wysłuchaj historyjki tutaj: 
CD2.53 i zrób ćwiczenie 2.   

Praca samodzielna. 23.06.2020r.  

Informatyka gr. II Wakacyjna animacja w 
Scratch. 

Otwórz scratch.mit.edu  i wykonaj własną animację 
o tematyce wakacyjnej.  Możesz też zagrać w grę 
“Bezpieczne wakacje”  https://tiny.pl/7w67x  
Życzę Wam zdrowych i udanych wakacji! 

Praca samodzielna. 23.06.2020r. 

 

Środa 24.06.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna 
praca/lekcja on-line) 

Termin 
wykonania 

zadań 

Język polski Tworzymy nowe 
znaczenia. Przenośnia. 

Zeszyt ćwiczeń s. 12 – 14, ćw. 1 – 4. Praca samodzielna. Na bieżąco. 

Matematyka Pole powierzchni 
sześcianu. 

Rozwiąż zadanie 3 str. 68 w zeszycie ćwiczeń cz. II. Praca samodzielna. 24.06.2020r. 

Wychowanie 
fizyczne 

Bezpieczne wakacje Odszukaj numery alarmowe do GOPR i WOPR. 

Sprawdź numery lokalnych instytucji np. TOPR, KOPR 

Praca samodzielna 

Nauczyciel na czacie 

do dyspozycji ucznia 

i rodzica. 

24.06.2020r. 

Język angielski Podsumowanie działu 
8.  

Podręcznik strona 97 – uzupełnij kartę pracy. 
Powodzenia � 

Praca samodzielna.  24.06.2020r.  

Przyroda Tajemnice życia w 
wodzie i na lądzie. 
Utrwalenie 
wiadomości. 

W celu utrwalenia wiadomości dotyczących życia w 

wodzie i na lądzie zapraszam Was w magiczną 

podróż pełną zagadek (otwórz link do wskazanej 

Praca samodzielna z 
wykorzystaniem 
wskazanej strony 
internetowej. 

24.06.2020r. 

https://drive.google.com/file/d/1Q2WBc0HXLV3oqZN3yzEf5-nNgcAS6rHG/view?usp=sharing
https://scratch.mit.edu/
https://tiny.pl/7w67x


strony internetowej: 

 https://tiny.pl/7w2k8 

Religia Wspólnie dziękujemy 
Bogu. 

1. Dzisiejszy temat znajdziesz w podręczniku na str. 

128-129. Przeczytaj uważnie! 

2. Kochani! Już tylko kilka dni dzieli nas od 

upragnionego czasu wakacji – podziękujcie Panu 

Bogu za każde dobro, które nas spotkało w tym roku 

szkolnym słowami dowolnej modlitwy, a może uda 

Wam się uczestniczyć we Mszy Św., podczas której 

na ołtarzu złożycie swoje dziękczynienie – do tego 

serdecznie Was zachęcam! 

3. Dla chętnych! Wakacyjna katecheza interaktywna: 

https://tiny.pl/7w8tq 

4. Nie pozostaje mi nic innego, jak życzyć Wam 

wspaniałych i bezpiecznych wakacji! Niech Anioł 

Stróż strzeże każdego z Was na wakacyjnych 

ścieżkach. Będę się modlić za Was i Wasze Rodziny, 

abyśmy po wakacjach wszyscy zdrowi i szczęśliwi 

mogli się spotkać w murach naszej szkoły.  

https://tiny.pl/7w2kq 

Pozdrawiam serdecznie! 

katecheza 

interaktywna; 

konsultacje na 

platformie Teams 

Czat. 

24.06.2020r. 

 

 

 

 

https://tiny.pl/7w2k8
https://tiny.pl/7w8tq
https://tiny.pl/7w2kq


Czwartek 25.06.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna 
praca/lekcja on-line) 

Termin 
wykonania 

zadań 

Technika Manewry na drodze. 
Ćwiczenia. 

Przypomnij sobie jakie znasz manewry: 
https://tiny.pl/7wkr9 
Obejrzyj film, który pokazuje jak może wyglądać 
egzamin praktyczny na kartę rowerową: 
https://tiny.pl/7wkr6 
Teraz rozwiąż zagadki: 
https://tiny.pl/7wk9q 
Ćwicz jazdę na rowerze  
i stosuj w praktyce poznane zasady ruchu 
drogowego.  
Przed nami egzamin na kartę rowerową. Może już 
jesienią?!� 
Nic nie musisz mi wysyłać. 
 
 

Praca samodzielna. W trakcie zajęć. 

Przyroda Czego nauczyliśmy się 
w klasie 4? 

Rozdaj losowo karty z potasowanej talii i odpowiedz 
na pytania (otwórz link do wskazanej strony 
internetowej: 
https://tiny.pl/7w686 
Życzę Wam cudownych i bezpiecznych wakacji!  
https://tiny.pl/7wz1b 

Praca samodzielna z 
wykorzystaniem 
wskazanej strony 
internetowej. 

25.06.2020r. 

Historia Ku współczesnej Polsce: 
Jan Paweł II oraz 
"Solidarność". 

1. Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 
136-147 lub zapoznaj się z prezentacją zamieszczoną 
w Plikach zespołu. 
2. Zanotuj w zeszycie: 
- datę kiedy Jan Paweł II został papieżem  
- czym była "Solidarność" 
- kim był Karol Wojtyła, Lech Wałęsa, Jerzy 
Popiełuszko, Wojciech Jaruzelski 
- datę wprowadzenie stanu wojennego 

Lekcja on-line na MS 
Teams 9.45-10.10. 

25.06.2020r. 
 

https://tiny.pl/7wkr9
https://tiny.pl/7wkr9
https://tiny.pl/7wk9q
https://tiny.pl/7wk9q
https://tiny.pl/7w686
https://tiny.pl/7wz1b


- skutki obrad Okrągłego Stołu 
3. W celu utrwalenia wiadomości możesz również 
rozwiązać zadania w zeszycie ćwiczeń str. 84-89 
umieszczonym w plikach zespołu na platformie 
Microsoft Teams. 

Matematyka Powtórzenie 
wiadomości zdobytych 
na lekcjach matematyki 
w kl. IV. 

W ramach powtórzenia wiadomości z klasy IV wejdź 
na stronę   
https://www.matzoo.pl/klasa4 
rozwiąż kilka przykładów z różnych tematów. 

Praca samodzielna. 25.06.2020r. 

Język polski Jak stworzyć komiks? Zeszyt ćwiczeń s. 21 – 22, ćw. 1, 2. Praca samodzielna. Na bieżąco. 

Muzyka Muzyczne powitanie 
wiosny. 

“Ci, którzy kochają muzykę, nigdy nie czują się 
samotni”. A. Romano-Lax 
Dzisiaj posłuchaj muzyki i zrelaksuj się. 
 Pomyśl o czymś przyjemnym, co sprawiło Ci radość. 
Pamiętaj, że muzyka łagodzi obyczaje. Miłego 
słuchania�https://tiny.pl/t65c 
  
Życzę Ci spokojnych, bezpiecznych 
 i udanych wakacji. 
Serdecznie Pozdrawiam:) 

Praca samodzielna. W trakcie zajęć. 

Język hiszpański Która jest godzina? - 
ćwiczenia utrwalające. 

Otwórz zeszyt ćwiczeń na stronie 50 i wykonaj 
ćwiczenia 1(napisz liczby), 2 (napisz słownie liczby ) 
oraz 3 ( połącz godziny z obrazkami). Zrób także 
ćwiczenie 4 ze strony 53 z zeszytu ćwiczeń. 

Praca samodzielna . 
Konsultacje na 
teams. 

25.06.2020r. 

 

Piątek 26.06.2020 r. - Zakończenie roku szkolnego. 

https://www.matzoo.pl/klasa4
https://www.matzoo.pl/klasa4

