Tygodniowy Plan Pracy klasy 6m

Poniedziatek 18.05.2020

ratuje caty
Swiat.

2. Ustal, czym dla bohaterdw tekstu byto przejscie przez miasto. -
wykonaj zadanie 2a, b(wybierz tylko jeden punkt z planu
wydarzen), c str. 291 ( notatke zapisz w zeszycie).

3. Woyjasnij, w jaki sposéb stowa Talmudu nawigzujg do poznanej
historii. - zad.3 str.291.

Przy okazji tego zadania zapoznaj sie z sylwetkg Ireny Sendlerowe;.
Wyszukaj na jej temat informacji w dostepnych zrédtach. Mozesz
skorzystac z
https://www.polskieradio.pl/209/156/Artykul/973435,Irena-
Sendlerowa-Czynilam-ludzka-powinnosc

nsultacje MS
Teams

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposdb Termin

realizacji wykonania
zadan

(samodzielna
praca/lekcja on-
line)

Jezyk polski | Kto ratuje 1. Zapoznaj sie z fragmentem powiesci “Arka czasu...” - Praca 19.05.2020r.

jedno zycie, podrecznik str. 287-291. samodzielna/ko



https://www.polskieradio.pl/209/156/Artykul/973435,Irena-Sendlerowa-Czynilam-ludzka-powinnosc
https://www.polskieradio.pl/209/156/Artykul/973435,Irena-Sendlerowa-Czynilam-ludzka-powinnosc

https://sprawiedliwi.org.pl/pl/wyniki-

wyszukiwania?as g=Irena+Sendlerowa

lub wykorzystac fragment filmu dokumentalnego “W imie ich
matek. Historia Ireny Sendlerowej” w rez.M.Skinner ( od 6:00 do
18:00 minuty) - niestety nie udato mi sie znalez¢ filmu on-line, ale
moze kto$ bedzie miat z Was do niego dostep.

Matematyka | Objetosc Prosze przygotowac zeszyt i przybory geometryczne (moze nam sie Lekcja on-line 20.05.2020
graniastostupa | przydac tez kalkulator). MS Teams godz.
cz. 3. 9:00
Po lekcji on-line prosze wykonac 1 strone z zeszytu ¢wiczen str. 42 -
. . . . SPRAWDZIAN
nastepnie przestaé¢ do nauczyciela do sprawdzenia na konto w Outlook
i 27.05.2020
Office 365.
Jezyk Czas Present Na te lekcje powtdrzcie wiadomosci o czasie Present Perfect. Lekcja on-line 18.05.2020r.
angielski Perfect z Przygotujcie podrecznik i zeszyt. Omodwimy okoliczniki czasu i na Teams, godz.
already i yet. wykonamy zadania ze str. 93 9.45
Wychowani | Mini pitka Praca 18.05.2020,
e fizyczne nozna. Nauka Wejdz w Twoja grupe WF na Teamsach. W zaktadce ,,Pliki/materiaty z samodzielna. zapis w
dziewczeta strzatdow na lekcji” znajdziesz dc')kument.d(?tyczqcy tematu lekcji (?trz?’ry na Kontakty 2 dzienniczku
bramke. bramke). Przeczytaj go uwaznie. S tam cenne wskazowki do o o
uczennicami w aktywnosci

wykonywania tego elementu technicznego.
Nastepnie otworz ponizszy link i sprébuj wykonac 8-minutowy
trening. Do éwiczenia strzatu bedziesz potrzebowa¢ balonu lub

czasie trwania
lekcji na czacie



https://sprawiedliwi.org.pl/pl/wyniki-wyszukiwania?as_q=Irena+Sendlerowa
https://sprawiedliwi.org.pl/pl/wyniki-wyszukiwania?as_q=Irena+Sendlerowa

miekkiej (ggbkowej pitki). Jesli masz takg mozliwos¢, éwiczenia w aplikacji
wykonaj na Swiezym powietrzu. Teams.
https://ewf.h1.pl/student/?token=Uknl44a43YBTPSZJDwgmW10RTkU
OJf2haalszWIlJwllnpeaeK
Jesli masz jeszcze troche wolnego czasu, obejrzyj fragment filmiku.
Zobacz, jak strzaty na bramke wykonujg znani zawodnicy:
https://www.youtube.com/watch?v=5rowuPUXuQw
Dzienniczek aktywnosci na biezacy tydzien znajdziesz w jak zwykle na
Teamsach w zespole WF Twojej klasy. W rubryczce ,,zadanie z lekcji”
odnies sie do wykonywanych w tym tygodniu éwiczen, napisz, czy byty
trudne, czy udato Ci sie wykona¢ wszystkie zadania. A moze co$
sprawito Ci problem? Napisz, co to byto.
Wychowani | M.P.N.- Obejrzyj i spréobuj po¢wiczyc Praca 24.05.2020
e fizyczne doskonalenie https://www.youtube.com/watch?v=isGpL3YW1xI samodzielna.
chtopcy podan i przyjec (dzienniczek
i Nauczyciel na aktywnosci
pr: czacie do ruchowej)
dyspozycji
ucznia i rodzica
Geografia Turystyczne 1.Prosze zapoznac sie ze str. 138-144 w podreczniku oraz z Lekcja on-line 25.05.2020
atrakcje Czech i | prezentacjg multimedialng nauczyciela dostepng w zaktadce pliki w MS Teams godz.
Stowac;ji. zespole Matematyka i geografia. 11:30 lub praca

2.W zeszycie prosze zapisac¢ (notatka jest dla Was):

samodzielna



https://ewf.h1.pl/student/?token=Uknl44a43YBTPSZJDwqmW1oRTkUOJf2haaLszWIIJw11npeaeK
https://ewf.h1.pl/student/?token=Uknl44a43YBTPSZJDwqmW1oRTkUOJf2haaLszWIIJw11npeaeK
https://www.youtube.com/watch?v=5rowuPUXuQw
https://www.youtube.com/watch?v=jsGpL3YW1xI

-po 3 walory przyrodnicze Stowacji i Czech
-po 3 walory kulturowe/pozaprzyrodnicze Stowacji i Czech

(z uwzglednieniem stynnych atrakcji turystycznych/zabytkéw)

3. Materiat dodatkowy (do przejrzenia): https://tiny.pl/7gs2n oraz

https://tiny.pl/7gs2s

4. Przesytam réwniez gre wykonang przeze mnie dla utrwalenia
tematu: dla chetnych - prosze przesta¢ do mnie zrzut ekranu
wykonanej krzyzéwki link: https://tiny.pl/7t2r6

Jezyk Idziemy na Na lekcje przygotuj zeszyt przedmiotowy. Lekcja on-line Na biezgco,
hiszpanski koncert — na platformie podczas zajec
nazwy MS Teams
instrumentow (12:40-13:05)
muzycznych.
Etyka O czym tu Dzisiaj mam dla Was nietypowe zadanie. Praca 25.05.2020 .
mowa? Po obejrzeniu zatgczonej Oskarowej animacji, prosze napisac samodzielna z

o czym ona jest. Nie piszcie streszczenia filmiku, tylko napiszcie,
jaki problem lub problemy sg w tym filmie poruszone.
Animacja jest tak zrobiona, ze kazdy moze zauwazy¢ w niej inne
poruszane zagadnienia.

https://youtu.be/kNw8V Fkw28

Swoja odpowiedz wyslijcie na adres:
d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com

wykorzystaniem
wskazanej
strony
internetowe;j.



https://tiny.pl/7gs2n
https://tiny.pl/7gs2s
https://tiny.pl/7t2r6
https://youtu.be/kNw8V_Fkw28
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com

Wtorek 19.05.2020

powierzchni i
objetosci

graniastostupow.

Cwiczenia z obliczania pél powierzchni i objetosci graniastostupéw.
Bedziemy rozwigzywac zadania przygotowane przez nauczyciela —
po lekcji zostang przestane do catej klasy.

Lekcja on-line
w MS Teams
(dla chetnych)
godz. 12:30
lub praca
samodzielna

Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia Sposob Termin

realizacji wykonania
zadan

(samodzielna
praca/lekcja
on-line)

Matematyka Cwiczenia w Link do kartkowki on-line w Forms - dostepny w zaktadce zadania w | Praca 21.05.2020

obliczaniu pdl zespole Matematyka i geografia kl. 6m godz. 8:30 — 9:00 samodzielna

Kartkéwka on-
line w
zaktadce
zadania MS
Teams




Jezyk polski Zdania ztozone 1. Przypomnienie wiadomosci o zdaniach ztozonych Lekcja on-line | 19.05.2020r.
podrzednie. podrzednie. MS Teams
Wyodrebnianie zdania nadrzednego i podrzednego. 9:00-9:30
3. Rodzaje zdan ztozonych podrzednie.
Przygotuj éwiczenia czes¢ 2
Jezyk angielski | Books —reading. Przypomnijcie sobie rodzaje ksigzek z poprzedniej lekcji (str. 90). Praca 19.05.2020r.

Zapoznaijcie sie ze stownictwem z dzisiejszej lekc;ji:
https://quizlet.com/ 8e6gx5?x=1qqt&i=2r3krd

Oraz utrwalcie je:

https://learningapps.org/watch?v=pmirfr9u320

Nastepnie dokonczcie zdania z zad. 2/94 - opowiedzcie o swojej
ulubionej ksigzce.

Przeczytajcie (i wystuchajcie) tekst z zad. 3/94. Nowe stowka
zapiszcie w zeszytach. Na podstawie tekstu wykonajcie zad. 4/94

Dla chetnych: zad. 7/95 - napisz krétkg recenzje wybranej ksigzki,
W swojej pracy ujmij odpowiedzi na pytania z zad.6. Zadanie zréb
tuta;j:

https://www.testportal.pl/test.html?t=fii87WiEapjD

(termin do 22.05)

samodzielna,
konsultacja
on-line na
Teams



https://quizlet.com/_8e6gx5?x=1qqt&i=2r3krd
https://learningapps.org/watch?v=pmirfr9u320
https://www.testportal.pl/test.html?t=fii87WiEapjD

Wychowanie Cwiczenia Praca 19.05.2020,
fizyczne szybkosciowo- Do dzisiejszych cwiczen bedzie Ci potrzebna linka, kawatek sznurka | o 4zielna. zapis w
dziewczeta koordynacyjne z be.skakénka ~ha pewno z,najd2|esz w domu jedna z tych rzeczy. Kontakty 2 dzienniczku
linia. Cwiczenia mozesz wykona¢ w domu lub na zewnatrz. Pamietaj o o ) o
stroju i butach sportowych. Obejrzyj filmik znajdujacy sie w linku ucze.nn|cam|'w aktywnosci
ponizej, mozesz zaczg¢ odtwarzanie od 0:51 sekundy. Sprébuj Czasie trwania
¢wiczy¢ razem z prowadzgcym. Zatrzymuj filmik, powtarzaj, by lekcji na czacie
udato Ci sie wykonac jak najwiecej ¢wiczen. w aplikacji
Teams.
https://www.youtube.com/watch?v=mx_y4F-pmLc
Dla chetnych!
Uprawiasz jakis sport? Zdobywasz dyplomy, puchary? Umiesz cos,
czego nie potrafig inni? A moze przez czas zdalnej nauki nauczytas
sie czegos, co byto dla Ciebie bardzo trudne? (mam na mysli
¢wiczenie, zadanie ruchowe). Pochwal sie! Przeslij do mnie zdjecie
lub filmik.
Wychowanie Cwiczenia Dzi$ troche zabawy. Moze spotkaliscie sie juz z ruletkg sportowa... Praca 24.05.2020
fizyczne ogolnorozwojowe. | Przejdz do linku ponizej: samodzielna. daienniczek
chtopcy https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowaniefizyczne/wf- ( 2|enn|c,ze?
. o , . Nauczyciel na | aktywnosci
online-w-domu-%c4%87wiczenia Zakre¢ kotem minimum 10 razy, .
. e czacie do ruchowej)
wykonaj wylosowane ¢wiczenia.
dyspozycji
ucznia i
rodzica
Muzyka Gra planszowa Dotacz do lekcji online. Zagramy w gre planszowa " Wedrujgce Lekcja online W trakcie
»Wedrujace tamburyny". Zasady gry i plansze znajdziesz na stronach159-164. MS Teams zajed.
tamburyny”. Przygotuj podrecznik i kostke do gry. 11.35-12.10

Utrwalenie



https://www.youtube.com/watch?v=mx_y4F-pmLc

wybranych
zagadnien.

Sroda 20.05.2020

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin wykonania
zadan
(samodzielna
praca/lekcja on-
line)
Religia Poczatki Kosciota w | 1.0dmoéw modlitwe: Ojcze Nasz. Praca 20.05.2020r.

Polsce i wiara w

naszej ojczyznie.
Swiety Wojciech-
nauczyciel wiary.

2. Zapoznaj sie z trescig w podreczniku na str.96 i
zapamietaj jakie znaczenie dla Polski miato
przyjecie chrztu? nastepnie przeczytaj tres¢ na
str.99 i zapamietaj kim byt i jak zginat sw.
Wojciech?

samodzielna/film




3. Zapoznaj sie z trescig w podreczniku str.104 i
105, dowiesz sie jak rozwijat sie Kosciét w naszej
Ojczyznie.

4. Zapisz temat w zeszycie i ponizszg notatke:

Przyjecie chrztu w 966r. przez Mieszka | wigczyto
nasz kraj do krajéw chrzescijariskich Europy i dato
poczatek jego panstwowosci.

Historia KosSciota w Polsce jest $cisle zwigzana z
dziejami naszego narodu, dlatego stuzba Bogu i
Ojczyznie jest naszym podstawowym zadaniem.

Sw. Wojciech poswiecit cate swoje zycie gtoszeniu
nauki Jezusa Chrystusa w krajach Europy. Ponidst
$mier¢ meczenska w czasie wyprawy misyjnej do

Prus.

Uwaga: nie przesyfaj mi tej pracy.

Dla chetnych film o Sw. Wojciechu:
http://www.youtube.com/watch?v=QoZRvDmhFnQ

Konsultacje na MS
Teams z uczniami i
rodzicami

Historia

Sprawdzian:
»,Upadek
Rzeczypospolitej”

1. Uczen bedzie miat udostepniony sprawdzian w
zadaniach zespotu na MS Teams w dniu 20.05.2020
r. w godzinach 8.50-9.50.

2. Przed wykonaniem sprawdzianu uwaznie
zapoznaj sie z instrukcjg. Na rozwigzanie
sprawdzianu uczen ma 45 minut.

3. Uczen pracuje samodzielnie.

4. Sprawdzian bedzie oceniony.

Samodzielna
praca on-line

20.05.2020r. (w
godzinach 8:50-9:50) -
czas na wykonanie
sprawdzianu 45
minut.



http://www.youtube.com/watch?v=QoZRvDmhFnQ

Jezyk polski Zdania ztozone 1. Przygotuj ¢wiczenia czesc 2. Lekcja on-line MS | 20.05.2020r.
podrzednie - 2. Kontynuacja tematu z poprzedniej lekgji. Teams g.10:00-
¢wiczenia. 10:30
KARTKOWKA 28.05.2020r. (zdania ztozone).
Technika Elektronika- Dotacz do lekcji online. Przygotuj podrecznik Lekcja online W trakcie zajec.
powtdrzenie. i notatki o elektronice. MS Teams
11.05-11.25
Matematyka Ostrostupy cz. 1. Prosze przygotowac zeszyt i przybory Lekcja on-line MS | 22.05.2020r.
geometryczne. Teams godz. 11:30
Po lekcji on-line prosze wykonac¢ zad. 1 - 4 str. 43-
44 (niebieskie ¢wiczenie) - nastepnie wysta¢ do
nauczyciela do sprawdzenia na Outlook w Office
365.
Plastyka Architektura. Temat to kontynuacja poprzedniej lekcji. Praca 27.05.2020r.
Cz.2 Zadanie plastyczne: Wykonaj budynek- forma samodzielna.
przestrzenna. Konsultacje_
Do wykonania zadania mozesz uzy¢ pudetka po butach, Platforma Teams.
rolki po papierze toaletowym, butelki po napoju.
Konstrukcje oklej kolorowym papierem albo makulatura.
Mozesz dolepi¢ wyciete okna, przyklei¢ koronki w
oknach. Stwérz domek, patac, blok, sklep.
Informatyka gr. 2 | Edytor graficzny Instalacja oraz interfejs programu GIMP. Lekcja Lekcja Online MS Na lekcji

GIMP

online MS Teams

Teams




Czwartek 21.05.2020

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposab realizacji Termin
wykonania
(samodzielna P
zadan
praca/lekcja on-line)
Matematyka | Ostrostupy cz. Prosze przygotowac zeszyt i przybory geometryczne. Lekcja on-line MS Teams | 25.05.2020
2. odz. 9:45
Po lekcji on-line prosze wykonac zad. 5 - 10 str. 44-45 8
(niebieskie ¢wiczenie) - nastepnie wysta¢ do nauczyciela do
sprawdzenia na Outlook w Office 365.
Jezyk polski Jest w historii 1. Przeczytaj komiks z ¢wiczen czes¢ 2 str.54-56. Praca 22.05.2020r.
jakas nauka... - 2. Wykonaj éwiczenia do przeczytanego tekstu: samodzielna/konsultacje
¢wiczenia w ¢w.1,2,3/57; ¢w.6,7/58; ¢w.8/59. MS teams
czytaniu ze
zrozumieniem.
Wychowanie | Hartowanie Hartowanie organizmu mozna okresli¢ jako sposdb Praca samodzielna. 21.05.2020,
fizyczne organizmu. przyzwyczajania ciata do zmieniajgcych sie temperatur i Kontakty z uczennicami | zapis w
dziewczeta niekorzystnych czynnikdw meteorologicznych. Ma na celu w czasie trwania lekgji dzienniczku
wzmacnia¢ odpornosc¢ i nie dopuszczac, by organizm reagowat . I -
na czacie w aplikacji aktywnosci

przesadnie na zmiane temperatury.

Zanim zaczniemy hartowac nasz organizm, poznajmy
podstawowa zasady:

Teams.




- hartujemy organizm tylko wtedy, kiedy jestesmy zdrowi,

- elementy hartowania wprowadzamy stopniowo,

- w przypadku posiadania schorzen mozemy sie hartowac po
konsultacji z lekarzem,

- hartowac organizm nalezy w réznych warunkach
klimatycznych i pogodowych.

Sposoby hartowania organizmu:

- przed snem wietrzymy pokdj, $pimy przy otwartym oknie,
- systematycznie przez caty rok uprawiamy aktywnos¢
fizyczng na Swiezym powietrzu, np. biegamy, jezdzimy na
rowerze, na nartach, rolkach,

- prawidtowo sie odzywiamy,

- ubieramy sie stosownie do temperatury na zewnatrz.

Wychowanie

M.P.N.-

Dzi$ ¢wiczenia elementdw pitki noznej, a doktadniej

Praca samodzielna.

24.05.2020

fizyczne doskonalenie prowadzenie pitki. Oczywiscie niezbedna bedzie pitka. o
. - . . . . s Nauczyciel na czacie do | (dzienniczek
chtopcy prowadzenia Cwiczenia mozesz wykona¢ w domu lub po obejrzeniu filmiku, L
s . dyspozycji ucznia i aktywnosci
pitki. przeéwiczy¢ je na dworze. .
rodzica ruchowej)
https://ewf.h1.pl/student/?token=gxUSUNb5hmIMWTfnb1rfo
yzJLjpsj99DtFD3hptNuZp9hhHg6L
Historia Rewolucja 1. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 184-188 Lekcja on-line na MS Do 27.05.2020

francuska c.d.

2. Zanotuj w zeszycie:

- podziat spoteczenstwa francuskiego

- przyczyny rewolucji

- w punktach przebieg rewolucji

- date uchwalenia Deklaracji Praw cztowieka i obywatela, jej
znaczenie

- wyglad monarchii konstytucyjnej we Frangcji

Teams 12.40-13.05




3. W celu utrwalenia wiadomosci mozesz rowniez rozwigzac
zadania ze str. 94-95 w zeszycie ¢wiczen umieszczonym w
plikach zespotu na platformie Microsoft Teams

4, Obejrzyj film:

- https://tiny.pl/7ginn

Informatyka Edytor Instalacja oraz interfejs programu GIMP. Lekcja online MS Lekcja Online MS Teams | Na lekgji
gr.1 graficzny GIMP | Teams
Piatek 22.05.2020
Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposéb Termin
realizacji wykonania
zadan
(samodzieln
a
praca/lekcja
on-line)
Jezyk New Zealand. Zapoznajcie sie z ofertg turystyczng na st. 96. W zeszytach zapiszcie nazwy Praca 22.05.2020r
angielski ciekawych miejsc wymienionych w teks$cie. Odpowiedzcie na pytania z zad. samodzielna,
1i2. konsultacja
Dla chetnych: Obejrzyjcie filmik o Nowej Zelandii, wykonajcie zadania, ktére | Na Teams.
wyswietlg sie w trakcie ogladania. Nie jest to fatwe zadanie, ale zachecam
do podjecia wyzwania. (Mozna skorzystac z podpowiedzi — symbol zarowki
w lewym gérnym rogu).



https://tiny.pl/7gjnn

https://learningapps.org/watch?v=p3sj1r8pa20

Odpowiedzi do tego zadania przeslijcie do 26.05.2020r.

Godzina
wychowawcz
a

Zachowanie —

podsumowanie

Moi drodzy chciatabym, aby kazdy przeanalizowat swoje zachowanie w roku
szkolnym 2019/2020 - dla utatwienia przesytam tabelke - mozna wypetnié
tylko jg (nawet w Paint) https://tiny.pl/7t25q - lub stworzy¢ wtasne
rozszerzone opracowanie, ktére Waszym zdaniem odzwierciedla
zachowanie w 1i 2 semestrze (stagd podziat w tabelce). | semestr szkota - Il
semestr- praca zdalna. Pamietajcie o swoich osiggnieciach (np. udziat w
konkursach, apelach, zawodach itd.) W razie watpliwosci piszcie do mnie na
Teams.

Kazdy uczen ma za zadanie przed kolejng godzing wychowawczg odestaé mi
swoje opracowanie — na kolejnej godzinie wychowawczej porozmawiamy o
tym - Outlook lub czat w MS Teams.

Praca
samodzielna

Konsultacje
MS Teams

do
28.05.2020

Jezyk
hiszpanski

Swiat kultury —
utrwalenie
stownictwa.

Rozwigz quiz podsumowujgcy stownictwo z ostatnich lekgcji:
quizizz.com/join?gc=594408 (swdj pseudonim utworz na wzor: klasa, dwie
pierwsze litery imienia, dwie pierwsze litery nazwiska, np. 6aKaBa). Wyniki z
quizu bed3 oceniane.

Przed rozwigzaniem quizu mozesz utrwali¢ sobie stownictwo z poprzednich
zajec przy pomocy zestawow na platformie Quizlet:

https://tiny.pl/7tdzw (telewizja)

https://tiny.pl/7tdz8 (Swiat kultury)

https://tiny.pl/7tdzv (instrumenty)

Praca
samodzielna

Do
25.05.2020r



https://learningapps.org/watch?v=p3sj1r8pa20
https://tiny.pl/7t25q
http://quizizz.com/join?gc=594408
https://tiny.pl/7tdzw
https://tiny.pl/7tdz8
https://tiny.pl/7tdzv

Jezyk polski Znani artysciw | Odpowiedzi na kluczowe pytania: Lekcja on- 22.05.2020r
wobec walki o y v o i? line
Wolnodd. 1. Jakie mogg by¢ przyczyny podjecia walki
Anal edvsku do bi e MS Teams 29.05.2020r
n? IZEII te edysku do piosenki Chtopcéw z Placu Broni “Kocham 2.12:00- - praca dla
wolnosc:. 12:30 chetnych
2. Jak wojna wptywa na ludzi? Jakie krzywdy i zniszczenia powoduje?
Analiza oktadki ptyty zespotu U2 The best of 1980-1990.
3. Jak przeciwdziata¢ wojnom i konfliktom?
Analiza prac Banksy’ego Kids on guns hill, Love is in the air.
Praca dodatkowa dla chetnych:
Wykonaj prace z elementami stownymi i plastycznymi, ktéra bedzie
miata charakter antywojenny. Inspiracjg mogq by¢ dzieta artystow
omawiane na lekcji. Twoja praca moze miec forme graffiti, nadruku na
koszulke lub plakatu.
Data wykonania: 29.05.2020r.
Wychowanie | Marszobieg Praca 22.05.2020,
fizyczne terenowy Jles.t Yviosna, c.oraz lepsza pogoda. Super warunki do uprawiania sportu na samodzielna. | zapis w
dziewczeta przygotowujac swiezym powietrzu. Kontakty z dzienniczku
Dzi$ proponuije Ci kolejny trening biegowy w terenie (las, park, przydomowy | uczennicami | aktywnosci
ogrdd). Nie zapomnij o wygodnym stroju i butach sportowych. Zapros$ do W czasie




y do dtuzszych | ¢éwiczerh domownikdéw — razem razniej :) Zabierz ze sobg urzadzenie trwania
dystanséw. mierzace czas. lekcji na
1. Zacznij od truchtu — ok. 2-3 minut. czacie w
2. Wykonaj kilka znanych Ci dynamicznych éwiczen rozciggajacych aplikacji
(wymachy, krazenia, wypady). Zwréé szczegdlng uwage na ¢wiczenia mieéni | Teams.
nog.
3. Czas na marszobieg terenowy — 8 minut.
Podziel minute w wybrany przez siebie sposdb, ustalajgc rytm ¢éwiczenia,
np. 35 s biegu/25 s marszu. | tak na zmiane przez 8 minut. Jesli biegasz od
jakiegos czasu, proporcje mogga by¢ bardziej wymagajace: 45 s biegu/15
sekund marszu.
Udato sie? Brawo!
4. Nie zapomnij o ¢wiczeniach rozciggajacych.
Przypominam o odestfaniu dzienniczka.
Wychowanie | L.A.-nauka Obejrzyj film oraz ¢wicz z prowadzgcym Praca 24.05.2020
fizyczne doskonalenia https://ewf.h1.pl/student/?token=KTaldKL43kBYirgN5PvcfXAcb2l08PiDOJ2b | samodzielna. _ .
chtopcy skokuw dalz | vI PACGd2DSNi3Z Nastepnie jezeli masz miejsce (podwdrko, plac przed _ (d2|enn|clze.k
miejsca. domem) sprébuj wykonac i zmierzy¢ skok. Mierzymy skok z linii startu do Nauczyciel aktywno§C|
lagdowania za pomocg wiasnych stép. (stopa za stopg). Wynik zapisz w na czacie do ruchowej)
dzienniczku. dyspozycji
ucznia i
rodzica
Uwagi :

Praca dla uczniéw biorgcych udziat w zajeciach dodatkowych:



https://ewf.h1.pl/student/?token=KTaIdKL43kBYirgN5PvcfXAcb2I08PiDOJ2bvI
https://ewf.h1.pl/student/?token=KTaIdKL43kBYirgN5PvcfXAcb2I08PiDOJ2bvI

Wrtorek 19.05.2020

pedagogiczna

zrozumieniem i utrwalanie
zasady ortograficznej —
pisownia wyrazow z 6

Miedzy kazda z nich klasnij i tupnij. Odpowiedz na
pytania zamieszczone pod tekstem. Pamietaj o
zapisywaniu odpowiedzi petnym zdaniem. Karta pracy : ,
Wyklaszcz i wytup wszechswiat”

re

Zadanie2. Cwiczenie pisowni wyrazéw z “6” — tworzenie
rodziny wyrazow i odgadywanie wyrazow z 6 na zasadzie
skojarzen. Karta pracy: ,,Rodziny nie wymienisz”

wykorzystaniem
karty pracy.

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
wykonania
Terapia Doskonalenie czytania ze | Zadanie 1 Przeczytaj ponizszy tekst, dzielgc go na sylaby. | Praca samodzielnaz | 25.05.2020 .




