
Tygodniowy Plan Pracy klasy 4E 

 

Poniedziałek 04.05.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna 
praca/lekcja on-line) 

Termin wykonania 
zadań 

Matematyka Zapisywanie i 
odczytywanie ułamków 
dziesiętnych. 

Przygotuj na lekcję: zeszyt, podręcznik i zeszyt 
ćwiczeń. Po skończonych zajęciach nauczyciel 
napisze uczniom na czacie MS Teams jakie 
zadania należy rozwiązać samodzielnie. 

Lekcja on-line przez 
platformę Microsoft 
Teams godz. 8:00-
8:25. 

04.05.2020r. 

Wychowanie 
fizyczne 

M.P.K.-doskonalenie 
kozłowania. 

Obejrzyj i poćwicz: 
https://liblink.pl/p93gpXKKW8 

Dla chętnych nagraj 4 ćwiczenia jak je 
wykonujesz i wyślij: 
r.perlan@sp133waw.onmicrosoft.com 

Praca samodzielna. 

Nauczyciel na czacie 

do dyspozycji ucznia i 

rodzica. 

10.05.2020 

(dzienniczek 

aktywności 

ruchowej) 

Język polski Wielka i mała litera. Przed lekcją zapoznaj się z informacjami w 
zeszycie ćwiczeń s. 94. Podczas lekcji 
rozwiążemy ćwiczenia 1, 2, 4, 5/ 94 – 96. 

Lekcja on-line Teams 
g. 9.45 - 10.10. 

Na bieżąco. 

Język polski “A to Polska właśnie!” Przygotuj (może być w parach) 
plakat/prezentację multimedialną/lapbook - 
ćw. 4/270.  

Praca samodzielna.  
 

Do 11 maja. 
Zdjęcie pracy lub 
prezentację wyślij 
na gmaila lub 
przez Microsoft 
Office. 

Informatyka gr. I Prezentacja multimedialna 
na temat wybranego parku 
narodowego. 

Wykonanie prezentacji multimedialnej na 
temat wybranego przez ucznia parku 
narodowego w korelacji z lekcją przyrody. 
Proszę o przesyłanie prezentacji na adres: 
d.matuszczak@sp133waw.onmicrosoft.com 

Praca samodzielna / 
konsultacje MS 
Teams. 

Do 14 maja 2020r. 

 

Wtorek 05.05.2020r. 

https://liblink.pl/p93gpXKKW8
mailto:r.perlan@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:d.matuszczak@sp133waw.onmicrosoft.com


Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna 
praca/lekcja on-line) 

Termin wykonania 
zadań 

Etyka Doceniajmy to, co się ma. Posłuchajcie bajki pt. „Jak mały Sunan posłuchał 

mądrego tygryska”: 

https://tiny.pl/7msxv 

Zastanówcie się czy chłopiec podjął właściwą 

decyzję chcąc ruszyć w świat zostawiając swoją 

rodzinę? 

Narysujcie to, co jest dla Was w życiu 

najważniejsze. 

Swoją pracę prześlijcie na adres:  

d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com 

Praca samodzielna  

z wykorzystaniem 

wskazanej strony 

internetowej. 

 

13.05.2020 r. 

 

Plastyka Linie i punkty a sztuka 
prehistoryczna. 

Przeczytaj informacje z podręcznika - str. 18. 
Obejrzyj film: 
https://archeologie.culture.fr/lascaux/fr/visiter-
grotte-lascaux 

Zadanie plastyczne: Wykonaj narzędzie do 
malowania. Materiały: patyk, włóczka, drucik 
itp. 
Spróbuj namalować narzędziem kontur 
zwierzęcia. Proponuję wykonać pracę esencją z 
kawy, herbaty bądź czerwoną farbą. Kartka 
może być zgnieciona- będzie emitować 
wypukłości jaskini. 

Praca samodzielna. 
Konsultacje- 
Platforma Teams. 

12.05.2020r. 

Matematyka Zapisywanie wyrażeń 
dwumianowanych cz. I. 

Przygotuj na lekcję: zeszyt, podręcznik i zeszyt 
ćwiczeń. Po skończonych zajęciach nauczyciel 
napisze uczniom na czacie MS Teams jakie 
zadania należy rozwiązać samodzielnie. 

Lekcja on-line przez 
platformę Microsoft 
Teams godz. 9:45-
10:10. 

05.05.2020r. 

Język hiszpański Me gusta, no me gusta - 
wyrażanie preferencji 

Otwórz podręcznik na str.36 i przeczytaj tekścik 
z ćwiczenia 1. Dziewczynka opowiada o tym co 
lubi robić w wolnym czasie. Uwaga: me gusta - 
ja lubię, te gusta – ty lubisz, le gusta - on, ona 
lubi, no me gusta – nie lubię itd.. Przetłumacz 

Praca samodzielna 07.05.2020r 

https://tiny.pl/7msxv
https://tiny.pl/7msxv
https://archeologie.culture.fr/lascaux/fr/visiter-grotte-lascaux
https://archeologie.culture.fr/lascaux/fr/visiter-grotte-lascaux


tekścik oraz wyrażenia z ćwiczenia 2: leer, 
dibujar itd.. - zwróć uwagę na słowo mucho –
bardzo, a więc: me gusta mucho znaczy: bardzo 
lubię. Przepisz wyrażenia i poznane słówka wraz 
z tłumaczeniem do zeszytu. 

Wychowanie 
fizyczne 

Ćwiczenia szybkościowo-
koordynacyjne z linią. 

Obejrzyj i spróbuj poćwiczyć 

https://liblink.pl/DA3Rieryqv 

 

Praca samodzielna. 

Nauczyciel na czacie 

do dyspozycji ucznia i 

rodzica. 

10.05.2020r. 

(dzienniczek 

aktywności 

ruchowej) 

Język angielski Lekcja powtórzeniowa. Utrwalamy materiał przerobiony w dziale 6.  
Powtórzenie działu 6 

Lekcja on-line Teams  

12-30-13.00 

05.05.2020r. 

Informatyka gr. II Prezentacja 
multimedialna na temat 
wybranego parku 
narodowego. 

Wykonanie prezentacji multimedialnej na temat 
wybranego przez ucznia parku narodowego w 
korelacji z lekcją przyrody. 
Proszę o przesyłanie prezentacji na adres: 
d.matuszczak@sp133waw.onmicrosoft.com 

Praca samodzielna / 
konsultacje MS 
Teams. 

Do 14 maja 2020r. 

 

Środa 06.05.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna 
praca/lekcja on-line) 

Termin 
wykonania zadań 

Język polski Odmienne części mowy: 
czasownik, rzeczownik, 
przymiotnik – sprawdzian. 

Sprawdzian on-line na platformie teams 

udostępniony w godzinach 8:00-19:00. Na 

rozwiązanie sprawdzianu uczeń ma 45. Uczeń 

pracuje samodzielnie. 

 

Praca samodzielna.  
Sprawdzian on-line 
na platformie teams. 
 

06.05.2020r. 

Matematyka Zapisywanie wyrażeń 
dwumianowanych cz. I. 
 

Przygotuj na lekcję: zeszyt, podręcznik i zeszyt 
ćwiczeń. Po skończonych zajęciach nauczyciel 
napisze uczniom na czacie MS Teams jakie 

Lekcja on-line przez 
platformę Microsoft 
Teams godz. 08:50-

06.05.2020r. 

https://liblink.pl/DA3Rieryqv
https://drive.google.com/open?id=13mbDxpf3_YwEhiOcRzTI7VoINtsY2rqW
mailto:d.matuszczak@sp133waw.onmicrosoft.com


zadania należy rozwiązać samodzielnie. 09:15. 
Wychowanie 
fizyczne 

Pierwsza pomoc. Przypomnij sobie zasady pierwszej pomocy 

https://liblink.pl/kQ89sPbhfW 

Praca samodzielna. 

Nauczyciel na czacie 

do dyspozycji ucznia i 

rodzica. 

10.05.2020r. 

(dzienniczek 

aktywności 

ruchowej) 

Język angielski Utrwalenie materiału z działu 
6 

Praca samodzielna – utrwalenie materiału z działu 6  

Powtórzenie działu 6 

Zadania do samodzielnej pracy - Reinforcement 
zadania 1-6. 

Praca samodzielna. 
Konsultacje on-line. 

06.04.2020r.  

Przyroda Utrwalenie wiadomości z 
działu 6 “Poznajemy 
krajobraz najbliższej 
okolicy”. 

1. Przygotuj na lekcję: zeszyt, podręcznik. 
Dla chętnych! 

W celu utrwalenia wiadomości możesz 
rozwiązać zadania w zeszycie ćwiczeń s. 98-100 
(dostępne w zakładce Pliki Materiały z zajęć 
klasa 4e). 

Lekcja on-line przez 
platformę Microsoft 
Teams godz. 11:35-
11:55. 
Samodzielna praca 
ucznia z zeszytem 
ćwiczeń. 

06.05.2020r. 

Religia Uroczystość Matki Bożej 
Królowej Polski. 

1.  Przeczytaj treści zawarte w temacie z 

podręcznika str. 122-123. 

2. Zapisz temat w zeszycie. 

3. A teraz zapraszam Cię do spotkania z Maryją, 

której poświęcony jest ten piękny miesiąc, 

podczas katechezy multimedialnej: 

https://tiny.pl/7m84n 

Uwaga! Pod każdym sercem znajdziesz jakąś 

niespodziankę! 

4. Zadanie do wykonania – narysuj w zeszycie 
Maryję, a wokół niej wypisz 5 ulubionych 
wezwań z Litanii Loretańskiej do Najświętszej 
Maryi Panny. 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem; 

katecheza 

multimedialna. 

 

13.05.2020r. 

 

Czwartek 07.05.2020r. 

https://liblink.pl/kQ89sPbhfW
https://drive.google.com/open?id=13mbDxpf3_YwEhiOcRzTI7VoINtsY2rqW
https://tiny.pl/7m84n


Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna 
praca/lekcja on-line) 

Termin 
wykonania 

zadań 

Technika W podróży. Przygotuj podręcznik 

 i zeszyt. Dołącz do lekcji on-line. 
Lekcja on-line MS 
TEAMS 12.40-13.00. 

W trakcie zajęć. 

Przyroda Sprawdzamy naszą 
wiedzę z działu 6 
“Poznajemy krajobraz 
najbliższej okolicy”. 

Sprawdzian udostępniony w zakładce Zadania 
klasa 4e w MS Teams w trakcie trwania lekcji g. 
8:50-9:35.  

SPRAWDZIAN 
Samodzielna praca 
ucznia na platformie 
Teams. 

07.05.2020r. 

Historia Józef Wybicki i hymn 
Polski 

1.Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 
94-98 
2. Następnie: 
a. Wysłuchaj słuchowiska „O wiarusie zaklętym w 
kamień”   https://tiny.pl/7m6qz 
b. obejrzyj filmy o Legionach Polskich, 
c. zanotuj kim był Jan Henryk Dąbrowski i kiedy 
powstały Legiony Polskie, 
d. obejrzyj film o hymnie polskim 
https://tiny.pl/7m1js 
e. zanotu  kiedy powstał hymn, kto jest autorem 
jego słów. Przypomnij sobie z lekcji o symbolach 
narodowych, kiedy oficjalnie „Mazurek 
Dąbrowskiego” został naszym hymnem, 
f. Wymień postacie historyczne umieszczone w 
naszym hymnie i krótko je opisz. 
3. Naucz się na pamięć hymnu Polski (wszystkich 4 
zwrotek). 
 

Lekcja on-line na MS 
Teams 9.45-10.15 
 

Do 14.05.2020 
 

Matematyka Zapisywanie wyrażeń 
dwumianowanych cz. II. 
 

Przygotuj na lekcję: zeszyt, podręcznik i zeszyt 
ćwiczeń. Po skończonych zajęciach nauczyciel 
napisze uczniom na czacie MS Teams jakie zadania 
należy rozwiązać samodzielnie. 

Lekcja on-line przez 
platformę Microsoft 
Teams godz. 10:45-
11:10. 

07.05.2020r. 

Język polski Mała i wielka litera.  Przed lekcją zapoznaj się z informacjami w tabeli w 
podręczniku s. 267 oraz przepisz do zeszytu 
ćwiczenie 8/268. Zostaw miejsce na małą/dużą 

Lekcja online teams 
g. 11.35 - 12.00. 

Na bieżąco. 

https://tiny.pl/7m6qz
https://tiny.pl/7m1js


literę. Podczas lekcji rozwiążemy je wspólnie. 
Pozostałe ćwiczenia będą z zeszytu ćwiczeń 3, 10, 
11/ 95 – 99. 
Dla chętnych z zeszytu ćwiczeń: ćw. 6, 7, 8, 9/97-
98. 

Muzyka Niech żyją wszystkie 

dzieci. Piosenki 

  i zabawy dzieci z 

różnych stron świata. 

 

Zaśpiewaj z Majką Jeżowską piosenkę "Kolorowe 

dzieci". 

https://www.youtube.com/watch?v=Y_kIVuTfVk4 

Tekst znajdziesz na stronie 116 w podręczniku. 

 Przypomnij sobie zabawę ruchową z lekcji muzyki 

"Simmma ka" i wykonaj ją w domu. Zachęć 

rodzinę do wspólnej zabawy PINGWINEK (strona 

117). 

https://www.youtube.com/watch?v=qECBfsDhPqc 

Nic nie musisz mi wysyłać. Miłej zabawy:) 

Praca samodzielna z 
podręcznikiem. 

W trakcie zajęć. 

Język hiszpański Lubię, nie lubię - moje 
preferencje 

Korzystając ze słówek z poprzedniej lekcji ( str 38 
podręcznik) ułóż 5 zdań na temat tego co lubisz a 
czego nie lubisz np.: Me gusta dibujar. No me 
gusta mucho nadar itd.  
Następnie otwórz zeszyt ćwiczeń na str. 38 i zrób 
zadanie 1 – co lubisz robić w wolnym czasie oraz 
zadanie 2 – napisz co Twój kolega lubi robić w 
wolnym czasie i uzupełnij tabelkę. 
Zdjęcie wykonanych ćwiczeń z zeszytu ćwiczeń 
oraz ułożonych 5 zdań na temat Twoich 
preferencji wyślij na mój adres mailowy  
zdziechowska@gmail.com do 12.05.2020 

Praca samodzielna  12.05.2020r 

 

Piątek 08.05.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna 
praca/lekcja on-line) 

Termin 
wykonania zadań 

https://www.youtube.com/watch?v=Y_kIVuTfVk4
https://www.youtube.com/watch?v=Y_kIVuTfVk4
https://www.youtube.com/watch?v=qECBfsDhPqc
mailto:zdziechowska@gmail.com


Wychowanie  
do życia  
w rodzinie 

Dobre wychowanie. Obejrzyj prezentację multimedialną. Następnie 
wykonaj karty pracy. https://tiny.pl/7qdkl 

Praca samodzielna. 15.05.2020r. 

Język polski Spacer po Krakowie. Przed lekcją: 
1. przypomnij sobie legendy o smoku 
wawelskim, hejnale z wieży mariackiej i 
Lajkoniku; 
2. przeczytaj tekst z podręcznika s. 271. 

Lekcja online teams g. 
9.00 - 9.25. 

Na bieżąco. 

Język angielski Opisujemy formy spędzania 
czasu wolnego. 

Przygotuj podręcznik oraz zeszyt przedmiotowy. 
Poznamy nowy czasownik CAN – mogę, potrafię. 

Lekcja on line Teams  
9.45-10.15 

08.05.2020r. 

Godzina 
wychowawcza 

Jak sobie radzić z agresją w 
sieci? 

Obejrzyj film: 
https://youtu.be/lnFagG7JYN4 

Odpowiedz na pytania: 
- Symbolem jakiego sposobu komunikowania 
jest szakal? 

- Jaki sposób komunikowania symbolizuje 
żyrafa? 

- Co jest najlepszym lekarstwem na hejt w sieci? 

-Co to znaczy, że można porozumiewać się bez 
przemocy? 

Praca samodzielna. 08.05.2020r. 

Wychowanie 
fizyczne 

Rozgrzewka. Przypomnij sobie zasady dobrej rozgrzewki 

https://liblink.pl/w2BYtrCbmF 

Praca samodzielna. 

Nauczyciel na czacie 

do dyspozycji ucznia i 

rodzica. 

10.05.2020r. 

(dzienniczek 

aktywności 

ruchowej) 

Religia Bóg prowadzi swój lud. 1. Pomódl się dzisiaj dowolną modlitwą za tych, 

którzy cierpią na świecie z tego powodu, że są 

traktowani jak niewolnicy. 

2. Przeczytaj treści zawarte w temacie z 

podręcznika str. 82-83. 

3. Zapisz temat w zeszycie. 

W utrwaleniu poznanych wiadomości pomoże 

Ci katecheza multimedialna. (Uwaga! Zadanie 7 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem; 

katecheza 

multimedialna. 

15.05.2020r. 

https://liblink.pl/w2BYtrCbmF


Was nie dotyczy) 

https://tiny.pl/7m82t 

4. Zadanie do wykonania - przeczytaj i połącz 

poprawnie podane zdania. Przepisz je do 

zeszytu. 

zadanie 1 str. 83. 

 

 

 

https://tiny.pl/7m82t

