
Tygodniowy Plan Pracy klasy 5 d 

 

Poniedziałek – 25.05.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on 
line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

Informatyka (grupa I) Jestem 
świadomym i 
odpowiedzialnym 
użytkownikiem 
Internetu. 

Aby przekonać się, że posiadasz już wystarczającą wiedzę, 
aby bezpiecznie i odpowiedzialnie korzystać z Internetu 
otwórz stronę https://tiny.pl/tv7jci  zagraj w grę Interlandia 
w której odwiedzisz: 
Wieżę Skarbów- chroń swoje sekrety. 
Królestwo życzliwości- życzliwość jest fajna. 
Rzekę Rzeczywistości- nie daj się nabrać. 
Górę Uważności- udostępniaj z głową. 
Rozsądek, uważność, siła życzliwości i odwaga – to główne 
wartości bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z 
Internetu Jeśli bezbłędnie wykonasz wszystkie zadania, to 
oznacza, że jesteś świadomym i odpowiedzialnym 
użytkownikiem Internetu. 

Praca 
samodzielna. 

25.05.2020r. 

j. polski Dopełnienie i 
okolicznik - 
określenia 
czasownika w 
zdaniu. 

1. Zapoznanie się z ankietą - podręcznik str.291. 

2. Uzupełnienie tabeli na podstawie ankiety i poznanie 

informacji na temat okolicznika i dopełnienia. 

3. Wskazywanie okoliczników i dopełnień. 

Lekcja on-line MS 
Teams g.9:00-
9:30 

25.05.2020r. 

w-f Jak obronić się 
przed atakiem 
innej osoby? 
Elementy 
samoobrony. 

Jakie znasz sposoby obrony przed atakiem od innej osoby?? 
Czy znasz i wiesz jakie są możliwości trenowania 
samoobrony?  
I czy wiesz, jak nazywają się dyscypliny trenujące takie 
zachowania?? 
 
Zapisz w dzienniczku odpowiedzi i znajdź filmik (wyślij linka 
/zapisz w dzienniczku) , który bez agresji pomaga w takich 

Praca 

samodzielna. 

Pozostanie do 
dyspozycji 
uczniów, 
rodziców na 
czacie w 

Zapisz w 

dzienniczku i 

wyślij na 

koniec 

tygodnia. 

 

https://tiny.pl/tv7jc


sytuacjach. platformie 
Teams. 

biologia Rozprzestrzenianie 
się roślin 
okrytonasiennych 

Poprawa kartkówki nagonasienne aplikacja MS Teams 
 
 
 

1. Zapisz temat lekcji. 
2. Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na stronach 

143-147. 
3. W zeszycie narysuj schematyczny rysunek nasienia i 

opisz elementy budowy. 
4. W zeszycie ćwiczeń wykonaj zadnia stronach 95-96. 

Praca 
samodzielna 
 
 
Lekcja on-line MS 
Teams 

10.45- 11.05 
 
 
11.10- 11.30 
 
Zadania 
wysyłamy do 
29.05.2020 

technika To takie proste! – 
Tortilla pełna 
witamin. 

W podręczniku do techniki, na stronie 74, znajduje się przepis 

na tortillę. Jeśli posiadasz odpowiednie składniki, wykonaj ją. 

Gotowe placki możesz zastąpić plackami z ciasta 

naleśnikowego.  Napotkałeś/aś na trudności? Poproś o 

pomoc rodzica. Teraz możecie wspólnie konsumować 

przygotowany posiłek. 

SMACZNEGO:) 

Praca we 
współpracy 

 z domownikami. 

W dowolnym 
momencie. 

Język angielski Fun Time 3. Nadeszła chwila na trzecią część naszej historyjki. Proszę 
otworzyć podręcznik na stronie 76. Czytamy historyjkę, jeśli 
wystąpią nieznane słówka lub zwroty to proszę wynotować w 
zeszycie. Po przeczytaniu robimy zadanie prawda/fałsz 2/76. 

Praca 
samodzielna. 
 

25.05.2020r. 
 

Informatyka (II grupa) Jestem 
świadomym i 
odpowiedzialnym 
użytkownikiem 
Internetu. 

Aby przekonać się, że posiadasz już wystarczającą wiedzę, 
aby bezpiecznie i odpowiedzialnie korzystać z Internetu 
otwórz stronę https://tiny.pl/tv7jci  zagraj w grę Interlandia 
w której odwiedzisz: 
Wieżę Skarbów- chroń swoje sekrety. 
Królestwo życzliwości- życzliwość jest fajna. 
Rzekę Rzeczywistości- nie daj się nabrać. 
Górę Uważności- udostępniaj z głową. 
Rozsądek, uważność, siła życzliwości i odwaga – to główne 
wartości bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z 

Praca 
samodzielna. 

25.05.2020r. 

https://tiny.pl/tv7jc


Internetu Jeśli bezbłędnie wykonasz wszystkie zadania, to 
oznacza, że jesteś świadomym i odpowiedzialnym 
użytkownikiem Internetu. 

 

Wtorek–26.05.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 
realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja 
on line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

geografia Krajobraz 

wysokogórski 

Himalajów. 

 

1. Przeczytać uważnie temat w podręczniku str. 149-154 oraz zapoznać się z prezentacją 

multimedialną nauczyciela dostępna w zakładce pliki w MS Teams.  

2. W zeszycie proszę zapisać (notatka jest dla Was): 

- 3 cechy klimatu w Himalajach, 

- 3 formy rzeźby wysokogórskiej, 

- po 2 gatunki roślin oraz po 2 gatunki zwierząt jakie możemy spotkać w krajobrazie 

wysokogórskim Himalajów.  

Link do przygotowanej przeze mnie gry geograficznej dotyczącej tematu lekcji (dla relaksu): 

https://tiny.pl/77jj4 

Lekcja on-line 

w MS Teams 

godz. 9:45 lub 

praca 

samodzielna 

 

02.06.2020 

j. polski Okolicznik i 
dopełnienie - 
ćwiczenia. 

Przygotuj na lekcję ćw. Część 2.  Lekcja on-line 
MS Teams g. 
11:00-11:30 

26.05.2020r. 

w-f Ćwiczenia 
kształtujące 
gibkość i 
koordynację 
ruchową. 

Wykonaj trening i zapiosz go w dzienniczku 
 
https://ewf.h1.pl/student/?token=NdgEEs3luyHfujyoqtDMFicrGGnOf5yAr8ZCsoXrFlxjjZnnWs 

Praca 

samodzielna. 

Pozostanie do 

dyspozycji 

Zapisz w 

dzienniczku 

i wyślij na 

koniec 

https://tiny.pl/77jj4
https://ewf.h1.pl/student/?token=NdgEEs3luyHfujyoqtDMFicrGGnOf5yAr8ZCsoXrFlxjjZnnWs


uczniów, 

rodziców na 

czacie w 

platformie 

Teams 

tygodnia. 

 

historia Rozbicie 
dzielnicowe i 
zjednoczenie 
Polski. Cz. 1. 

Lekcja on-line na podstawie punktów: 

1. Testament Bolesława Krzywoustego i walka o władze. 
2. Krzyżacy nad Bałtykiem. 
3. Skutki rozbicia dzielnicowego. 
4. Próby zjednoczenia Polski. 
5. Rola kościoła w zjednoczeniu Polski. 
6. Walka Władysława Łokietka o władzę. 
7. Władysław Łokietek królem Polski. 

Po lekcji on-line zostanie umieszczona prezentacja w plikach grupy. 

Lekcja on-line 
MS Teams  
12.40-13.05 

26.05.2020r. 

religia Pan Jezus 
naucza, 
zachęca do 
budowania 
królestwa 
Bożego i 
nawrócenia. 
Zesłanie 
Ducha 
Świętego. 

 

1.Przeczytaj uważnie treść z podręcznika str.109 i 111, dowiesz się: dlaczego Pan Jezus 
nauczał w przypowieściach? Wykonaj zadanie 1 str.110 (nie wpisuj do zeszytu). Obejrzyj 
filmiki o przypowieściach: https://www.youtube.com/watch?v=7IP19VZGVfc  
https://youtu.be/LLl8yvHk6xw 

2.Przeczytaj treść z podręcznika str.115-118 i 121, dowiesz się: jak budować królestwo Boże 
na ziemi oraz co jest najważniejsze w życiu człowieka? 

3. Zapoznaj się z treścią podręcznika na str. 173 i 174, dowiesz się: co Duch Święty czyni w 
sercu człowieka wierzącego? 

4. Zapisz temat w zeszycie i przepisz niezapominajki ze str.115 i 174. 

5. Wykonaj w książce ołówkiem zadania od 1 do 8 str. 107 i wyślij tylko tę pracę do dnia 
28.05.2020r. 

Dla chętnych: Ułóż modlitwę do Ducha Świętego, w której poprosisz o moc i odwagę do 
stawania w obronie słabszych. 

Lekcja on-line 
godz.13:45-
14:10 / praca 
samodzielna. 

Konsultacje 
na czacie MS 
Teams. 

Przesłanie 
materiałów 
pomocniczych 
na MS Teams 
(w plikach 
zespołu kl 5d 
Religia) 

 

26.05.2020r. 
 
 
 
 
Wyślij pracę 
do dnia 
28.05.2020r. 

     

 

https://www.youtube.com/watch?v=7IP19VZGVfc
https://youtu.be/LLl8yvHk6xw


Środa – 27.05.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on 
line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

j. hiszpański Sprawdzian z 
działu “En el 
colegio y fuera del 
colegio”. 

Rozwiąż sprawdzian. Zostanie on udostępniony w środę o 8 
rano w naszym zespole (zakładka “Zadania”). Na rozwiązanie 
sprawdzianu masz maksymalnie 45 minut. Sprawdzian będzie 
dostępny do końca dnia. 

Praca 
samodzielna 

27.05.2020r. 

j. polski Minimum słów, 
maksimum treści, 
czyli jak streszczać 
tekst. 

1. Zastępowanie treści szczegółowych wyrazami o 

znaczeniu ogólniejszym - zadanie wstępne podręcznik 

str. 262. 

2. Zapoznanie się z fragmentem powieści Jacka Dubois’a 

“A wszystko przez faraona” - podręcznik str. 263-264. 

3. Dobieranie definicji do znaczeń słów - zadanie 1 str. 264. 

4. Wprowadzenie definicji streszczenia. 

5. Ćwiczenia redakcyjne kształtujące umiejętność 

streszczania. 

6. Omówienie funkcji streszczenia.  

Lekcja on-line MS 
Teams g.9:00-
9:30. 

27.05.2020r. 

j. angielski That’s better. Przygotuj zeszyt i podręcznik, lekcja ONLINE. Lekcja on-line MS 
Teams g.9:45-
10:25. 

27.05.2020r. 
 

matematyka  Prostopadłościany 
i sześciany. 

Spotkanie on-line: 11.00 – 11.25. 
Przygotuj swoje ćwiczenia. 

Lekcja on-line 27.05.2020 r. 

Godz wych Dobre uczynki. Dziś chciałbym abyśmy porozmawiali o dobrych 
uczynkach, w których bezinteresownie pomogliśmy 
komuś. Każdy będzie miał możliwość się wypowiedzieć i 
pochwalić przed całą klasą. 

Lekcja on-line MS 
Teams po języku 
angielskim 
 

27.05.2020r. 
 

muzyka Przy ognisku, czyli o 
akompaniamencie. 

1. Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku, str. 148-153. 
2. Wysłuchaj utworów, pt. „Płonie ognisko” i „Stokrotka” – 

następnie zaśpiewaj (w plikach naszego zespołu znajdują się 
pliki mp3 z utworami) 

3. Wykonaj kartę pracy do tematu lekcji: Przy ognisku, czyli o 

Lekcja on-line 
MS Teams  
12.40- 13.00/Praca 
samodzielna 

27.05.2020r. 



akompaniamencie w zakładce zespołu Teams  ZADANIA i 
prześlij do nauczyciela. 

 

Czwartek – 28.05.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on 
line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

j. hiszpański Mój dom - 
słownictwo. 

Na lekcję przygotuj zeszyt ćwiczeń i podręcznik.  

Omówimy słownictwo ze strony 34 w podręczniku oraz 

zrobimy ćwiczenie 1 i 2 ze strony 34 w zeszytach ćwiczeń. 

Lekcja on-line na 
aplikacji MS 
Teams (8:20-
8:45) 

Na bieżąco, 
podczas 
lekcji 

j. polski Części zdania - 
powtórzenie przed 
sprawdzianem. 

Ćwiczenia utrwalające poznany materiał gramatyczny.  Lekcja on-line MS 
Teams g.9:00-
9:30 

28.05.2020r. 

w-f Ćwiczenia 
kształtujące siłę i 
zwinność. 

 
Z przyborów domowych stwórz drabinkę koordynacyjną, 
mogą to być butelki, koszulki rozłożone skarpetki  
 
Wykonaj trening 
https://www.youtube.com/watch?v=jBf2FRoJ9co 
 
Napisz , które ćwiczenia były najłatwiejsze, a które sprawiały 
problem. 

Praca 

samodzielna. 

Pozostanie do 

dyspozycji 

uczniów, 

rodziców na 

czacie w 

platformie 

Teams. 

Zapisz w 

dzienniczku i 

wyślij na 

koniec 

tygodnia. 

 

matematyka  Przykłady 
graniastosłupów 
prostych. 

Spotkanie on-line: 10.45 - 11.10 Lekcja on-line  28.05.2020 
r. 

historia Rozbicie 
dzielnicowe i 
zjednoczenie Polski. 

W ramach przypomnienia przeczytaj dwa rozdziały z podręcznika 
1. Rozbicie dzielnicowe. (s. 192-197). 
2. Zjednoczenie Polski (s. 198 -202). 

Praca 
samodzielna 

28.05.2020r. 

https://www.youtube.com/watch?v=jBf2FRoJ9co


Cz. 2. 

j. angielski Vocabulary: 
Geography. 

W podręczniku na stronie 80 znajdują się słówka dotyczące 
geografii. Proszę wypisać, przetłumaczyć i narysować je w 
zeszycie. Następnie wykonujemy zadanie 1/80 i dla chętnych 
zadanie 2/80. 

Praca 
samodzielna. 
 

28.05.2020r 
 

 

Piątek – 29.05.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on 
line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

matematyka Siatki 
graniastosłupów 
prostych. 
 

Lekcja znajduje się tutaj: 
https://tiny.pl/7tptj 
 
 

Lekcja on-line + 
praca 
samodzielna 

3.06.2020 r. 

matematyka Siatki 
graniastosłupów 
prostych. 

Lekcja znajduje się tutaj: 
https://tiny.pl/7tptj 
 

Lekcja on-line + 
praca 
samodzielna 
 

3.06.2020 r. 

plastyka Renesans.  

Cz. 3. 

 

Temat to kontynuacja zadania z poprzedniego tygodnia 
Zadanie plastyczne: 1. Namaluj portret, inspirując się 
twórczością Leonarda da Vinci. Temat: Najpiękniejsza 
kobieta. Albo 2. Zrób zdjęcie inspirując się twórczością 
Leonarda da Vinci "Żywy obraz". 

Praca 
samodzielna. 

Konsultacje- 
Platforma Teams. 

05.06.2020r. 

j. polski Części zdania – 
sprawdzian. 

SPRAWDZIAN – w trakcie trwania lekcji on-line.  Lekcja on-line MS 
Teams g.11:00-
11:30 

29.05.2020r. 

w-f Ćwiczenia 
równoważne na 
ławeczce. 

Zamiast ławeczki użyj krzesła i wykona trening równoważny: 

https://www.youtube.com/watch?v=1WzUHG-E5ak 

Wymyśl dowolne ćwiczenie równoważne.  Opisz je w 

Praca 

samodzielna. 

Pozostanie do 

dyspozycji 

uczniów, 

Zapisz w 

dzienniczku i 

wyślij na 

koniec 

tygodnia. 

https://tiny.pl/7tptj
https://tiny.pl/7tptj
https://www.youtube.com/watch?v=1WzUHG-E5ak


dzienniczku. 

 

rodziców na 

czacie w 

platformie 

Teams. 

 

     

 

 

Sobota– 30.05.2020 (odrabiane za 12 czerwca - piątek po Bożym Ciele) 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on 
line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

matematyka Zamiana 
jednostek pola 
powierzchni. 

Wykonaj zadania, które znajdują się tutaj: 
https://tiny.pl/t3db7 

 

Praca samodzielna Brak 

matematyka Graniastosłupy - 
własności. 

Wykonaj zadania, które znajdują się tutaj: 
https://tiny.pl/77nvg 

Praca samodzielna 
 

Brak 

plastyka Renesans. 
Cz.4 

Obejrzyj film: “Był Sobie Człowiek- Włoskie Odrodzenie”: 
https://tiny.pl/77pz4  

Praca samodzielna 01.06.2020r. 

j. polski Lektura na ekranie 
– edukacja 
filmowa. 

W miarę możliwości obejrzyj ekranizację “Tajemniczego 
ogrodu” z roku 1993. Film dostępny legalnie w Internecie. 

Praca samodzielna 01.06.2020r. 

w-f Gry i zabawy z 
elementami mini 
piłki siatkowej. 

Przypomnij sobie podstawowe ćwiczenia z odbić sposobem 

górnym i dolnym. 

Czy przy odbijaniu można zaproponować jakoś zabawę, grę? 

Praca samodzielna. 

Pozostanie do 
dyspozycji 
uczniów, rodziców 
na czacie w 
platformie Teams. 

Zapisz w 

dzienniczku 

i wyślij na 

koniec 

tygodnia. 

 
 

     

https://tiny.pl/t3db7
https://tiny.pl/77nvg
https://tiny.pl/77pz4


 

Uwagi: Praca dla uczniów biorących udział w zajęciach dodatkowych. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja online) 

Termin 

wykonania 

zadań 

     Terapia 

pedagogiczn

a 

Doskonalenie 

czytania ze 

zrozumieniem. 

Ćwiczenie 

grafomotoryki. 

1.Przeczytaj poniższy tekst, dzieląc go na sylaby. Między każdą z 

nich klaśnij i tupnij. Odpowiedz na pytania zamieszczone pod 

tekstem. Pamiętaj o zapisywaniu odpowiedzi pełnym zdaniem. 

Karta pracy: „ Wyklaszcz  i wytup wszechświat” 

2.Powtórka z ortografii – wyrazy z ż. Przypomnij sobie zasady 

pisowni ż. Uzupełnij tekst wyrazami z ż - karta pracy: "Żółty 

żółw”. 

3. Ćwiczenie grafomotoryczne - polega na dorysowaniu 

brakujących elementów. 

Samodzielna praca z 

wykorzystaniem karty 

pracy oraz instruktażu w 

aplikacji Teams na Office 

365. 

02.06.2020 

r. 

 

W celu umówienia konsultacji on-line z danego przedmiotu uczeń kontaktuje się indywidualnie z nauczycielem. 

Konsultacje od 03.06.2020r. 

 


