Poniedziatek, 20 kwietnia 2020

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposéb Termin
realizacji wykonania
zadan
jezyk polski - | “Quo vadis” - Praca na portalu epodreczniki https://epodreczniki.pl/a/na- Praca 20.04.2020r.
przygotowani | powtdrzenie poczatku/Dnt02naBG; samokontrola poprawnosci wykonanych zadan. samodzielna
edo wiadomosci z
egzaminu lektury.
jezyk Zadania Przeéwiczcie swoje umiejetnosci egzaminacyjne i wykonajcie zadania ze Samodzielna, | Do
angielski - egzaminacyjne. | stron 7i 10 z broszury “Zadania otwarte krok po kroku” (plik bedzie konsultacja na | 23.04.2020r.
przygotowani umieszczony na Teams). Teams w
edo godzinach
egzaminu trwania lekcji
EDB Ztamania i Karta pracy umieszczona na Teamsach (w dniu zaje¢) Praca praca do
zwichniecia. Podrecznik str. 99-103 samodzielna wystania na
Teamsach do
dnia
22.04.2020rr.
jezyk Znajomosc Podrecznik str. 89/90 Samodzielna, | 21.04.2020r.
angielski srodkow Uzupetnijcie opis obrazka z zad. 2. Nastepnie przeczytajcie dialog z zad. 3 i konsultacja na | (pocztéowka na
jezykowych. wybierzcie prawidtowa opcje, aby go uzupetni¢. Sparafrazujcie zdania Teams w ocene - do
Pisanie. (nalezy tres¢ zdania wyjsciowego przekazaé za pomocg innych stéw). godzinach oddania

Zwrdccie uwage, ze poczatek i koniec zdania pozostajg takie same, zmienia
sie srodek.

Przeczytajcie pocztéwke ze str. 89, wyszukajcie w niej 6 btedow
ortograficznych. Na podstawie pocztowki uzupetnijcie luki w zdaniach z
zad. 5 (s3 to zwroty stuzgce do wyrazania opinii).

trwania lekcji

najpodzniej
23.04.2020r.)



https://epodreczniki.pl/a/na-poczatku/Dnt02naBG
https://epodreczniki.pl/a/na-poczatku/Dnt02naBG

Napiszcie pocztéwke zgodnie z poleceniem 6/89 - wykorzystajcie
stownictwo zwigzane z turystyka i podrézowaniem oraz zwroty z zad. 5.

WOos

Nardd i ojczyzna

1.Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 92-95

2. Zanotuj w zeszycie:

a. co 0znaczaja pojecia: nardd, wspdlnota etniczna, ojczyzna, mata
ojczyzna, dziedzictwo narodowe,

b. wymien - zaczynajac od najstarszego — symbole Rzeczypospolitej Polskiej,
nastepnie krétko je opisz,

c. opisz krotko wydarzenia historyczne do ktérych odwotuje sie hymn RP

Samodzielna
praca

Do 29.04.2020

matematyka

Symetria
wzgledem
prostej.

1. Obejrzyj wideo lekcje
https://www.youtube.com/watch?v=vWSsJDeOiJE Z tej wideo
lekcji dowiesz sie jak rozpoznac figury symetryczne wzgledem
prostej oraz czym jest o$ symetrii.

2. Obejrzyj https://www.youtube.com/watch?v=m4802yHJoDA

Z tej wideo lekcji dowiesz sie:

- jak wyznaczy¢ wspétrzedne punktu symetrycznego wzgledem osi X i

osiY,

- jak wskaza¢, ktéra para figur jest symetryczna wzgledem osi uktadu

wspotrzednych,

- jak utworzy¢ figure symetryczng wzgledem osi X i osi Y.

oraz https://www.youtube.com/watch?v=UxSB8N5Pm8w

3. Zréb notatke do zeszytu z podrecznika str. 206 —209 (najwazniejsze
pojecia).

4. Zréb zadania w zeszycie ¢wiczen na str. 80, 81.

5. Zréb zadania w podreczniku, zad. 1-7 str. 209-210. Rozwigzanie
zapisz do zeszytu.

Praca
samodzielna z
wideo lekcja.

20.04.2020r.

religia

Zwyciezca
Smierci

“Chrystus Zmartwychwstat” - moze niektdrzy znajg odpowiedz na to
pozdrowienie. Wczoraj zakonczylismy oktawe wielkanocy - tzn. w liturgii
obchodzimy przez 8 dni to najwazniejsze wydarzenie z zycia Jezusa - jego
Zmartwychwstanie. Nasz swiat wyglada troche inaczej niz zazwyczaj - a
wszystko przez tego matego koronawirusa. Kwarantanna i inne
postanowienia nie zmieniajg jednak faktu, ze jesteSmy dzie¢mi Bozymi,

Praca
samodzielna

24,04,20 godz.
20



https://www.youtube.com/watch?v=vWSsJDeOiJE
https://www.youtube.com/watch?v=m48o2yHJoDA
https://www.youtube.com/watch?v=UxSB8N5Pm8w

chrzescijanami zaproszonymi do radosnego przezywania Chrystusowego
zwyciestwa. Ciekawym jest na ile udato sie Wam uczestniczy¢ w liturgii -
chocby za posrednictwem medidw elektronicznych - wybér byt ogromny.
Bardzo bym sie ucieszyt, gdyby sie okazato, ze w zyciu wielu z Was dokonato
sie duchowe zmartwychwstanie - pozwoliliscie Chrystusowi aby
wyprowadzit Was z niewoli grzechu i zta, duchowej Smierci i obdarzyt
swoim nowym zyciem faski.

Stowo Ewangelii przypomni Wam to wydarzenie - zycze max liczby punktéw
w quizie. (to jest link do strony)

https://liblink.pl/b48QoUriTJ

Pozdrawiam Was serdecznie i pamietam o Was w modlitwie rézancowej
codziennie 0 20.30 na kanale naszej parafii (Sw. Zygmunta) na You Tubie.

Jestem do Waszej dyspozycji w czasie rzeczywistym lekcji.

Pracujemy zdalnie, ale chce Wam postawi¢ dobre stopnie - koniec roku
coraz blizej. Dlatego 6 pytan:

1. Jak brzmi odpowiedz na pozdrowienie, ktérym zaczgtem spotkanie z
Wami?

2. W jaki sposdb dokonuje sie nasze duchowe zmartwychwstanie?

3. Jakie przykazanie ustanowit Pan Jezus podczas Ostatniej Wieczerzy?
4. Ktérzy apostotowie przyszli do pustego grobu?

5.Ktéremu apostotowi trudno byto uwierzyé w zmartwychwstanie Jezusa -
jak chciat sie przekona¢ o zmartwychwstaniu?

6. Jakie 3 znaki pojawity sie w kosciele - przypominajgc nam o
zmartwychwstaniu Pana Jezusa? (nie chodzi o kwiaty)

Absolutna “6” za opis Grobu Panskiego z Waszego kosciota!

religia

Czym jest
przyjazn

Po zapoznaniu sie z tekstami z podrecznika prosze o wymienienie w tabelce
cech, ktérymi opisujemy kolezerstwo i przyjazn.

Pan Jezus byt prawdziwym Bogiem, ale i prawdziwym cztowiekiem -
napiszcie 3 przyktady oséb, ktore byty przyjaciétmi Jezusa + jakis znak
przyjazni ze strony Pana Jezusa.

Praca z podrecznikiem s.211-215

Praca
samodzielna

27.04.20



https://liblink.pl/b48QoUriTJ

Wierny bowiem przyjaciel potezng obrong, kto go znalazt, skarb znalazt
mowi ksiega Syracha - pomyslicie kogo mozecie nazwac przyjacielem (a
moze jeszcze takiego nie macie)? Czy ksigzka albo zwierze moze by¢
okreslone mianem przyjaciela? Odpowiedz krétko na to pytanie? Dla
chetnych - na dobry stopien

Wtorek, 21 kwietnia 2020

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposéb Termin
realizacji wykonania
zadan
chemia Kwas etanowy Prosze o zapoznanie sie z rozdziatem 30 w podreczniku chemii, str. 164 oraz | Lekcja on-line, | Zdjecia z
(kwas octowy). z rozdziatem w epodreczniku, akapit 1: MS Teams, notatek z obu
https://epodreczniki.pl/a/kwasy-karboksylowe---budowa/DpOInp83W 08:45. lekcji prosze
Prosze zapisa¢ w zeszycie: przesta¢ w
1.Wzér sumaryczny i strukturalny kwasu etanowego (kwasu octowego). jednym mailu
2.Na czym polega proces fermentacji octowej. do
3.Réwnanie dysocjacji kwasu octowego i podpisac¢ powstajace jony. 29.04.2020r.
4.Reakcje zobojetniania wodorotlenku sodu kwasem octowym w postaci
ogolnej oraz w postaci jonowej.
5.Réwnanie reakcji kwasu octowego z metalem i podpisa¢ produkty reakcji.
6.ROwnanie reakcji kwasu octowego z tlenkiem metalu i podpisaé produkty
reakc;ji.
jezyk polski Charakterystyka | Przygotuj na lekcje cytaty potrzebne do charakterystyki bohatera “Starego Lekcja on-line | 21.04.2020r.
bohatera cztowieka i morza”. Na zajeciach zbierzemy potrzebne stownictwo do na platformie | Podczas zajec.

opowiadania E.
Hemingwaya.

charakterystyki

MS Teams o
godz. 11:00



https://epodreczniki.pl/a/kwasy-karboksylowe---budowa/DpOlnp83W

fizyka Luneta i Dowiedz sie i zapisz do zeszytu z dostepnych materiatdw w sieci, Lekcja on-line | 30.04.20
mikroskop podrecznika itd. Ms Teams
Co to jest luneta astronomiczna (teleskop) wymien jej rodzaje, czym rdézni e LI
sie od zwyktej lunety (np. stuzacej do ogladania ptakdw itp.), rodzaj
obiektywow narysuj w zeszycie.
Do jakich obiektéw zastosujemy:
Teleskop PlaneWave
Teleskop PlaneWave CDK 24”
Ktéry mikroskop pozwala obserwowaé atomy?
Ktory z teleskopow spetniatby wasze oczekiwania i dlaczego? (link)
https://deltaoptical.pl/teleskopy
jezyk Culture. Przypomnijcie sobie stdwka zwigzane z kulturg> wykonajcie zadania w Samodzielna, | 23.04.2020r.
angielski kolejnosci 1. fiszki, 2. ucz sie: konsultacja
https://quizlet.com/ 89997e?x=1qqt&i=2r3krd na Teams w
Nastepnie wykonajcie zad. 6/95 - pogrupujcie stowka wg kategorii. godzinach
Wykorzystajcie stdwka z zad. 6 — dopasujcie je do zdan z zad. 7 trwania lekcji
Opiszcie jeden z obrazkéw z zad. 8 (kto/co?, gdzie?, co robi?)
historia Powstanie 1.Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 207-211 Samodzielna Do 28.04.2020

,Solidarnosci”

2. Zanotuj w zeszycie:

a. wymien przyczyny strajkéw sierpniowych

b. w punktach opisz przebieg strajku w sierpniu 1980
c. rozwin skrét MKS, NSZZ

d. wyjasnij pojecie , Karnawat Solidarnosci”

e. opisz reakcje ZSRR na wydarzenia w Polsce w 1980r.

f. w jaki sposéb wtadza komunistyczna chciata zniszczy¢ NSZZ ,,Solidarnosé”

3. Obejrzyj film o sierpniu 1980
https://tiny.pl/7gh7p
https://tiny.pl/7gzjw
https://tiny.pl/7qzjd
https://tiny.pl/7qzjl

praca



https://deltaoptical.pl/teleskop-planewave-cdk-24?from=listing
https://deltaoptical.pl/teleskopy
https://quizlet.com/_89q97e?x=1qqt&i=2r3krd
https://tiny.pl/7qh7p
https://tiny.pl/7qzjw
https://tiny.pl/7qzjd
https://tiny.pl/7qzjl

https://tiny.pl/7qzjk

WF MPN. Mate gry. | https://tiny.pl/7qzcp Praca W danym dniu.
dziewczeta samodzielna. Zapisz w
Przeczytaj tekst, obejrzyj film i wykonaj zadanie. Konsultacje dzienniczku
Teams spolrfc.owym I
wyslij na
koniec
tygodnia.
WF chtopcy Jak obronic sie Czy wiesz czym jest karate? Praca 21.04.2020
przed atakiem Jest to sztuka walki i samoobrony wywodzaca sie z Japonii. Czy miatas do samodzielna,
innej osoby? czynienia z tym sportem? konsultacje w
Elementy Przygotuj luzne ubrania i miejsce do ¢wiczen zapewniajgce swobode aplikacji
samoobrony. ruchéw. Cwicz bez butdw czy skarpetek. Teams
Wykonuj ¢wiczenia prezentowane przez prowadzgcego. Pamietaj, ¢wicz na
miare swoich mozliwosci (mozesz zmniejszac liczbe powtdrzen danego
¢wiczenia).
https://www.youtube.com/watch?v=9NOLQ3HFSOU
Przypominam o wypetnianiu dzienniczka aktywnosci ruchowej i odestaniu
go do 26 kwietnia na adres:
w.szarpak@spl133waw.onmicrosoft.com
WF MPN. Nauka Zwadd pojedynczy to najprostszy element pitkarskiego rzemiosta, jezeli Praca W danym dniu.
dziewczeta i zwodu chodzi o drybling. Kazdy z nas na podwdrku doszedt do niego bez wiekszych | samodzielna. | Zapiszw
chtopcy pojedynczego. szkolen i treningéw. Jak wykona¢ go poprawnie? Konsultacje dzienniczku.
sportowym i
Teams L
Zwad pojedynczy, ktérym bardzo czesto operuje chocby Lionel Messi, to WVS!'J na
zwyczajny balans ciatem. Dopracowany do perfekcji potrafi wywiez¢ w pole ton'zc _
ygodnia

najlepszych obroncow.
O tym jak wykona¢ zwdéd z przetozeniem nogi nad pitkg dowiesz sie
stad.https://www.youtube.com/watch?time continue=55&v=JwubshhwkB



https://tiny.pl/7qzjk
https://tiny.pl/7qzcp
https://www.youtube.com/watch?v=9NOLQ3HFS0U
mailto:w.szarpak@sp133waw.onmicrosoft.com
https://junior.weszlo.com/2018/09/08/starzynski-pokazuje-scissorsa/
https://www.youtube.com/watch?time_continue=55&v=JwubshhwkBM&feature=emb_title

M&feature=emb title
Jakie ty znasz zwody??

Sroda, 22 kwietnia 2020

Przedmiot Temat Zadania dla ucznia Sposob Termin
realizacji wykonania
zadan
jezyk polski Zwigzek Rozmowa na temat stosunku bohatera opowiadania E. Hemingwaya do Lekcja on-line | 22.04.2020r.
cztowieka z przyrody: zwierzat (ryb, zétwi, ptakdw) oraz morza. na platformie
przyroda na Microsoft
podstawie Teams o godz.
opowiadania 10:45
“Stary cztowiek i
morze”.
jezyk polski Zwigzek Zastanodw sie nad tym, czym rdzni sie stosunek Santiago do przyrody od Praca 23.04.2020r.
cztowieka z traktowania natury przez wspétczesnego cztowieka. samodzielna i
przyrodg - https://sp133waw- konsultacja na
anaf:hronlz’r,n czy my.sharepoint.com/:w:/g/personal/m_kotarbinska_sp133waw_onmicrosof Microsoft
koniecznos¢? Team:s.
t_com/ES-yFDkOK1dPn3lhhtGLIOcBAv79euMr-WMwvJhJFKYwBA?e=ly5UsO
chemia Wyzsze kwasy Prosze o zapoznanie sie z rozdziatem 31 w podreczniku chemii, str. 169 oraz | Praca Zdjecia z
karboksylowe. z rozdziatem w epodreczniku, akapit 1-3: samodzielna notatek z obu

https://epodreczniki.pl/a/wyzsze-kwasy-karboksylowe/D2rR5J162

Prosze zapisa¢ w zeszycie:

1.Wzér strukturalny grupy karboksylowej.

2.Napisz jak inaczej nazywamy wyzsze kwasy karboksylowe.

3.Wzér sumaryczny kwasu palmitynowego, stearynowego oraz oleinowego
wraz z nazwami.

lekcji prosze
przesta¢ w
jednym mailu
do
29.04.2020r.



https://www.youtube.com/watch?time_continue=55&v=JwubshhwkBM&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=55&v=JwubshhwkBM&feature=emb_title
https://epodreczniki.pl/a/wyzsze-kwasy-karboksylowe/D2rR5J162

4.Napisz, ktére z powyzszych kwasdéw majg tylko pojedyncze wigzania
pomiedzy atomami wegla i s kwasami nasyconymi.

5.Napisz, ktéry z powyzszych kwaséw ma wigzanie podwdjne pomiedzy
atomami wegla i jest kwasem nienasyconym.

6.Napisz wzoér grupowy kwasu oleinowego.

7.Napisz jaki jest stan skupienia kwasu palmitynowego, stearynowego oraz
oleinowego oraz czy sg rozpuszczalne w wodzie.

8.Zapisz reakcje spalania catkowitego kwasu palmitynowego.

9.Napisz jakich zwigzkéw chemicznych uzywa sie do produkcji swiec.

WF MPR. Obejrzyj film: https://www.youtube.com/watch?v=TIRHuxbD61g Praca Zapisz w
dziewczeta Doskonalenie S ‘ _ . . samodzielna, | dzienniczku
rZUtéwW na Przypomnij sobie i napisz: jakie wymiary ma boisko do pitki recznej. konsultacje na sportowym i
platformie -
bramke wyslij na
Teams .
koniec
tygodnia.
WF chtopcy Ksztattowanie Dzis proponuje Ci ¢wiczenia z drabinkg koordynacyjng. Domyslam sie, ze Praca 22.04.2020,
zwinnosci i nie masz takiego sprzetu w domu. Nic straconego! Drabinke mozesz samodzielna, | zapisw
koordynacji stworzy¢ samodzielnie wykorzystujgc 6 butow lub koszulek. konsultacje na dzienniczku
ruchowej w Znajdz w mieszkaniu wolng przestrzen, gdzie bedziesz mégt swobodnie sie | platformie aktvwnodci
¢wiczeniach z poruszac i gdzie bedzie bezpiecznie (najlepiej bedzie, gdy zapytasz rodzica, | Teams B '
drabinkg czy jest to odpowiednie miejsce).
koordynacyjng. | Zanim zaczniesz éwiczenia na drabince rozgrzej sie.

- bieg w miejscu — 1 min,

- bieg w miejscu, co 2 krok skip C—30s, zmiana nogi —30s,

- bieg w miejscu, co 2 krok skip A—30s, zmiana nogi—30s,

- bieg w miejscu, krgzenia ramion w przéd - 15 s, w tyt — 15 s.

Stan w rozkroku, wykonaj:

- sktony gtowy w prawg i w lewg strone — 6 x,

- skrety gtowy na boki - 6x

- krazenia nadgarstkéow i stawdw skokowych (pamietaj o zmianie nogi),
- krgzenia bioder — 4 x w prawo, 4x w lewo,



https://www.youtube.com/watch?v=TlRHuxbD61g

- skretosktony — 10 x,
- pajacyki — 10 x,
- przysiad, wyskok w goére — 6x.

Przygotuj wtasng drabinke wykorzystujac koszulki czy buty (kazdg koszulke
2162 na pdt, po czym zwin w rulonik). Utdz je réwnolegle do siebie, w
odstepach ok 30 cm, by wygladaty jak szczeble drabiny.

W szkole wykorzystywalismy drabinki do éwiczen. Przypomnij sobie. Jesli
brakuje Ci pomystéw skorzystaj z podpowiedzi:
https://www.youtube.com/watch?v=ngPxPEXPy70&t=53s

Kazde wymyslone przez siebie ¢wiczenie wykonaj przez dtugosé drabinki
dwa razy.

Nie zapomnij o rozcigganiu miesni po treningu!

matematyka | Symetria Przebieg lekcji: Lekcja on-line, | 22.04.2020r.
wzgledem Teams godz.
ge . 1. Powtérz symetrie wzgledem prostej np. obejrzyj jeszcze raz wideo gocz
proste) - . . " 11.40-12.05
L . lekcje z poprzedniej lekcji.
¢wiczenia. ) ] S
2. Zrdb zadania w zeszycie éwiczen na str. 82, 83.
3. Zréb zadania w podreczniku, zad. 12-16 str. 211. Rozwigzanie zapisz
do zeszytu.
WOS Powtérzenie 1. Przypomnij sobie tematy z rozdziatu Il ,,Prawo i prawa cztowieka” Samodzielna 27.04.2020
wiadomosci: 2. Rozwiaz quizy: praca Sprawdzian
Prawo i prawa - https://tiny.pl/7gzlc 27.04.2020
cztowieka - https://tiny.pl/7qz15
- https://tiny.pl/7qz1l
Czwartek, 23 kwietnia 2020
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob Termin
realizacji wykonania

zadan



https://www.youtube.com/watch?v=nqPxPEXPy70&t=53s
https://www.youtube.com/watch?v=nqPxPEXPy70&t=53s
https://tiny.pl/7qz1c
https://tiny.pl/7qz15
https://tiny.pl/7qz1l

matematyka - | Powtdrzenie Praca samodzielna z zestawami zadan cz.1 https://epodreczniki.pl/a/praca- | Samodzielna 23.04.2020r.
przygotowani | wiadomosci - z-zestawami-zadan-czesc-1/Dy26k1vo2 praca z
edo zestaw zadan testem
egzaminu on-line.
jezyk polski “Stary cztowiek i | Obejrzyj krétki film animowany “The old man and the sea” (wersja tylko po | Praca 28.04.2020
morze” w wersji | angielsku — napisy) i napisz recenzje. Pamietaj o trzech czesciach pracy: samodzielna Prosze o
animowane;. wstep, rozwiniecie i zakonczenie oraz o tym, ze recenzja musi oprocz czesci wystanie na
informacyjnej np. rezyser, temat oraz czesci krytycznej, czyli zawierajgcej poczte na
ocene. platformie
https://www.youtube.com/watch?v=NNCxNntn2yc Office.
informatyka Html — Wykonaj program zaprezentowany na lekcji online. Nowe pojecia: listy, MS Teams, Nastepna
tworzenie list linki. praca lekcja
samodzielna
godz. wych. Ksigzka i Rozmowa z uczniami na temat korzysci ptyngcych z czytania ksigzek i Lekcja on-line, | 23.04.2020
komputer korzystania z komputera. platforma
W moim zyciu. Teams godz.
11.00- 11.20
matematyka | O$ symetrii 1. Obejrzyj wideo lekcje Lekcja on-line | 23.04.2020r.
figury. https://www.youtube.com/watch?v=gjitRWmJMHcO MS Teams
2. Obejrzyj wideo lekcje g0dz.11.35-
https://www.youtube.com/watch?v=8bD cOEVWc8 Z tej wideo 12.00 lub
lekcji dowiesz sie jak wskaza¢ figury osiowo-symetryczne oraz jak praca
narysowac osie symetrii danej figury. samodzielna
3. Przepisz do zeszytu definicje osi symetrii i figury
osiowosymetrycznej str.213 podrecznik.
4. Zrbb zadania w zeszycie ¢wiczen 1,2,3,4,5 str.84 i 85.
5. Zréb zadania w podreczniku 2,3 str.213 oraz trzy zadania z sprawdz,
Czy umiesz na str.215.
WF Doskonalenie Obejrzyj film: https://www.youtube.com/watch?v=6T1dBroSfUY Praca Zapisz w
dziewczeta podar i samodzielna dzienniczku

sportowym i



https://epodreczniki.pl/a/praca-z-zestawami-zadan-czesc-1/Dy26k1vo2
https://epodreczniki.pl/a/praca-z-zestawami-zadan-czesc-1/Dy26k1vo2
https://www.youtube.com/watch?v=NNCxNntn2yc
https://www.youtube.com/watch?v=gjtRWmJMHc0
https://www.youtube.com/watch?v=8bD_c0EVWc8
https://www.youtube.com/watch?v=6T1dBroSfUY

chwytow pitki w

Przypomnij sobie i napisz: ilu zawodnikdéw znajduje sie na boisku z jednej

wyslij na

grach rzutnych. | druzyny? Opisz zasady kar podczas meczu. koniec
tygodnia.

WF chiopcy Mini pitka Obejrzyj ponizsze, krotkie filmiki: Praca 23.04.2020,
siatkowa. Nauka | https://www.youtube.com/watch?v=AMKV4il7)VU samodzielna, | zapisw
zagrywki https://www.youtube.com/watch?v=wtfysyJVE4E konsultacje na | dzienniczku
tenisowe;. - . . . -

Zapoznaj sie z opisem zagrywki. platformie aktywnosci.

Zagrywka (lub tez serwis) jest wprowadzeniem pitki do gry majace na celu Teams

zdobycie punktu lub utrudnienie jej przyjecia przeciwnikowi. Zagrywke Pracg dla

wykonuje sie zza linii koncowej boiska sposobem dolnym lub gérnym. Pitka chetr\ych ]

po zagrywce moze dotkngd siatki pod warunkiem, ze przeleci na strone na.Iezy przestac

przeciwnika. Druzyna przeciwna nie moze blokowa¢ zagrywki ani atakowac¢ mi do
26.04.2020

pitki, kiedy ta znajduje sie catkowicie powyzej siatki i nad polem ataku. Jesli
pitka po serwisie wpadnie w boisko przeciwnika, mamy do czynienia z asem
serwisowym.

Zawodnik zagrywajgcy musi sie trzymac ponizszych regut:

- pitka musi by¢ uderzona dtonig lub dowolng czescig reki po podrzuceniu
jej w gore lub opuszczeniu w dét z dioni,

- dozwolone jest tylko jedno podrzucenie lub opuszczenie pitki,

- dozwolone jest takze koztowanie pitki oraz jej przektadanie z reki do reki,
- zawodnik musi wykonac zagrywke w ciggu 8 sekund od gwizdka sedziego,
- zagrywka wykonana przed gwizdkiem sedziego jest uniewazniona i musi
by¢ powtdrzona.

Cwiczenie bez pitki: przeéwicz ustawienie, podrzut i ruch reki uderzajacej -
10 razy.

Cwiczenie z pitka: Jeéli masz matg miekka pitke lub zwinieta pare skarpet
wykorzystywang w poprzednich lekcjach uzyj jej do ¢wiczenia. Otwodrz



https://www.youtube.com/watch?v=AMKV4jl7JVU
https://www.youtube.com/watch?v=AMKV4jl7JVU
https://www.youtube.com/watch?v=wtfysyJVE4E
https://www.youtube.com/watch?v=wtfysyJVE4E

pierwszy filmik. Lepsza reka przygotowana do uderzenia, druga trzyma
pitke. Wykonaj ¢wiczenie jakie znajdziesz w czasie 1:45 tego filmu. Powtorz
10 razy.

DLA CHETNYCH:
Napisz mi (Librus) technike wykonania zagrywki sposobem gérnym
(ustawienie nég, rak itd.)

biologia Zaleznosci 1. Przypomnij sobie materiat, ktéry omawialiSmy na ostatnich 2 Praca 30.04.2020r.
miedzy lekcjach. Znajdziesz go réwniez w podreczniku na str. 93-116 oraz w | samodzielna.
gatunkami- materiatach umieszczonych w plikach zespotu na platformie
utrwalenie Microsoft Teams.
materiatu. 2. W celu utrwalenia wiadomosci mozesz rowniez rozwigza¢ zadania
w zeszycie ¢wiczen str. 56-68. Znajdziesz je w plikach zespotu na
platformie Microsoft Teams.
3. Po zakonczeniu zadan do 30 kwietnia rozwigz karte pracy
umieszczong w zadaniach grupy na MS Teams (przed wykonaniem
zadania uwaznie zapoznaj sie z instrukcjg). Zadania beda oceniane.
jezyk Types of films. Kartkdwka ze stéwek - Podrézowanie i turystyka (on-line) Lekcja online | 23.04.2020r.
angielski Przypomnimy sobie rodzaje filméw (zad. 1/96). Przypomnimy sobie takze —Teams,
czasy Present Perfect i Past Simple (zad. 2, 3, 4/94). godz. 14.35
Piatek, 24 kwietnia 2020
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposéb Termin
realizacji wykonania
zadan
WDZ O etapachi Obejrzyj prezentacje multimedialng. Po niej zapoznaj sie z tabelka. Praca Nastepna
rodzajach Porownaj zawarte w niej tresci. Nastepnie wykonaj ¢wiczenia. samodzielna. | lekcja
mitosci Wykonane
¢wiczenia

odeslij




poprzez MS

Teams
geografia Kanada - 1. Przeczyta¢ uwaznie temat w podreczniku s. 132-139 oraz zapozna¢ sie z Lekcja on-line | Link do
$rodowisko prezentacja multimedialng nauczyciela link:  https://tiny.pl/7q34j w Microsoft kartkéwki on-
przyrodnicze a 2. W zeszycie prosze zapisac (nie trzeba wysytaé nauczycielowi): Teams godz. line zostanie
rozwoj - omowi¢ wptyw pragddw morskich na klimat Kanady (prad Labradorski i 9:50 lub praca | przestany po
rolnictwa. Pétnocnopacyficzny) samodzielna lekcji on-line w
- 3 cechy klimatu Kanady Office 365- MS
. Teams na
- 3 surowce wydobywane w Kanadzie czacie lekdji
3. Przesytam link do wykonanej przeze mnie gry geograficznej dla (czas na
utrwalenia tematu: https://tiny.pl/7q3kj wykonanie
kartkéwki to
24.04.2020r.
godz. 23:59)
jezyk polski “Aby zy¢, trzeba | Rozmowa o uniwersalnych wartosciach w opowiadaniu “Stary cztowiek i Lekcja online | 24.04.2020r.
walczy¢” - morze”; interpretacja wybranych aforyzmoéw i symboli; plan rozprawki na platformie
uniwersalne “Cztowieka mozna zniszczy¢, ale nie pokonac.” Microsoft
prawdy o zyciu Teams o godz.
w opowiadaniu 11:30
E. Hemingwaya.
fizyka Powtérzenie Wypetni¢ dowolng ilos¢ testéw z podrecznika ze stron 227-229. Lekcja on-line | 27.04.20
OPTYKA Na ich podstawie zrobimy kartkéwke za tydzien. Teams
godz. 12:05
Dla chetnych: Praca badawcza ze str. 234 — budujemy witasny mikroskop -
mozna grupowo (maksymalnie 4 osoby)
matematyka | Symetralna 1. Przepisz do zeszytu definicje symetralnej odcinka str. 216 w Praca 24.04.2020r.
odcinka. podreczniku. samodzielna z
2. Obejrzyj wideo lekcje, konstrukcja symetralnej odcinka wideo lekcja.

https://www.youtube.com/watch?v=5Wp3BWhg2Wo



https://tiny.pl/7q34j
https://tiny.pl/7q3kj
https://www.youtube.com/watch?v=5Wp3BWhq2Wo

3. Zrdb zadania w podreczniku, rozwigzania przepisz do zeszytu
1,2,3,6 str. 217.
4. Wykonaj zadania w zeszycie ¢wiczen, zad. 1,2,3,4,5 str. 85-86.

Historia

Stan wojenny i
schytek PRL

Na lekcje przygotuj zeszyt przedmiotowy.

W trakcie lekcji omoéwimy:

1. Stan wojenny:

- przyczyny wprowadzenia

- WRON

- charakterystyka stanu wojennego, opdr spoteczenstwa
2. Ostatnie lata PRL

- dziatalno$¢ "Solidarnosci”, ks. Jerzy Popietuszko

- gospodarka PRL i proby reform

Materiaty dodatkowe, ¢wiczenia zostang przekazane uczniom w trakcie
lekcji na MS Teams.

Lekcja on-line
w MS Teams
13.45-14.15




