
Tygodniowy Plan Pracy klasy 6m 

 

Poniedziałek 01.06.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 

realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on-

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Język polski Polscy poeci 

wyróżnieni 

Nagrodą Nobla.  

1. Zapoznaj się z informacjami dotyczącymi Wisławy 

Szymborskiej i Czesława Miłosza (podręcznik str. 343-344). 

2. Wpisz do zeszytu najważniejsze informacje dotyczące 

twórczości poetów.  

Praca 

samodzielna/  

konsultacje MS 

Teams 

02.06.2020r. 

Matematyka Powtórka - 

działania na 

ułamkach 

zwykłych.  

 Proszę przygotować zeszyt w kratkę.  

Na lekcji on-line wspólnie będziemy rozwiązywać zadania powtórkowe 

przygotowane przez nauczyciela. Po lekcji zadania zostaną przesłane 

do uczniów.  

Brak pracy domowej 😊 WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO 😊  

Lekcja on-line 

MS Teams godz. 

9:00 

01.06.2020 

Język 

angielski 

Repetytorium 

cz. 1 

Utrwalenie wiadomości z klasy 6. Wykonajcie zadania utrwalające 

wiadomości z rozdziałów 1 i 2:  1-3/105, 2-4/106  

Praca 

samodzielna, 

Do 04.06.2020r 



Przypominam o jutrzejszym sprawdzianie. konsultacja na 

Teams 

Wychowani

e fizyczne 

dziewczęta 

Dzień Dziecka. 
Dziś Twoje święto! 

 Z tej okazji Życzę Ci wszystkiego najlepszego! 

 Mam nadzieję, że spełniło się dziś choć jedno z Twoich marzeń;) 

Dla podtrzymania miłej atmosfery, wyjdź z rodziną na spacer. Może 

odwiedzicie ulubioną cukiernię czy lodziarnię... 

Praca 

samodzielna. 

Kontakt z 

uczennicami 

przez czas 

trwania lekcji 

(Teams). 

01.06.2020 r. 

Wychowani

e fizyczne 

chłopcy 

 

Międzynarodo

wy Dzień 

Dziecka. 

Idź na spacer na lody z rodziną. WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO!!! 

 

Praca 

samodzielna. 

Nauczyciel na 

czacie do 

dyspozycji 

ucznia 

07.06.2020 

(dzienniczek 

aktywności 

ruchowej) 

 

Geografia Współczesne 
problemy 
Ukrainy. 

 

1.Proszę zapoznać się ze str. 152-159 w podręczniku oraz z 
prezentacją multimedialną nauczyciela dostępną w zakładce pliki w 
zespole Geografia i matematyka.  

2.W zeszycie proszę zapisać (notatka jest dla Was): 

-3 przyczyny zmniejszania się liczby ludności Ukrainy, 

-3 cechy terytorium Ukrainy sprzyjające rozwojowi gospodarki, 

-3 konsekwencje konfliktów na Ukrainie.  

Lekcja on-line 
MS Teams godz. 
11:30 lub praca 
samodzielna  
 

08.06.2020 

 



3. Materiał dodatkowy (do przejrzenia): https://tiny.pl/7rx6s 

4.Dorzucam również grę dla utrwalenia tematu: https://tiny.pl/7r5n4 

Język 

hiszpański 

Stopniowanie - 

stopień 

najwyższy i 

najniższy. 

Na lekcję przygotuj zeszyt przedmiotowy. Lekcja on-line 

na platformie 

MS Teams 

(12:40-13:05) 

Na bieżąco, 

podczas zajęć. 

Etyka Święto 

wszystkich 

dzieci. 

 

Kochani, dzisiaj jest Wasze Święto.  

Życzę Wam wielu sukcesów, radości i spełnienia marzeń. 

Przygotowałam dla Was radosną piosenkę Majki Jeżowskiej „Kolorowe 

dzieci” – zapraszam do wysłuchania. 

https://youtu.be/Y_kIVuTfVk4 

Obejrzyjcie krótki film pokazujący życie dzieci w różnych zakątkach 

świata. Jest on jednocześnie zapowiedzią cyklu reportaży dziennikarki  

i podróżniczki Marzeny Figiel. Może Was zainteresują. 

https://youtu.be/lXXsAajTMw8 

Na zakończenie film Fundacji Uniwersytet Dzieci:  

„Jak w Japonii świętuje się Dzień Dziecka?” 

https://youtu.be/ybWOTA4YOdY 

Dzisiaj odpoczywacie i niczego nie musicie do mnie wysyłać :) 

Praca 

samodzielna z 

wykorzystaniem 

wskazanych  

stron 

internetowych. 

   

 

bez terminu 

 

 

 

https://tiny.pl/7rx6s
https://tiny.pl/7r5n4
https://youtu.be/Y_kIVuTfVk4
https://youtu.be/lXXsAajTMw8
https://youtu.be/ybWOTA4YOdY


Wtorek 02.06.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on-line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Matematy

ka 

Powtórka - skala 

i jednostki 

długości i masy. 

Proszę wykonać zadania zamieszczone pod linkiem: 

https://tiny.pl/7rdfw i odesłać je do sprawdzenia do nauczyciela (tylko 

wyniki - nie przepisujcie poleceń do zeszytu).  

Dla przypomnienia tematu możecie zajrzeć do podręcznika z 

matematyki str. 73 – 81.  

Praca samodzielna 04.06.202

0 

Język 

polski 

Analiza i 

interpretacja 

wybranych 

utworów W. 

Szymborskiej i 

Cz. Miłosza.  

1. Analiza i interpretacja wybranych utworów polskich poetów- 

Szymborskiej i Miłosza. 

2. Przed lekcja zapoznaj się z wierszami - podręcznik str. 345 –

346. 

Lekcja on-line MS 

Teams g. 9:00-9:30 

02.06.202

0r. 

Język 

angielski 

Sprawdzian 

wiadomości (unit 

8). 

Link do sprawdzianu zostanie udostępniony podczas lekcji on-line o 

godz. 9.50 

Lekcja on-line na 

Teams, godz. 9.50 

02.06.202

0r 

Wychowan

ie fizyczne 

dziewczęta 

Gry i zabawy 
skoczne. 
Doskonalenie 

Zapoznaj się z informacjami na temat skoku w dal. Odtwórz filmik: 
  
https://www.youtube.com/watch?v=Wv1-VP3B_bI  

Praca samodzielna. 

Kontakt z 

uczennicami przez 

02.06.202

0 r. 

 

https://tiny.pl/7rdfw
https://www.youtube.com/watch?v=Wv1-VP3B_bI


skoku w dal z 
miejsca. 

   

W domu możesz ćwiczyć skok w dal z miejsca. Przygotuj bezpieczne 
miejsce do ćwiczenia. Otwórz link. Ćwicz razem z prowadzącą.  

https://ewf.h1.pl/student/?token=5stIEEd7f8XDdKvEJubqLKLRBjS5UN
R8B4vwDikZUaUgpqmwRd  

A czy Ty znasz jakieś ćwiczenie kształtujące skoczność? Przypomnij 
sobie z lekcji wf w szkole. 

czas trwania lekcji 

(Teams). 

Wychowan

ie fizyczne 

chłopcy 

 

M.P.N.-gra 

uproszczona i 

właściwa. 

Poszukaj i znajdź. Na czym polega gra uproszczona, a na czym gra 

właściwa? Wyniki swoich poszukiwań zapisz w dzienniczku 

Praca samodzielna. 

Nauczyciel na czacie 

do dyspozycji ucznia 

07.06.202

0 

(dziennicze

k 

aktywności 

ruchowej) 

Muzyka Warsztat 
muzyczny. 

Rozwiąż krzyżówki muzyczne 

https://learningapps.org/8518493 

https://learningapps.org/1128789 

Miłej zabawy😊 

Nic nie musisz mi wysyłać. 

Praca samodzielna. W trakcie 
zajęć. 

 

 

 

 

https://ewf.h1.pl/student/?token=5stIEEd7f8XDdKvEJubqLKLRBjS5UNR8B4vwDikZUaUgpqmwRd
https://ewf.h1.pl/student/?token=5stIEEd7f8XDdKvEJubqLKLRBjS5UNR8B4vwDikZUaUgpqmwRd
https://learningapps.org/8518493
https://learningapps.org/8518493
https://learningapps.org/1128789
https://learningapps.org/1128789


Środa 03.06.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on-

line) 

Termin wykonania 

zadań 

Religia Ksiądz Ignacy 
Skorupka -wierny 
Bogu i Ojczyźnie. 

Świadkowie wiary i 
miłości - Święty 
Stanisław i Święty 
Maksymilian. 

 
 

 

1.Przeczytaj uważnie treść z podręcznika na 
str.114-119, dowiesz się kim byli Święty Stanisław i 
Ksiądz Ignacy Skorupka oraz jak służyli Bogu i 
Ojczyźnie. 

2.Dla chętnych: filmik o Ignacym Skorupka 
https://www.youtube.com/watch?v=6MYS6OD3D-
Y  

3. Zapoznaj się z treścią podręcznika na str.121-
122 oraz prezentacją w plikach zespołu Religia 6m. 

4. Zapisz temat w zeszycie i dokończ w zeszycie 
zdania:  

Święty Stanisław nazywany jest świadkiem wiary, 
ponieważ……………………… 

Ksiądz Ignacy pokazał mi swoim życiem, 
że……………… 

Święty Maksymilian jest świadkiem miłości, 
ponieważ……………… 

Praca 
samodzielna/lekcja 
on-line godz.8:20-
8:45 

 
 

Konsultacje na 
czacie Ms Teams w 
godzinach lekcji. 

 

Przesłanie 
prezentacji i 
materiałów 
pomocniczych na 
MS Teams. 

 

03.06.2020r. 

https://www.youtube.com/watch?v=6MYS6OD3D-Y
https://www.youtube.com/watch?v=6MYS6OD3D-Y


Nie wysyłaj tej pracy do sprawdzenia! 

5.Pomódl się modlitwą do św. Maksymiliana 
str.122. 

 

Historia Epoka Napoleona 
Bonaparte. 

1. Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 
194-198 
2. Zanotuj w zeszycie: 
- wyjaśnij w jaki sposób Napoleon doszedł do 
władzy: przewrót 18 brumaire’a, konsulat, cesarz 
- wymień najważniejsze bitwy/wydarzenia z wojen 
napoleońskich 
- wymień i krótko opisz reformy wprowadzone 
przez Napoleona 
3. W celu utrwalenia wiadomości możesz również 
rozwiązać zadania w zeszycie ćwiczeń str. 98-100 
umieszczonym w plikach zespołu na platformie 
Microsoft Teams. 
4. Obejrzyj film: 
- https://tiny.pl/7g62t 
- https://tiny.pl/7txnv 
- https://tiny.pl/7txkt 
 

 Lekcja on-line na 
MS Teams 8.50-
9.20 

 Do 10.06.2020 

Język polski Interpunkcja 

zdania złożonego.  

Na lekcję przygotuj ćwiczenia część 2. Lekcja on-line MS 

Teams g. 10:00-

10:30 

03.06.2020r. 

https://tiny.pl/7g62t
https://tiny.pl/7txnv
https://tiny.pl/7txkt


Technika Nowoczesny świat 

techniki. 

Przypomnij sobie, jakie nowoczesne maszyny 

 i urządzenia pomagają człowiekowi w nauce, 

 a następnie rozwiąż zagadki: 

https://learningapps.org/8761404 

https://learningapps.org/8761951 

Nic nie musisz mi wysyłać:) 

Praca samodzielna. W trakcie zajęć. 

Matematyka Powtórka - 

prędkość, droga, 

czas.  

 Proszę przygotować zeszyt w kratkę.  

Na lekcji będziemy rozwiązywać zadania 
przygotowane przez nauczyciela, jeśli nam jakieś 
zostanie - będzie zadane do samodzielnego 
wykonania.  

Lekcja on-line MS 

Teams godz. 11:30 

 

05.06.2020 

Plastyka Architektura. 
Poznaję i 
zwiedzam. 
Cz.2. 

Kontynuacja tematu z poprzedniego tygodnia. 
 
Zapoznaj się z dokumentem: https://tiny.pl/77kmh  
Zadanie jest dwuetapowe- polega na zilustrowaniu 
zabytku. 
 

Praca samodzielna. 
Konsultacje 
Platforma Teams. 

10.06.2020r. 

Informatyka gr. 2 Retusz twarzy. Wykonaj retusz dowolnej twarzy (swoje zdjęcie, 

skopiowane z Internetu) według instrukcji zawartej 

w filmie  

https://www.youtube.com/watch?v=yru9uMYkqMU 

Praca samodzielna Na lekcji 

 

 

https://learningapps.org/8761404
https://learningapps.org/8761404
https://learningapps.org/8761951
https://learningapps.org/8761951
https://tiny.pl/77kmh
https://www.youtube.com/watch?v=yru9uMYkqMU


Czwartek 04.06.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on-

line) 

Termin wykonania 

zadań 

Matematyka Diagnoza 

umiejętności i 

wiadomości 

zdobytych w kl. 6 – 

sesja z plusem.  

W trakcie lekcji on-line zostanie wyświetlony test 
diagnozy – sesja z plusem 3.  

Czas na wykonanie to godzina lekcyjna.  

Po zrobieniu zadań - wysyłacie mi zdjęcia rozwiązań 
- Outlook Office 365.  

Wynikiem będą procenty – bez ocen.  

Lekcja on-line 

MS Teams godz. 

9:45 

 

TEST 

04.06.2020 

Język polski W krainie literatury 

- powtórzenie.  

1. Wyszukiwanie informacji umieszczonych na 

planszach - podręcznik str. 366-369. 

2. Wyjaśnianie różnic między gatunkami.  

3. Podawanie cech charakterystycznych dla 

powieści. 

4. Wymienianie cech utworów 

fantastycznonaukowych i historycznych. 

5. Ustalenie, który gatunek ma tę samą cechę 

co utwór fantasy. 

Lekcja on-line 

MS Teams g. 

11:00-11:30 

04.06.2020r. 

Wychowanie 

fizyczne dziewczęta 

Kształtowanie 
koordynacji 

Dziś tańczymy! Praca 

samodzielna. 

04.06.2020 r. 



ruchowej – nauka 
układu tanecznego. 

Przygotuj miejsce do ćwiczenia. Otwórz poniższy 
link i tańcz z prowadzącymi. 

https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE  
 

Daj znać, czy udało Ci się opanować ten fragment 
układu. 

Kontakt z 

uczennicami 

przez czas 

trwania lekcji 

(Teams). 

 

Wychowanie 

fizyczne chłopcy 

Bezpieczeństwo-

wypadki podczas 

zajęć ruchowych. 

Jak sami pewnie zdążyliście zauważyć w czasie zajęć 

ruchowych dochodzi niekiedy do wypadków. 

Pamiętacie pierwszą lekcję wf po rozpoczęciu 

każdego roku szkolnego? Poświęcamy dużo czasu, 

by poruszyć z Wami bardzo ważny temat, jakim jest 

BEZPIECZEŃSTWO, bo jest to dla nas sprawa 

priorytetowa. Pamiętacie na co zwykle zwracamy 

uwagę? Przypomnę Wam:  

- odpowiedni strój do ćwiczenia na lekcji wf, 

zarówno do ćwiczenia w szkole, jak i na zewnątrz,  

- sportowe obuwie – dobrze trzymające się stopy, 

nieślizgające się,  

- zakaz noszenia biżuterii i zegarków,  

- związane włosy,  

- dokładne wykonywanie poleceń nauczyciela, 

stosowanie się do jego instrukcji podczas 

wykonywania ćwiczeń,  

- odpowiednie, bezpieczne zachowania w stosunku 

do innych uczniów,  

- korzystanie z przyborów i przyrządów sportowych 

Praca 

samodzielna. 

Nauczyciel na 

czacie do 

dyspozycji ucznia 

07.06.2020 

(dzienniczek 

aktywności ruchowej) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE


wg wskazań nauczyciela,  

- przestrzeganie regulaminów pomieszczeń 

sportowych,  

- zgłaszanie wadliwości sprzętu sportowego,  

- zgłaszanie do nauczyciele informacji o kiepskim 

samopoczuciu,  

- zgłaszanie do nauczyciele zauważonego wypadku 

lub niepokojącego zdarzenia.    

Poza tym każdą lekcję rozpoczynamy rozgrzewką, by 

przygotować Wasze organizmy do ćwiczeń z części 

głównej lekcji. Staramy się o dokładne omówienie, 

sposobu wykonywana danego ćwiczenia, 

asekurujemy Was. Gdy ćwiczymy z przyborami, np. z 

piłkami, zawsze prosimy Was, byście odłożyli je w 

określone miejsce.   

Pomimo tego wypadki niekiedy się zdarzają…  

 Analizując powyższy tekst, zastanów się, co możesz 

zrobić, by zapobiegać wypadkom podczas lekcji wf?  

W punktach, napisz mi swoją odpowiedź. 

Historia Upadek 
Napoleona. 

1. Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 
199-202 
2. Zanotuj w zeszycie: 
- opisz w punktach wyprawę Napoleona na Rosję 
- co stało się Napoleonem po abdykacji 
3. W celu utrwalenia wiadomości możesz również 
rozwiązać zadania w zeszycie ćwiczeń str. 101-102 

Samodzielna 
praca 

Do 10.06.2020 



umieszczonym w plikach zespołu na platformie 
Microsoft Teams. 
4. Obejrzyj film: 
- https://tiny.pl/779pl 
- https://tiny.pl/779pr 

Informatyka gr. 1 Retusz twarzy. Wykonaj retusz dowolnej twarzy (swoje zdjęcie, 

skopiowane z Internetu) według instrukcji zawartej 

w filmie  

https://www.youtube.com/watch?v=yru9uMYkqMU 

Praca 

samodzielna 

Na lekcji 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://tiny.pl/779pl
https://tiny.pl/779pr
https://www.youtube.com/watch?v=yru9uMYkqMU


Piątek 05.06.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on-line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Język angielski Repetytorium cz. 

2. 

Utrwalenie zagadnień z klasy 6. Wykonajcie zadania 
utrwalające: 2, 3/107, 3, 4/108 

Praca samodzielna, 

konsultacja na Teams 

05.06.2020r. 

Godzina 

wychowawcza 

Przyczyny i skutki 

zmian klimatu. 

Zanieczyszczenie 

środowiska a 

choroby 

cywilizacyjne. 

Pogadanka na temat środowiska, zmian klimatu, 
stylu życia, eko, co my możemy zrobić dla naszej 
planety. . .  

Zastanówcie się nad przykładami dotyczącymi 
tematu lekcji – jak Wy próbujecie dbać o naszą 
planetę, co możemy zrobić jeszcze. Pomyślcie przed 
lekcją o przykładach chorób cywilizacyjnych, 
przyczynach i skutkach zmian klimatu.  

Lekcja on-line MS Teams 

godz. 9:00 

05.06.2020 

Język hiszpański Mówienie o 

powinnościach - 

wyrażenia 

peryfrastyczne 

“hay que”, “tener 

que” i “deber”. 

Na lekcję przygotuj zeszyt przedmiotowy. Lekcja on-line na 

platformie MS Teams 

(9:45-10:10) 

Na bieżąco, 

podczas zajęć. 



Biologia Przegląd i 

znaczenie ssaków. 

1. Zapisz temat lekcji. 

2. Uważnie przeczytaj tekst strona 136-142. 

3. W zeszycie przedmiotowym opisz 

przystosowania do środowiska gatunku, 

który najbardziej cię zainteresował. 

4. W zeszycie ćwiczeń wykonaj zadania na 

stronach 111-114. 

Lekcja on-line na 

platformie MS Teams 

/praca samodzielna   

10.45 -11.05 

Zadania prześlij 

do sprawdzenia 

do 12.06.2020 

Język polski O pomyśle, który 

przyszedł do 

głowy. 

1. Przeczytaj wiersz Wisławy Szymborskiej 
“Pomysł” - podręcznik str.248-249. 

2. Opisz bohatera lirycznego, sytuację ukazaną 
w tekście oraz określ temat utworu. 

3. Zapisz słowa, które mógł powiedzieć bohater 
osobie mówiącej. 

4. Na podstawie tekstu przedstaw wizerunek 
twórcy. Uwzględnij odpowiedzi na pytania: 

 Jakie cechy go wyróżniają? 

 Jak traktuje tworzenie? 

 Co jest niezbędne, aby tworzył? 

Praca 

samodzielna/konsultacje 

MS Teams 

09.06.2020r. 

Wychowanie 

fizyczne 

dziewczęta 

Tabata – ćwiczenia 
wzmacniające.   

Przygotuj miejsce do ćwiczenia. Jeśli masz karimatę, 
ćwicz na niej. Odtwórz filmik, ćwicz razem z 
prowadzącymi. 

https://www.youtube.com/watch?v=uWam-
Qrpumg  

Powodzenia! 

Praca samodzielna. 

Kontakt z uczennicami 

przez czas trwania lekcji 

(Teams). 

05.06.2020 r. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uWam-Qrpumg
https://www.youtube.com/watch?v=uWam-Qrpumg


Wychowanie 

fizyczne chłopcy 

Kształtowanie 

sprawności 

ogólnej. 

Obejrzyj i poćwicz https://liblink.pl/Klo57henx7 

 

Praca samodzielna. 

Nauczyciel na czacie do 

dyspozycji ucznia 

07.06.2020 

(dzienniczek 

aktywności 

ruchowej) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://liblink.pl/Klo57henx7


Praca dla uczniów biorących udział w zajęciach. 

Wtorek 02.06.2020  

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 

realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja 

online) 

Termin wykonania 

zadań 

     Terapia 

pedagogiczna 

Kształcenie 

poprawności 

ortograficznej. 

Są wyrazy zawierające ż, w których pisownię trudno 

jest uzasadnić. Jeśli chcemy pisać te wyrazy poprawnie 

ortograficznie, musimy je zapamiętać. 

Zadanie 1. Odpowiedz na pytania . Znajdź odpowiedzi 

w rozsypankach sylabowych. Połącz pytania z 

odpowiedzią. Karta pracy „ Życzliwa żyrafa” 

Zadanie 2. Kopiowanie obrazka . Narysuj z prawej 

strony taki sam obrazek.  

Zadanie 3 Do kolorowych pudełek dopasuj 

odpowiednie wyrazy . 

Samodzielna 

praca z 

wykorzystanie

m karty pracy 

oraz instruktażu  

w aplikacji 

Teams na Office 

365. 

09.06.2020 r. 

 

Jeśli ktoś z uczniów potrzebuje konsultacji on-line z któregoś przedmiotu to umawia się indywidualnie z 

nauczycielem!!! 


