Tygodniowy Plan Pracy klasy 6e

Poniedziatek 27.04.2020r.

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposab realizacji | Termin wykonania
( samodzielna zadan
praca/lekcja on
line)

Geografia Utrwalenia wiadomosci | 1. Prosze zapoznac sig z prezentacjg multimedialng | Lekcja on-line w 04.04.2020r.

i umiejetnosci z dziatu nauczyciela link: https://tiny.pl/7x3wp (zawiera Microsoft Teams
Gospodarka Europy. przyktadowe pytania powtdérzeniowe z catego godz. 9:45 |ub praca SPRAWDZIAN
dziatu) samodzielna 11.05.2020r.
2. W zeszycie prosze zapisa¢ odpowiedzi na 6
wybranych pytan z powtdrzenia.
Link do przygotowanej przeze mnie gry
geograficznej dla utrwalenia dziatu:
https://tiny.pl/7x3dx
Jezyk polski Dopetnienie i sposoby Powtdrzenie i l’JtrwaIenie wiadomosci dotyczacych | Lekcja on-line MS 27.04.2020r. W trakcie
jego wyrazania. czesci zdania. Cwiczenia czesc 2. Teams g.11:00-11:30 | lekqji.
Utrwalenie wiadomosci
o czesciach zdania.

Jezyk hiszpanski Ir a + bezokolicznik - Wykonaj karte pracy udostepniona przez aplikacje | Praca samodzielna. Do 4.05.2020r.

¢wiczenia MS Teams w zaktadce “Zadania”.

Wf dziewczeta Mini pitka siatkowa. Obejrzyj film z linku ponizej, stuchaj informacji na Praca samodzielna. 27.04.2020r.

Nauka odbi¢ pitki
sposobem oburacz
gornym i dolnym.

temat ustawienia ciata. Stopy ustaw na szerokos¢
bioder, rece przygotuj do odbicia. W momencie,
kiedy w filmie pitka zbliza sie do rgk ¢wiczacych
dzieci - Ty ugnij nogi w kolanach, przygotuj rece. W
momencie kontaktu pitki z dtorimi osoby z filmu
wyprostuj nogi, rece pracujg jak przy odbiciu pitki
(przy odbiciu gérnym). Przy odbiciu dolnym
odpowiednio popraw ustawienie - obniz pozycje,
jedng noge przesun do przodu, stuchaj
podpowiedzi w filmie. Dionie zt6z tak jak na zdjeciu

Pozostawanie do
dyspozycji uczennic
W czasie trwania
lekcji na czacie w
aplikacji Teams.

Zapis w dzienniczku
aktywnosci ruchowej.



https://tiny.pl/7x3wp
https://tiny.pl/7x3dx

tutaj:

https://ocdn.eu/zapytaj/MDA /53ac7c5f-4004-
4940-f596-7200eb9a933c.jpeg

https://www.youtube.com/watch?v=kfkZYQCDO84

Jesli masz w domu ggbkowg, gumowa lub lekka
pitke do siatkdwki, odpowiednig ilo$¢ miejsca i
zgode rodzica — odbijaj pitke sposobem oburacz
goérnym tuz nad gtowa - jak najwiecej razy.
Pamietaj o prawidtowym ustawieniu catego ciata.
Jesli masz takg mozliwos¢ wyjdz z domu i éwicz na
zewnatrz.

Przypominam o uzupetnianiu dzienniczka
aktywnosci ruchowej. Znajdziesz go na czacie
ogélnym w aplikacji Teams, grupa WF 6ae.
Dzienniczek pobierz na swéj komputer.
Wypetniony przeslij do mnie do konca biezgcego
tygodnia. Adres:
w.szarpak@sp133waw.onmicrosoft.com

Wf chtopcy

Test Coopera —
diagnoza wydolnosci
fizycznej.

Dzi$ przypomnimy sobie co to jest test Coopera?
Ile czasu trwa i co przez to sprawdzamy?

Znajdz informacje na ten temat.

Nastepnie jak mozesz i masz mozliwosci (balkon,
pokdj, gdzie mozesz wyznaczy¢ 2 punkty — A i B,
podwadrko) sprobuj wykonaé probe Ala Coopera

Mozna wykonac¢ go na 3 sposoby:

1.Liczac kroki wykonane z punktu A i B (mozna uzy¢
krokomierza)

Praca samodzielna.

Pozostanie do
dyspozycji uczniéw ,
rodzicoOw na czacie w
platformie Teams.

Zapisz wynik w
dzienniczku sportowym
i wyslij na koniec
tygodnia.



https://ocdn.eu/zapytaj/MDA_/53ac7c5f-4004-4940-f596-7200eb9a933c.jpeg
https://ocdn.eu/zapytaj/MDA_/53ac7c5f-4004-4940-f596-7200eb9a933c.jpeg
https://www.youtube.com/watch?v=kfkZYQCDO84

2. Zliczajac odlegtos¢ z punktu A i B i mnozgcilosé
przejs¢ szybkim tempem, przebiegniecia.
Powodzenia :D
Religia Oddajemy cze$¢ Maryi. | Przeczytaj temat z podrecznika str.101-103. Praca samodzielna 27.04.2020r.
Wykonaj zadanie ze str.103(Praca domowa- napisz
do zeszytu modlitwe Pod Twojg Obrone).
Prosze zdjecia wykonanych prac wysytaé na:
a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com
Etyka Szklanka w potowie Przeczytajcie krétkie opowiadanie ,,Bajka o dwdéch | Praca samodzielna 04.05.2020 .
petna, szklana w braciach” — zostanie przestana w zataczniku Librus. | z przestanym
pofowie pusta, czyli Czym wedtug Was jest pesymizm, a czym tekstem.
optymizm i pesymizm. optymizm?
Swojg odpowiedz przeslijcie na madj adres:
d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
Wtorek 28.04.2020r.
Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposob Termin wykonania
realizacji zadan
( samodzielna
praca/lekcja on
line)
Technika Nowoczesny $wiat Przygotuj kartke i otowek. Lekcja on-line MS W trakcie zajec.
techniki. Dotacz do lekcji on-line. Teams 11.00-11.20
Podaj przyktady osiggniec technicznych, dzieki
ktérym cztowiekowi zyje sie tatwie;j.



mailto:a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com

Zgadnij, w ktdrym roku powstaty podane przez
nauczyciela urzadzenia.

Muzyka Cztery pory roku z _ Obejrzyj prezentacje o Vivaldim i zapamietaj kilka Praca samodzielna. W trakcie zajec.
maestro Vivaldim. Zycie | waznych faktéw.
| tworczosc A. https://www.youtube.com/watch?v=cg8wIxyFmt8
Vivaldiego. Wystuchaj remixu do muzyki kompozytora.
https://www.youtube.com/watch?v=nY33BLwZQjQ
Nic nie musisz wysyta¢. Mitego odbioru:)
Jezyk angielski Rozwijanie Obejrzyj filmik Making a deal Praca samodzielna 28.04.2020r.
umiejetnosci
rozumienia ze stuchu
Matematyka Sprawdzian Podczas lekcji zostanie udostgpniony link do testu | Lekcja on-line MS 28.04.2020r.
wiadomosci-liczby sprawdzajgcego wiedze z zakresu liczb dodatnichi | Teams 10:00
dodatnie i ujemne ujemnych
Historia Od absolutyzmu do 1. Uczen bedzie miat udostepniony sprawdzian w Samodzielna praca 28.04.2020r. (w
republiki - sprawdzian zadaniach zespotu na MS Teams w dniu 28.04.2020 | on-line godzinach 8:00-22:00) -
r. w godzinach 8.00-22.00. czas na wykonanie
2. Przed wykonaniem sprawdzianu uwaznie sprawdzianu 45 minut.
zapoznaj sie z instrukcjg. Na rozwigzanie
sprawdzianu uczen ma 45 minut.
3. Uczen pracuje samodzielnie.
4. Sprawdzian bedzie oceniony.
Jezyk polski Powtarzamy wiedze o 1. Przygotuj ¢wiczenia czes¢ 2. Lekcja on-line MS 28.04.2020r. W trakcie
zasobach stownictwa. 2. Przed lekcjg przypomnij, co to jest: wyraz Teams g.12:30-13:00 | lekcji.
pokrewny, rodzina wyrazéw, zdrobnienie,
zgrubienie, synonim, antonim, wyraz
wieloznaczny.
biologia Ryby- utrwalenie 1. Przypomnij sobie materiat, ktéry Praca samodzielna. Do 5.05.2020r.

wiadomosci.

omawiali$my na ostatnich 3 lekcjach.
Znajdziesz go réwniez w podreczniku oraz
w materiatach umieszczonych w plikach
zespotu na platformie Microsoft Teams.
2. W celu utrwalenia wiadomosci mozesz
rowniez rozwigzac zadania w zeszycie
¢wiczen umieszczonym w plikach zespotu



https://www.youtube.com/watch?v=cg8wJxyFmt8
https://www.youtube.com/watch?v=cg8wJxyFmt8
https://www.youtube.com/watch?v=nY33BLwZQjQ
https://www.youtube.com/watch?v=nY33BLwZQjQ
https://drive.google.com/open?id=1_tjAfA769w6ZaLH5kSKjatGWoSS1hyUN

na platformie Microsoft Teams.

3. Po zakonczeniu zadan do 30 kwietnia
rozwiagz test umieszczony w zadaniach
grupy na MS Teams (przed wykonaniem
zadania uwaznie zapoznaj sie z instrukcja).
Zadania bedg oceniane.

Sroda 29.04.2020r.

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposob Termin wykonania
realizacji zadan
(samodzielna
praca/lekcja
on line)

Wf dziewczeta Zdrowie i jego Zdrowie to nie tylko catkowity brak choroby czy Praca samodzielna. | 29.04.2020r.

pozytywne mierniki.

kalectwa, ale takze stan petnego, fizycznego,
psychicznego i spotecznego dobrostanu (dobrego
samopoczucia) —wg WHO (Swiatowa Organizacja
Zdrowia).

Do oceny naszego stanu zdrowia stosuje sie tzw.
pozytywne mierniki zdrowia. Zaliczamy do nich miedzy
innymi:

- sprawnosc i prawidtowosé funkcjonowania wszystkich
narzgdow i uktadéw organizmu,

- odpowiednie do wieku cisnienie krwi,

- prawidtowy poziom glukozy we krwi,

Pozostawanie do
dyspozycji
uczennic w czasie
trwania lekcji na
czacie w aplikacji
Teams.




- EKG serca,
- poziom sprawnosci fizycznej i kondycji,
- brak nadwagi i otytosci.

Wf chtopcy Cwiczenia ksztaftujace Ponizej przedstawiam Wam pulg treningdw do wyboru. | Praca samodzielna. | Zapisz wynik w

site mm ramion, Kazdy znajdzie co$ dla siebie Do wykonania macie jeden _ dzienniczku sportowym i

brzucha. wybrany trening: Pozostanie do wyslij na koniec tygodnia
brzuch i nogi: https://liblink.pl/JA8e1f3zmP dySpO_ZyICJ' uczniow
interwatowy kickboxing: https://liblink.pl/haSNuPluhg ’ rod.2|cow na
ciche cardio https://liblink.pl/khcGOIESnA czaciew:
tabata: https://liblink.pl/0aW90bxZ56 platformie Teams.

i Rozwijanie estetyki Dzi$ wrécimy do uktadu tanecznego, ktéry ¢wiczytas jakis | Praca samodzielna. | 29.04.2020, zapis w
ziewczeta

ruchu — éwiczenia przy
muzyce.

czas temu.

Pamietaj o odpowiednim miejscu do tanca - powinnas
mie$ swobode ruchdw.

Przygotuj sie do odtwarzania muzyki z YouTube. Wtgcz
ulubiong piosenke.

Wstuchujac sie w muzyke wykonaj kilka éwiczen,
zaczynajgc od gtowy (sktony gtowy, skrety), schodz w
dét, rozruszaj kazdg czes¢ ciata (barki — krgzenia, wznosy;
tutdow — krazenia bioder, sktony tutowia, nogi — wypady,
wymachy). Jesli czujesz sie rozgrzana, przejdz dalej.

Wracamy do uktadu tanecznego do piosenki Dua Lipa
,Don’t start now”.

Twoje zadanie na dzis: powtdrz prace ndg, sprobuj
dodac prace rak. Jesli tempo jest za szybkie, zmien je w
ustawieniach na wolniejsze na 0,75.

Otwoérz link:
https://www.youtube.com/watch?v=cOjiB8ka9jA

Pozostawanie do
dyspozycji
uczennic w czasie
trwania lekcji na
czacie w aplikacji
Teams.

dzienniczku aktywnosci



https://liblink.pl/JA8e1f3zmP
https://liblink.pl/JA8e1f3zmP
https://liblink.pl/haSNuP1uhq
https://liblink.pl/haSNuP1uhq
https://liblink.pl/khcGOlESnA
https://liblink.pl/khcGOlESnA
https://liblink.pl/oaW9ObxZ56
https://www.youtube.com/watch?v=cOjiB8ka9jA

Powodzenia :)

W+ chIopcy Nauka uktadu Czas na gimnastyke . Przypomnij sobie 6 ¢wiczen Praca samodzielna. | Zapisz wynik w
gimnastycznego na gimnastycznych , ktére wykonywali$my na lekgji . _ dzienniczku sportowym i
sciezce. Postaraj wykona¢ je na rozgrzewke na poczatku dnia . Pozostanie do wyslij na koniec tygodnia

dyspozycji uczniow
Zapisz w dzienniczku ktére ¢wiczenia wykonates? , rodzicéw na
L czacie w
Opisz je. platformie Teams.
Historia Sejm Wielki i Na lekcje przygotuj zeszyt przedmiotowy. Lekcja on-line na Do 05.05.2020r.
Konstytucja 3-maja. 1. W trakcie lekcji omowimy: MS Teams 9.45-
- Konfederacja targowicka: przyczyny, przebieg, skutki 10.10
- Il rozbidr Polski
2. Obejrzy;j film:
- o konstytucji 3 maja https://tiny.pl/7q449
- o konfederacji targowickiej https://tiny.pl/7xzht
3. W celu utrwalenia wiadomosci mozesz réwniez
rozwigzac zadania ze str. 85-87 w zeszycie ¢wiczen
umieszczonym w plikach zespotu na platformie
Microsoft Teams.

Matematyka Upraszczanie wyrazen Zadania beda dostepne na platformie MS TEAMS dzien Lekcja on-line. 29.04.2020r.

algebraicznych. przed zajeciami. MS TEAMS
Godz.10:30
Plastyka Rodzaje malarstwa- Wiecie juz bardzo duzo na temat dziedziny sztuki, ktérg | Praca samodzielna. | 06.05.2020r.

tematyka. Inspiracja.

Cz. Il

jest malarstwo. Chciatabym jednak zachecié¢ was do
obejrzenia filmu, ktéry w 15 minutowej pigutce omawia
malarstwo od czaséw starozytnosci po dzien dzisiejszy.
Obejrzyj film , Tajemnice malarstwa”:
https://tiny.pl/7xs8]

Zadanie plastyczne: Prosze o skonczenie swoich prac
plastycznych zadanych w poprzednim tygodniu-

Konsultacje-
Platforma Teams.



https://tiny.pl/7q449
https://tiny.pl/7xzht
https://tiny.pl/7xs8j

inspiracja utworem.

Pamietajcie! W dopisku wiadomosci prosze o podanie
Wykonawcy oraz Utwér, ktdry Was inspirowat.

Jezyk polski Sprawdzian wiedzy i Test udostepniony w zaktadce zadania w MS Teams w SPRAWDZIAN na 29.04.2020r.

umiejetnosci o trakcie trwania lekcji g. 12:40-13:25 platformie MS
czesciach zdania. Teams

Czwartek 30.04.2020r.

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin wykonania
( samodzielna zadan
praca/lekcja on line)

Informatyka Obliczenia w MS Excel Wykonanie obliczen zwigzanych z zuzyciem Lekcja Online na MS Nastepny tydzien

energii elektrycznej Teams

Jezyk polski Co zrobic, by obudzi¢ Przeczytaj tekst z podrecznika str.250-253. Praca samodzielna 30.04.2020r. W trakcie

$piacych rycerzy? - J. 1. Okresl elementy $wiata przedstawionego. czytania tekstu.
Kasprowicz “O spiacych 2. Przypomnij, co to jest LEGENDA.
rycerzach w Tatrach”. 3. Uzasadnij, ze przeczytany tekst jest
legenda.
Zad. 4. str. 254
Matematyka Zapisywanie réwnan Karta pracy bedzie dostena na MS TEAMS dzien Lekcja on-line. 30.04.2020r.
przed zajeciami MS TEAMS
Godz.10:45
JQZYk angie|ski Rozwijanie umiejetnosci Przygotuj podrecznik . Przeczytamy tekst ks. Str. Lekcja on-line Teams 11.30- | 30.04.2020r.
czytania ze zrozumieniem 84. 12.00
JQZYk hiszpar'lski Podsumowanie dziatu. Zapoznaj sie z notatka z lekcji podsumowujgca Praca samodzielna. Do 4.05.2020r.

wiadomosci do sprawdzianu, ktéry odbedzie sie 7
maja (termin zostat wpisany w dzienniku Librus, sg

W razie potrzeb konsultacje
na platformie MS Teams.




tam tez szczegdtowe zagadnienia)

Wf dziewczeta Cwiczenia oswajajace z Obejrzyj krotki filmik: Praca samodzielna. 30.04.2020, zapis w
pitka koszykowa. Pozostawanie do dyspozycji | dzienniczku aktywnosci

. vy= H

https://www.youtube.co/watch?v=8Zw7fKmAPuQ uczennic w czasie trwania ruchowej.

Jeéli masz w domu pitke - nie musi by¢ to pitka do | €Ki na czacie w aplikacji

koszykéwki, sprobuj wykonaé kilka ¢wiczen. Teams.

Rozgrzej wczesniej rece - wykonaj kilka

zapamietanych z lekcji wf w szkole éwiczen.

Pamietaj o bezpieczenstwie. Do ¢wiczen z pitkg

potrzebujesz sporo miejsca z daleka od rzeczy,

ktére mozna rozbic. Najlepiej bedzie, jak zapytasz

rodzica, czy przygotowane przez Ciebie miejsce

jest ok. Jesli masz mozliwos¢, ¢wicz na dworze.

Przypominam o przestaniu dzienniczka aktywnosci

do konca biezgcego tygodnia.

Wf chtopcy Wzmacnianie migsni Wykonaj trening: Praca samodzielna. Zapisz wynik w dzienniczku
obreczy barkowej w sportowym i wyslij na
éwiczeniach ze https://www.youtube.com/watch?v=tQ1XqfiflIRM | Pozostanie do dyspozycji koniec tygodnia
wspotéwiczacym. uczniéw , rodzicow na

. . Jak sie po nim czujesz?
czacie w platformie Teams.

religia Wiara w naszej Ojczyznie. Przeczytaj temat str.104-105. Wykonaj do zeszytu | Praca samodzielna Do 4.05.2020r.

zad.1, str.106.

Dla chetnych: https://tiny.pl/7x2f9

Prosze zdjecia wykonanych prac wysytaé na:
a.trzaska@spl33waw.onmicrosoft.com



https://www.youtube.com/watch?v=8Zw7fKmAPuQ
https://www.youtube.com/watch?v=tQ1XqfjfIRM
https://tiny.pl/7x2f9
mailto:a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com

Pigtek Dzien wolny




