Klasa 7e dwutygodniowy plan i forma zajeé: 30.11. - 11.12.2020r.

L.p Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piagtek
informacje
zwrotne od
nauczycieli,
konsultacje

1. wdz j.angielski muzyka wf

2. matematyka chemia geografia matematyka historia

3. geografia matematyka biologia fizyka matematyka

4, j. angielski j-polski j.polski chemia j-hiszpanski

5. plastyka wf j.polski j.polski j-polski

6. biologia fizyka j.hiszpanski wf Godz.wych.

7. informatyka historia wf informatyka

8. etyka j.angielski religia

9. religia

Zajecia on-line na platformie
Przedmioty Zakres tresci na okres od 30.11 do Sposob pracy Zasady oceniania
11.12.2020r.
J. polski 1. Temat: “Ciemno wszedzie, glucho Praca na lekcji on-line w 1. Aktywnos$é na lekcji.

wszedzie” - misterium dziadow.

e Redagowanie notatki encyklopedycznej o
ludowym obrzedzie dziadow;

e Wyjasnienie motta utworu;

notesach zaje¢ ONE NOTE.




e Wyodrebnienie elementéw Swiata
przedstawionego (podziat na swiat ziemski
i pozaziemski);

e Woyodrebnianie tradycji chrzescijanskich,
elementow poganskich i motywow
antycznych z dramatu;

e Opisywanie postaci Guslarza;

2-3. Temat: Problematyka moralna Il czesci
Dziadéw A. Mickiewicza.

e Wskazywanie bohaterdéw i okreslanie ich
cech;

e Interpretowanie wypowiedzi bohaterdw i
odwotywanie sie do prawd uniwersalnych;

e Okreslenie w tekscie problematyki
egzystencjalnej i poddawanie jej refleks;ji;

e Woyodrebnianie elementéw dramatu.

4-5. Temat: Rodzaje formantéw. Cwiczenia
utrwalajgce ze stowotwodrstwa.

e Poznanie wiadomosci o typach
formantow;
e  Wspdlne wykonywanie éwiczen

2-3. Karta pracy w plikach grupy i
wspolna praca w notesie zajec
podczas lekcji.

4-5. Podrecznik str. 142 — 144,
Cwiczenia str. 98- 101.

6. Podrecznik str. 101.
Cwiczenia str.15-17.

2-3. Aktywnos¢ na lekcji. Zadanie
pracy domowej: Napisz
opowiadanie, ktérego puentg
bedzie motto Il czesci Dziadéw. W
opowiadaniu musi pojawic sie
jeden bohater z omawianego
dramatu

( Dziad6w cz. Il) i jeden z dowolnej
lektury omawianej w klasie VI. (
termin wykonania 18 grudnia.
Forma wykonania — notesy
zajec/prace domowe/zaktadka
OPOWIADANIE lub przez MS Teams
zaktadka PRACE.

4-5. Aktywnos¢ na lekcji.

6. Aktywnos¢ na lekgji.




gramatycznych i ortograficznych.

6. Temat: Czytanie ze zrozumieniem — tekst
naukowy i popularnonaukowy.

Zapoznanie sie z tekstem naukowym i
popularnonaukowym;

Omodwienie cech stylu obu tekstow;
Cwiczenia;

7. Temat: Utrwalenie wiadomosci z rozdziatu “U
zrodet”.

Dostrzeganie rdoznic miedzy literaturg
piekng a tekstem popularnonaukowym;
Utrwalenie wiadomosci dotyczacych
rodzajéw literackich;

Samodzielna praca z tekstem.

8 -9. Temat: Co powinni$my wiedzie¢ o wyrazach
ztozonych oraz skrétach i skrotowcach?

Poznanie wiadomosci na temat wyrazéw
ztozonych;

Wspdlne wykonanie ¢wiczen;
Omodwienie podziatu skrétéw i
skrétowcow;

7. Podrecznik str. 105-108.

8-9. Podrecznik str. 163-165.
Cwiczenia str. 102.

10. Podrecznik str. 110.

7. Odpowiedzi ustne dotyczgce
omawianych tematdéw - ocenianie
wg WZO.

8-9. Aktywnos¢ na lekcji.

10. Aktywnos¢ na lekcji.




e Poznanie zasad pisowni skrétéow i
skrétowcow;
e Wspdlne wykonanie ¢wiczen.

10. Temat: Co taczy rézne domy? Zadania
wprowadzajgce do tematyki rozdziatu.

e Podawanie skojarzen do wyrazu “dom”;

e Cwiczenia leksykalne;

e Opowiadanie o projektach réznych
domow.

J. angielski

1.Temat: On the road — opowiadanie o wakacjach.

2.Temat: Holidays in the future — opowiadanie o
wakacjach z przysztosci.

3.Temat: Will, may, might — opowiadanie o
przysztosci.

4. Temat: Sprawdzian dziat 2.

5. 08.12.2020r. 7 lekcja i 8 lekcja
Warsztaty EZRA

Temat:

1: temat stresu, trudnych emocji i radzenia sobie z nimi (w
tym stres zwigzany z epidemig i trudne emocje, ktére moga
sie w zwigzku z tg sytuacjg pojawiac)

2: kryzysy psychiczne i zdrowie psychiczne: czym jest kryzys,
jakie sg pierwsze niepokojgce objawy kryzyséw i zaburzen
psychicznych, co wtedy robic i gdzie szukac wsparcia.

Praca z podrecznikiem i zeszytem
¢wiczen.

-Wykonywanie zadan podczas lekgji
on-line oceniane na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 8 pluséw
jest ocena celujgca)

-Terminowe wykonanie zadania na
platformie MS Teams, ktére bedzie
ocenianie zgodnie z Przedmiotowym
Systemem Oceniania.




6. Temat: Festivals — czasowniki opisujace
aktywne spedzanie czasu.

J. hiszpanski

1. 02.12.2020r. 6 lekcja i 7 lekcja
Warsztaty EZRA

Temat:

1: temat stresu, trudnych emocji i radzenia sobie z nimi (w
tym stres zwigzany z epidemig i trudne emocje, ktére moga
sie w zwigzku z tg sytuacja pojawiac)

2: kryzysy psychiczne i zdrowie psychiczne: czym jest kryzys,
jakie sg pierwsze niepokojace objawy kryzyséw i zaburzen
psychicznych, co wtedy robic i gdzie szukac wsparcia.

Temat: Opis osdb - charakter. Wyrazenia
opisujace stan. (4.12.2020)

-Przypomnienie stownictwa opisujgcego charakter
-Przypomnienie wyrazen opisujgcych stan z
czasownikiem “tener”

-Cwiczenie umiejetnosci stuchania ze
zrozumieniem

Temat: 2. i 3. koniugacja — odmiana czasownikéw
zakonczonych na “er” i “ir”. (9.12.2020)
-Przypomnienie zasad odmiany w czasie
terazniejszym czasownikéw regularnych
zakonczonych na “-er” i “-ir”.

Temat: Zaimki przymiotne i dzierzawcze.
(11.12.2020)

-Przypomnienie zaimkdw dzierzawczych
-Przypomnienie zaimkéw wskazujacych

-Lekcja on-line na platformie MS
Teams

-Praca z prezentacjg multimedialng
przygotowang przez nauczyciela
-Praca z podrecznikiem str. 51
-Praca dla chetnych - na ocene.

Termin wykonania zadania do 8.12.

-Lekcja on-line na platformie MS
Teams

-Praca z podrecznikiem str. 52
-Praca z prezentacjg multimedialng
przygotowang przez nauczyciela

-Lekcja on-line na platformie MS
Teams -Lekcja on-line na platformie
MS Teams

-Praca z podrecznikiem str. 52-53
-Praca z prezentacjg multimedialng

-Wykonywanie zadan podczas lekcji
on-line oceniane na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 8 pluséw
jest ocena celujgca)

Praca dla chetnych: Opisa¢ swojego
przyjaciela lub przyjaciétke - wyglad
i charakter. W opisie powinny
znaleZ¢ sie zwroty z podrecznika str.
50-51. Opis nalezy wysta¢ na
Outlook do 8.12.




przygotowang przez nauczyciela
-Obowigzkowe zadanie, ktére
pojawi sie po lekcji w zaktadce Prace
/ Zadania na MS Teams. Praca
bedzie oceniana. Termin
wykonania zadania do 15.12.

Matematyka

Geografia

Temat: Morze Battyckie.

e potozenie Battyku

o wielkos¢ i gtebokos¢ Battyku

e linia brzegowa Battyku

e rzezbotwdrcza dziatalnos¢
morza — typy wybrzezy Battyku

e temperatura wéd Battyku

e przyczyny zréznicowania zasolenia wéd
Morza Battyckiego

e zanieczyszczenie wod Battyku

Temat: Gleby.
¢ powstawanie gleby

e terminy: gleba, czynniki glebotwércze, poziomy
glebowe

¢ zrdznicowanie gleb w Polsce

* rozmieszczenie poszczegdlnych typow gleb w
Polsce

¢ profile glebowe

Temat: Lasy. Ochrona srodowiska

Praca z podrecznikiem s. 66-71 i
zeszytem przedmiotowym.

Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej w trakcie lekcji on-
line.

Materiaty dodatkowe zamieszczone
na platformie e podreczniki
https://tiny.pl/7gspw -
uzupetnienie tresci z lekcji.

Praca z podrecznikiem s.72-75 i
zeszytem przedmiotowym. Praca na
podstawie prezentacji
multimedialnej w trakcie lekcji on-
line. Materiaty dodatkowe
zamieszczone na platformie e
podreczniki https://tiny.pl/72kpb -
uzupetnienie tresci z lekcji.

Praca z podrecznikiem s. 76-83 i
zeszytem przedmiotowym.

Praca dla chetnych:
https://tiny.pl/7kwhp termin: 08.12
- prosze wystac zdjecie lub plik na
moje konto w Office 365

Wykonywane przez uczniéw zadania
oceniane bedg na plusy (pie¢
pluséw to ocena bardzo dobra z
aktywnosci) lub ocene czastkowa.
Aktywnos¢ na lekcji (+).

Zadane: zad. 3 s. 75 — podr.

Na mapie konturowej Polski
zaznacz 10 wybranych Parkow



https://tiny.pl/7gspw
https://tiny.pl/7kwhp

przyrodniczego.

e termin lesistos¢

e typy laséw w Polsce

e funkcje laséw

e zrdznicowanie przestrzenne wskaznika
lesistosci w Polsce

e formy ochrony przyrody
w Polsce

e parki narodowe w Polsce

e przyktady rezerwatéw przyrody, parkéw
krajobrazowych i pomnikéw przyrody

Temat: Utrwalenie wiadomosci i
umiejetnosci z dziatu Srodowisko
przyrodnicze Polski cz. 2.

Zagadnienia:

Typy jezior polodowcowych wraz z 2 przyktadami z
Polski

Asymetria dorzeczy

Charakterystyka Morza Battyckiego - ogdlne
informacje, np. czy jest chtodne, jak bardzo
zasolone

Znaczenie gospodarcze Morza Battyckiego

Gleby strefowe i astrefowe wraz z ich przyktadami
(po 2)

Typy laséw

Formy ochrony przyrody - nalezy zna¢ np.
najwiekszy i najstarszy Park Narodowe

Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej w trakcie lekcji on-
line.

Materiaty dodatkowe zamieszczone
na platformie e podreczniki
https://tiny.pl/7x317 -
uzupetnienie tresci z lekcji.

Na lekcji bedziemy omawiaé
przyktadowe zadania
powtdrzeniowe na podstawie
prezentacji multimedialne;j.

Narodowych z Polski oraz regiony
wystepowania gleb tj.:
czarnoziemy, czarne ziemie i
redziny. Termin do 14.12 - prosze
przesta¢ mapy konturowe wraz z
rzekami



https://tiny.pl/7x317

Przyczyny, skutki i metody przeciwpowodziowe

Ustroje rzek

Degradacja Morza Battyckiego i gleb.

Biologia

Temat: Pokarm — budulec i Zrédto energii- cd.

niezbedne sktadniki pokarmowe
znaczenie weglowodandw, biatek i
ttuszczéw w prawidtowym
funkcjonowaniu organizmu

pokarm jako zrodto energii i budulec
organizmu

najwazniejsze pierwiastki budujgce ciata
organizmow

podstawowe grupy zwigzkow chemicznych
wystepujacych w organizmach
(weglowodany, biatka, ttuszcze).

Temat: Witaminy

1.

Kartkédwka z tematu:
Pokarm- budulec i zrédto energii.

Na lekcji oméwimy:

rola wody w organizmie

witaminy rozpuszczalne w ttuszczach i w
wodzie

znaczenie wody i witamin

skutki niedoboru witamin

Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz kart
pracy umieszczonych na platformie
Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami
pracy umieszczonymi na platformie
Microsoft Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone
na platformie e-podreczniki -
uzupetnienie i utrwalenie tresci z
lekcji.

Kartkdwka w wersji on-line
(uczniowie w trakcie sprawdzianu

majg wtgczone kamerki) - na
poczatku lekcji nauczyciel przekaze
uczniom link do testu w Forms —
test bedzie sktadat sie z zadan
otwartych i zamknietych.

Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz kart
pracy umieszczonych na platformie

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams. Karty
pracy oceniane bedg na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
plusow daje ocene bardzo dobrg).

Na kolejnej lekcji kartkowka z
tematu:
e Pokarm- budulec i zrédto
energii.

Kartkdwka oceniana zgodnie z PSO.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams. Karty
pracy oceniane beda na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo dobrg).




Temat: Sole mineralne, woda

e makroelementy i mikroelementy

Budowa i rola uktadu pokarmowego.

1. Kartkowka z tematow:
e Witaminy
e Sole mineralne i woda.

Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami
pracy umieszczonymi na platformie
Microsoft Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone
na platformie e-podreczniki -
uzupetnienie i utrwalenie tresci z
lekcji.

Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz kart
pracy umieszczonych na platformie
Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami
pracy umieszczonymi na platformie
Microsoft Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone
na platformie e-podreczniki -
uzupetnienie i utrwalenie tresci z
lekcji.

Kartkéwka w wersji on-line
(uczniowie w trakcie sprawdzianu

majg wiaczone kamerki) - na
poczatku lekcji nauczyciel przekaze

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams. Karty
pracy oceniane beda na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo dobrg).

Na kolejnej lekcji kartkowka z
tematéw:

1. Witaminy

2. Sole mineralne i woda.

Kartkdwka oceniana zgodnie z PSO.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke




2. Na lekcji omowimy:

e etapy trawienia pokarmu

e budowa zeba i rodzaje zebow

e budowa poszczegdlnych odcinkéw
przewodu pokarmowego.

uczniom link do testu w Forms —
test bedzie sktadat sie z zadan
otwartych i zamknietych.

Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz kart
pracy umieszczonych na platformie
Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami
pracy umieszczonymi na platformie
Microsoft Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone
na platformie e-podreczniki -
uzupetnienie i utrwalenie tresci z
lekcji.

zadania na platformie Teams. Karty
pracy oceniane beda na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo dobrg).

Historia

Temat: Postep techniczny przetomu XIX i XX
wieku

— teoria ewolucji i jej znaczenie dla rozwoju nauki
—rozwdj nauk przyrodniczych oraz medycyny i
higieny w drugiej pofowie XIX w.

— odkrycia z dziedziny fizyki — promieniotwdrczosc¢
pierwiastkow

— rozwéj komunikacji i Srodkéw transportu

— budowa wielkich kanatéw morskich i ich
znaczenie (Kanat Sueski i Panamski)

— postacie historyczne: Karol Darwin, Maria
Sktodowska-Curie, Ludwik Pasteur, bracia Wright.

Lekcja online na MS Teams- praca
na podstawie podrecznika,
prezentacji multimedialnej oraz
karty pracy umieszczonej na
platformie Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem str. 85-87,
zeszytem przedmiotowym oraz
prezentacjg i kartg pracy
umieszczonymi na platformie
Microsoft Teams.

Lekcja online na MS Teams- praca

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams. Karty
pracy oceniane bedga na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
plusow daje ocene bardzo dobrj)

Aktywnos¢ na lekcji.




Temat: Kultura przetomu XIX i XX wieku

—nowe nurty w literaturze, malarstwie, muzyce i
architekturze drugiej potowy XIX w.
(impresjonizm, secesja)

— postacie historyczne: bracia Lumiéere

— narodziny kultury masowej (radio, kino)

— upowszechnienie sportu i kultury fizycznej
—znaczenie termindow: realizm, naturalizm,
impresjonizm, historyzm, secesja

3. 08.12.2020r. 7 lekcja i 8 lekcja

Warsztaty EZRA

Temat:

1: temat stresu, trudnych emocji i radzenia sobie z nimi (w
tym stres zwigzany z epidemig i trudne emocje, ktére moga
sie w zwigzku z t3 sytuacja pojawiac)

2: kryzysy psychiczne i zdrowie psychiczne: czym jest kryzys,
jakie sg pierwsze niepokojgce objawy kryzyséw i zaburzen
psychicznych, co wtedy robic i gdzie szukac wsparcia.

Temat: Utrwalenie wiadomosci i
umiejetnosci z dziatu: Europa i $wiat po
Wiosnie Ludow

na podstawie podrecznika,
prezentacji multimedialnej oraz
karty pracy umieszczonej na
platformie Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem str. 88-91,
zeszytem przedmiotowym oraz
prezentacjg i kartg pracy
umieszczonymi na platformie
Microsoft Teams.

Lekcja online na MS Teams-
Powtdrzenie na podstawie zadan
udostepnionych przez nauczyciela w
trakcie lekcji on-line.

Praca z podrecznikiem str. 66-98,
zadaniami udostepnionymi przez
nauczyciela na platformie Microsoft
Teams oraz zeszytem
przedmiotowym.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams. Karty
pracy oceniane beda na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
plusow daje ocene bardzo dobrj)

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams. Karty
pracy oceniane beda na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
plusow daje ocene bardzo dobrj)

Informatyka

Wstawianie obrazéw i innych obiektéw

Prace wykonywane beda za
pomoca platformy Office 365.

-Wykonywanie zadan podczas
lekcji on-line oceniane na plusy w




Praca z dokumentem wielostronicowym

Instrukcje zaprezentowane beda
na lekcji online.

ramach aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo dobrg,
za 10 plusdw jest ocena celujaca)

-Terminowe uzupetnienie karty
pracy oceniane na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 10 pluséw
jest ocena celujgca)

Fizyka

Chemia

Tydzien |
Temat 1: Masa atomowa, masa czgsteczkowa.

Uczen definiuje pojecie jednostka masy
atomowej

- oblicza masy czagsteczkowe prostych zwigzkow
chemicznych

Temat 2: Budowa atomu

Uczen opisuje sktad atomu pierwiastka
chemicznego: protony, neutrony,
elektrony

definiuje pojecie elektrony walencyjne
definiuje pojecia: liczba atomowa i liczba
masowa

ustala liczbe protondw, neutrondéw i
elektrondw w atomie danego pierwiastka
chemicznego, gdy znane s3 liczby
atomowa i masowa

stosuje zapis

rysuje (petny i uproszczony) model atomu

Lekcja on-line na platformie MS
Teams.

Ocena zadan domowych i
odpowiedzi ustnych.
Ocena sprawdzianu.




pierwiastka chemicznego

zapisuje konfiguracje elektronowa
(rozmieszczenie elektrondw w powtokach)
atomu pierwiastka chemicznego

Tydzien i
Temat 1: Izotopy

uczen definiuje pojecie izotopy
wyjasnia réznice w budowie atomow
izotopu wodoru

stosuje pojecie masa atomowa (Srednia
mas atomow danego pierwiastka
chemicznego, z uwzglednieniem jego
sktadu izotopowego)

opisuje réznice w budowie atomow
izotopdw danego pierwiastka
poszukuje informacji na temat zastosowan
réznych izotopow

Temat 2: Uktad okresowy pierwiastkéw

uczen podaje tres¢ prawa okresowosci
odczytuje z uktadu okresowego
pierwiastkéw podstawowe informacje o
pierwiastkach chemicznych (symbol
chemiczny, nazwe, liczbe atomowg, mase
atomowa, rodzaj pierwiastka chemicznego
— metal lub niemetal).

Plastyka

Temat: Film.

Terminy:

- fabuta, kadr, ujecie, scena, sekwencja,
- montaz, plan filmowy,

Temat lekcji, zadanie do wykonania
oraz uzupetnienie tresci lekcji
dostepne na koncie klasy- MS
Teams.

Potwierdzeniem wykonania zadania
tworczego jest odestanie zdjecia
pracy plastycznej poprzez Zadania —
Platforma Teams.

Otrzymane przez nauczyciela prace




- film jako dziedzina sztuki,

- srodki wyrazu w filmie,

- typy kompozycji kadru filmowego,

- dziatanie plastyczne — ekspresja przez sztuke.

Zadanie plastyczne: Nagranie krotkiego filmu.

Temat: Film. Animacja poklatkowa.

Terminy:

- montaz, plan filmowy,

- srodki wyrazu w filmie,

- dziatanie plastyczne — ekspresja przez sztuke.

Zadanie plastyczne: Stworzenie filmu - animacja
poklatkowa.

Prezentacja multimedialna w trakcie
lekcji on-line.

Samodzielna praca twdrcza.

podlegajg ocenie zgodnie z PSO.

Muzyka

Temat: Boze Narodzenie na Swiecie.

Temat: Zespoty kameralne- wokalne i
instrumentalne. Kameralistyka i jej aparat
wykonawczy.

Lekcja on-line w MS Teams. Praca z
materiatem udostepnionym przez
nauczyciela i ucznidw. Uzupetnienie
wiadomosci z lekcji:
https://www.youtube.com/watch?v
=0tyOKSHf698

Lekcja on-line w MS Teams. Praca z
podrecznikiem s. 66. Stuchanie i
analiza utworéw wykonywanych
przez zespoty kameralne.

Ocenianie aktywnosci wg zasad PSO.

wDZ

Temat: Rozwdj fizyczny.

Rozmowa on-line za pomocg MS
Teams. Praca na podstawie

Odestanie wykonanej karty pracy
(skan, zdjecie) na konto nauczyciela



https://www.youtube.com/watch?v=0ty0KSHf698
https://www.youtube.com/watch?v=0ty0KSHf698

Temat: Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania.

prezentacji multimedialnej. Praca
samodzielna — karty pracy (dodane
do zespotu na MS Teams).

Rozmowa on-line za pomocg MS
Teams. Praca na podstawie
prezentacji multimedialnej. Praca
samodzielna — karty pracy (dodane
do zespotu na MS Teams).

w MS Office. Odestana karta to plus
(+)

Odestanie wykonanej karty pracy
(skan, zdjecie) na konto nauczyciela
w MS Office. Odestana karta to plus
(+)

Wf chtopcy

1. Temat: Aktywne sposoby spedzania wolnego
czasu (2 h)

2. 02.12.2020r. Sroda 6 lekcja i 7 lekcja
Warsztaty EZRA

Temat:

1: temat stresu, trudnych emocji i radzenia sobie z
nimi (w tym stres zwigzany z epidemig i trudne
emocje, ktdre mogg sie w zwigzku z tg sytuacjg
pojawiac)

2: kryzysy psychiczne i zdrowie psychiczne: czym
jest kryzys, jakie sg pierwsze niepokojgce objawy
kryzyséw i zaburzen psychicznych, co wtedy robic i
gdzie szukac¢ wsparcia.

3. Temat: Rozgrzewka - wazny element zajec
ruchowych (2 h)

Omodwienie sposobdw spedzania
wolnego czasu przez uczniow.

Zaprezentowanie rozgrzewki do
dowolnej dyscypliny sportowe;j.

Wspdlne ¢wiczenia rozciggajace.

Dyskusja na temat sportéw
zimowych.

Potwierdzenie wykonania —
przestanie prac, zdje¢, filmow na
meila.




4. Temat: Cwiczenia mobilizujace i rozciagajace
ciato podczas przerwy od nauki (2 h)

5. Temat: Sporty zimowe — jakie znamy i gdzie je
uprawiamy (2 h)

Wf dziewczeta

Temat: MPK. Cwiczenia oswajajace z pitka.

2.12 ($roda) - warsztaty profilaktyczne

1: temat stresu, trudnych emocji i radzenia sobie z
nimi (w tym stres zwigzany z epidemig i trudne
emocje, ktdre mogg sie w zwigzku z tg sytuacjg
pojawiac)

2: kryzysy psychiczne i zdrowie psychiczne: czym
jest kryzys, jakie sg pierwsze niepokojgce objawy
kryzysow i zaburzen psychicznych, co wtedy robic i
gdzie szukac¢ wsparcia.

Temat: MPK. Doskonalenie umiejetnosci
koztowania pitki.

Temat: Poznajemy rézne formy éwiczen
fizycznych — tabata.

Temat: MPK. Doskonalenie rzutu do kosza.
Temat: Nauka uktadu tanecznego.

Temat: MPK. Doskonalenie techniki indywidualnej
podczas rzutu osobistego.
Temat: Poznajemy przyczyny oraz sposoby

Lekcja online.

Wykorzystanie w lekcji materiatéw
zamieszczonych w czacie ogélnym
zespotu.

Ocenianie aktywnosci podczas lekc;ji.
Przestanie jednej pracy w wybranej
formie (zdjecie, film, opis
wykonanych ¢wiczen lub praca
plastyczna) ukazujgcej uczennice
podczas wybranej aktywnosci
ruchowej.




zapobiegania otytosci.

Religia

Etyka

30.11.
Temat: Szczescie i pech.

Poruszane zagadnienia:

- jak rozumiemy pojecie ,,pech”;

- jak rozumiemy pojecie ,,szczescia”;

- co to znaczy, ze ,,szcze$ciu mozna poméc”
07.12.

Temat: Odzyskac wiare w ludzi.

Poruszane zagadnienia:

- co to znaczy ,wiara w ludzi”;

- czym jest ,,dobry uczynek”;

- czy mozna czerpad rados$é pomagajac innym;

Lekcje online w MS Teams

z wykorzystaniem

materiatu filmowego /czytanego
przez nauczyciela/.

Dyskusja na temat poruszonych
zagadnien.

Ocenie podlega aktywnos¢ ucznidow
/zgodnie z WSO/, zaangazowanie
w dyskusji /wypowiedzi dotyczace
oceny bohateréw opowiadania

i filmu/.

Godzina
wychowawcza

Omodwienie biezgcych spraw dotyczacych
nauczania zdalnego.

Zajecia dodatkowe:

Przedmiot

Zakres tresci na okres od 23.11-27.11

Sposob pracy

Zasady oceniania

Terapia pedagogiczna




