Tygodniowy Plan Pracy klasy 3j

Poniedzialek 4.05.2020 r.

Przedmiot

Temat lekcji

Zadania dla ucznia

Sposéb realizacji
(samodzielna praca/lekcja
on line)

Termin wykonania zadan

Edukacja wczesnoszkolna

Majowe Swieta.

1. Przeczytaj uwaznie tekst
pt.,,Majowe swigtowanie”
(podrgcznik cz. 4 s. 18-19).
2. Zapisz temat w zeszycie
oraz odpowiedz pisemnie na
nastgpujace pytania:

Od ktorego roku $wigtuje sie
w Polsce Dzien Flagi?

Jakie wydarzenie upamietnia
Swieto Konstytucji 3 Maja?
3. Korzystajac z informacji
podanych w podregczniku
wykonaj ¢wiczenia
nawigzujace do waznych
Swiat panstwowych
(¢wiczenia polonistyczne
€z.4 5.14-15).

4. Potacz si¢ internetowo o
wskazanej godzinie przez
Microsoft Office 365 w celu
odbycia z nauczycielem
lekcji matematycznej
(wczesniej przygotuj
¢wiczenia do matematyki).
Dla chetnych!

5. Jesli masz ochote
poszerzy¢ swoje wiadomosci

Samodzielna praca z
podrecznikiem, ¢wiczeniami
polonistycznymi, zeszytem

Lekcja on line
10.45-11.15z
wykorzystaniem Microsoft
Teams

Samodzielna praca z
wykorzystaniem podanej
strony internetowej

4.05.2002 r.




o majowych $wietach
zapoznaj si¢ z nastepujaca
prezentacja (otworz link do
wskazanej strony
internetowej):
https://tiny.pl/7mw73
Powodzenia!

Jezyk angielski

The seaside in Britain.

1. Wystuchaj tekst na str. 68
w podreczniku:
https://tiny.pl/7ms6q

(zjedz na dot strony i pobierz
plik o nazwie EXPLORE
TREETOPS 3 CLASS
AUDIO 3. Wybierz nagranie
3.17)

W razie trudnos$ci odczytaj
tekst.

Trudne wyrazy w tekscie:
Seagull-mewa

Pebbles-zwir, kamyki
Seaside-morze

Starfish- rozgwiazda

2. Wykonaj zadanie 2 str.
69. Zdecyduj czy zdanie jest
prawdziwe, czy falszywe.
Napisz obok niego Yes/No.

Praca samodzielna

4.05.2020 .

Wtorek 5.05.2020 r.

| Przedmiot

| Temat lekcji

| Zadania dla ucznia

| Sposéb realizacji

| Termin wykonania zadan



https://tiny.pl/7mw73
https://tiny.pl/7ms6q

(samodzielna praca/lekcja
on line)

Wychowanie fizyczne

Cwiczenia ruchowe
ksztaltujace zwinno$¢ oraz
sile ramion i nog.

1. Czy wiecie czym jest
Karate? Jest to sport oraz
sztuka walki jak i sztuka
samoobrony wywodzgca si¢
z Japonii. Czy kto$ z Was
miat do czynienia z tym
sportem juz wczesniej, a
moze jest to dla Was
nowos¢?

2. Przygotuj luzne ubrania i
trochg miejsca do ¢wiczen :)
Wazne, aby Twoje stopy nie
miaty na sobie ani butow,
ani skarpetek. Gotowi?
Zaczynamy!
https://www.youtube.com/w
atch?v=9NOL Q3HFS0OU

Praca samodzielna.
Nauczyciel na czacie w
Teams.

5.05.2020 r.

Edukacja wczesnoszkolna

Fantastyczne dziela
architektury.

1. Zapisz temat w zeszycie i
przeczytaj tekst
informacyjny pt.,,Niezwykle
budowle” (podrecznik czgsé
3. 78-79).

2. Polacz si¢ internetowo o
wskazanej godzinie przez
Microsoft Office 365 w celu
odbycia z nauczycielem
lekcji polonistycznej
(wczesniej przygotuj
¢wiczenia).

3. Rozwiagz test
trzecioklasisty - zestaw 4
Poszukiwacze skarbow

Samodzielna praca z
podrecznikiem, zeszytem
Lekcja on line
10.45-11.15z
wykorzystaniem Microsoft
Teams

Samodzielna praca z
wykorzystaniem podanych
stron internetowych

5.05.2020 r.



https://www.youtube.com/watch?v=9NOLQ3HFS0U
https://www.youtube.com/watch?v=9NOLQ3HFS0U

(otworz link do wskazanej
strony internetowej):
https://tiny.pl/7mwb1
Powodzenia!

4. Zapraszam Ciebie na
misj¢ ortograficzng.
Przejdziesz z sukcesem
misje jesli utrwalisz
pisownie h, ch. Otworz link
do wskazanej strony
internetowej):
https://tiny.pl/7xnbj
Powodzenia!

Religia

Nabozenstwo majowe.

1. Zapisz temat w zeszycie.
2. Pomodl si¢ stowami
modlitwy Zdrowas Maryjo o
pokdj na catym §wiecie.

3. Przeczytaj uwaznie tresci
zawarte w temacie
(podrgcznik cz. 11 str. 89-
91).

4. Jezeli masz mozliwos¢
zachgcam Cie do przezycia
spotkania z Maryja podczas
katechezy multimedialnej:
https://tiny.pl/7m8tw

5. Narysuj w zeszycie pod
tematem kapliczke
poswigcong Maryi i wokot
niej napisz 3 ulubione
wezwania z Litanii
Loretanskiej do Najswigtszej
Maryi Panny.

Samodzielna praca z
podrecznikiem i zeszytem;
katecheza multimedialna;

12.05.2020 r.



https://tiny.pl/7mwb1
https://tiny.pl/7xnbj
https://tiny.pl/7m8tw

Sroda 6.05.2020 r.

Przedmiot

Temat lekcji

Zadania dla ucznia

Sposéb realizacji
(samodzielna praca/lekcja
on line)

Termin wykonania zadan

Edukacja wczesnoszkolna

Wizyta w teatrze.

1. Przeczytaj wiersz M.
Brykczynskiego pt.,,Ach
teatr!” (podrecznik s. 80-81).
2. Wykonaj ¢wiczenia
nawigzujace do zawodow
zwigzanych z teatrem
(¢wiczenia polonistyczne s.
86-87).

2. Polacz si¢ internetowo o
wskazanej godzinie przez
Microsoft Office 365 w celu
odbycia z nauczycielem
lekcji matematycznej
(wczesniej przygotuj
podrecznik do matematyki).
3. W ramach utrwalenia
tresci z lekcji on-line
wykonaj ¢wiczenia z zakresu
dodawania liczb
trzycyfrowych (¢wiczenia
matematyczne s. 44).

4. W ramach utrwalenia
poznanych tresci
gramatycznych oracz
czytania ze zrozumieniem
wykonaj ¢wiczenia
sprawdzajace Twoja wiedze¢
i odeslij do wychowawcy
(¢wiczenia polonistyczne s.
88-89).

Samodzielna praca z
podrecznikiem, ¢wiczeniami
polonistycznymi

Lekcja on line
10.45-11.15z
wykorzystaniem Microsoft
Teams

Samodzielna praca w
¢wiczeniach
matematycznych

Samodzielna praca w
¢wiczeniach
polonistycznych

(odestanie do wychowawcy
Za pomocg poczty
elektronicznej).

6.05.2002 r.




Dla chetnych!

5. Utrwal wiedze dotyczaca
teatru (otworz link do
wskazanej strony
internetowej) wybierz
przycisk study
https://tiny.pl/7m5m2
Powodzenia!

Wychowanie fizyczne

Gry i zabawy z
mocowaniem.

1. Wiacz i podazaj za
prowadzaca:
https://www.youtube.com/w
atch?v=S5TFdKc6TB4

2. Nastepnie wraz z
rodzenstwem lub rodzicem
zagraj w tapki w podporze
przodem. Jesli nie wiesz jak
wyglada podpor przodem
sprawdz to na ponizszym
filmie: od 02:05
https://www.youtube.com/w
atch?v=cA4 924QdT4

3. Pobawcie si¢ w jeszcze
inne, co najmniej dwie
wybrane z filmu zabawy.

Praca samodzielna.
Konsultacje na czacie w
Teams.

6.05.2020 r.

Edukacja muzyczna

Elektroniczna muzyka.

1. Postuchaj i zaspiewaj
piosenke ,,Pan komputer”
(tekst piosenki podrecznik s.
64) (otworz link do
wskazanej strony
internetowej:
https://tiny.pl/7xnbp

2. Rozwigz rebus muzyczny
(podrecznik s. 65).

Samodzielna praca z
podrecznikiem do muzyki,
wykorzystaniem podanej
strony internetowej

6.05.2020 r.



https://tiny.pl/7m5m2
https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4
https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4
https://www.youtube.com/watch?v=cA4_924QdT4
https://www.youtube.com/watch?v=cA4_924QdT4
https://tiny.pl/7xnbp

3. Obejrzyj film pt. ,,Jak
komputer pomaga w
tworzeniu muzyki?”
(otworz link do wskazanej
strony internetowej):
https://tiny.pl/7xn3b

Etyka

Doceniajmy to, co sie ma.

Postuchajcie bajki pt. ,,Jak
maty Sunan postuchat
madrego tygryska”:
https://tiny.pl/7msxv
Zastandwcie si¢ czy chtopiec
podjat wlasciwa decyzje
chcac ruszy¢ w Swiat
zostawiajac swojg rodzing?
Narysujcie to, co jest dla
Was w zyciu najwazniejsze.
Swoja prace przeslijcie na
adres:
d.rybusinska@sp133waw.on
microsoft.com

Praca samodzielna
z wykorzystaniem
wskazanej strony
internetowey.

13.05.2020 r.

Czwartek 7.05.2020 r.

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin wykonania zadan
(samodzielna praca/lekcja
on line)

Edukacja wczesnoszkolna | Nasza Ziemia. 1. Przeczytaj tekst Samodzielna praca z 7.05.2020 r.

informacyjny pt.
,,Fantastyczne dzieta natury”
(podrecznik s. 6-7) , zapisz
temat w zeszycie.

podrecznikiem, prezentacja
Sway, zeszytem



https://tiny.pl/7xn3b
https://tiny.pl/7msxv
https://tiny.pl/7msxv
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com

2. Na podstawie prezentacji
0 kontynentach
przygotowanej w narzedziu
Sway zapisz w zeszycie
nastepujace tresci: Nazwy
kontynentow, oceanow.

3. Potacz si¢ internetowo o
wskazanej godzinie przez
Microsoft Office 365 w celu
odbycia z nauczycielem
lekcji matematycznej
(wczesniej przygotuj
podrecznik do matematyki).
4. W ramach utrwalenia
tresci z lekcji on-line
wykonaj ¢wiczenia z zakresu
odejmowania liczb
trzycyfrowych (¢wiczenia
matematyczne s. 45).

5. Wykonaj ¢wiczenia
zwigzane z tematyka Ziemi
(¢wiczenia polonistyczne s.
4-5).

Lekcja on line
10.45-11.15z
wykorzystaniem Microsoft
Teams

Samodzielna praca w
¢wiczeniach
matematycznych,
polonistycznych

Religia

Powierzam Bogu sprawy
male i wielkie, siebie i

innych.

1. Zapisz temat w zeszycie.
2. Pomodl si¢ stowami,
ktérych nauczyt nas Pan
Jezus w intencji wszystkich
dzieci, ktore w tym roku
przygotowuja si¢ do 1
Komunii Sw., aby mialy
zawsze otwarte serca na
Jego wielkg Mitos¢ — Ojcze
nasz...

3. Przeczytaj uwaznie tresci
zawarte w temacie

Samodzielna praca z
podrecznikiem i zeszytem z
mozliwos$cia wykorzystania
linkow stuzacych pomocg w
utrwalaniu wiadomosci
zawartych w podregczniku.

15.05.2020 r.




(podrecznik cz. 11 str. 34 -
35).

4. Wystuchaj krotkiej
katechezy na temat
kolejnego momentu, jaki
przezywamy jako jedna
wielka Rodzina Boza,
podczas kazdej Mszy
Swietej.
https://tiny.pl/7mj88
Dobrze znacie ten moment —
prawda?
https://tiny.pl/7mjs3

5. Bardzo prosze, narysujcie
W zeszycie 3 serca i
napiszcie w nich po jednym
wezwaniu modlitwy
powszechnej, ktora
chcielibyscie skierowa¢ do
Pana Boga.

6. Za kogo i 0 co mozesz si¢
modli¢ w Modlitwie
Powszechnej? Napisz pod
rysunkami. — zadanie 1
str.36.

7. Za jakie dary chcesz
podzigkowaé Panu Bogu? —
zadanie 2 str.36.

Uwaga! Zadania wykonuja
wszystkie dzieci, ale bardzo
prosze aby dotarty do mnie
rozwigzane zadania w
formie zdje¢ tylko od tych
dzieci, ktore do tej pory



https://tiny.pl/7mj88
https://tiny.pl/7mjs3

zadnych prac do mnie nie
przestaty. Dziekuje!

Piatek 8.05.2020 r.

Przedmiot

Temat lekcji

Zadania dla ucznia

Sposéb realizacji
(samodzielna praca/lekcja
on line)

Termin wykonania zadan

Wychowanie fizyczne

Edukacja zdrowotna.

1. Przypomnij
sobie/zapoznaj si¢ z 10
ZASADAMI ZDROWEGO
ZYWIENIA: 1.Nalezy
spozywac¢ produkty z
roéznych grup zywnosci
(dbaé o urozmaicenie
positkow).

2.Kontroluj mase ciata (dbaj
0 zachowanie naleznej masy
ciata).

3. Produkty zbozowe
powinny by¢ gtdwnym
zrodtem energii.

4. Mleko i produkty mleczne
powinny by¢ statym
elementem codziennej diety
5. Migso spozywaj z
umiarem, zastepuj je rybami
i roslinami stragczkowymi.

6. Spozywaj codziennie
warzywa i owoce.

7. Ograniczaj spozycie
thuszczow, zwlaszcza
zwierzgcych.

Praca samodzielna
Konsultacje poprzez Czat w
Teams.

8.05.2020 .




8. Unikaj cukru i stodyczy.

9. Ograniczaj spozycie soli.
10. Pamigtaj o piciu wody!?
Z produktéw dostepnych w
domu przygotuj zdrowa

przekaske dla siebie i
rodziny.
Edukacja wczesnoszkolna | Czy wiecie, jak zbudowany | 1. Potacz si¢ internetowo o Lekcja on line 8.05.2020 .
jest Kosmos?-odpowiedzi wskazanej godzinie przez 12.15-12.45
szukaj w ksiazce pt.,.Dzieci | Microsoft Office 365 w celu | z wykorzystaniem Microsoft
Pana Astronoma”. odbycia z nauczycielem Teams
lekcji polonistycznej
(wczesniej przygotuj zeszyt,
lekturg). Samodzielna praca w
2. Rozwigz krotki quiz ze zeszycie (odestanie do
znajomosci lektury (otworz | wychowawcy za pomoca
link do testu), rozwigz i poczty elektronicznej).
odeslij do wychowawcy.
3. Napisz opowiadanie (min.
6 zdan) na temat przebiegu | Samodzielna praca
podrozy pana Astronoma. | ykorzystaniem podanej
Dla chetnych! strony internetowej
4. Interesujg Ci¢ Planety
Uktadu Stonecznego to
polecam! (otworz link do
wskazanej strony
internetowej):
https://tiny.pl/t3bkj
Edukacja plastyczna Plakat. 1. Wyobraz sobie, ze jestes | Praca samodzielna 8.05.2020 r.

rezyserem przedstawienia
teatralnego. Przygotuj plakat
teatralny (technika dowolna)
zawierajacy wszystkie
informacje dotyczace
przedstawienia.



https://tiny.pl/t3bkj

Jezyk angielski Wild animals. 1. Przygotuj podrecznik na Lekcja on-line 0 godz. 10.25 | 8.05.2020r.

lekcje online. z wykorzystaniem Czat
Microsoft Teams

Edukacja informatyczna Prezentacja. 1. Przypomnij sobie tresci Samodzielna praca z 08.05.2020 r.
dotyczace programu wykorzystaniem podanego
PowerPoint (¢wiczenia do programu (odestanie do
informatyki s. 14-15). wychowawcy)
2. Wykonaj witasna
prezentacje na wybrany
przez Ciebie temat (min. 5
slajdow) 1 odeslij do
wychowawcy.

Dodatkowe zajecia
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin wykonania zadan

(samodzielna praca/lekcja
on line)

Ortografia na wesolo

Pisownia wyrazéw z 0, u..

1. Przypomnij sobie zasady
pisowni: 0, u (notatka
dostepna w Teamsie klasy).
2. Wez aktywny udziat w
lekcji on-line w celu
utrwalenia poznanych zasad
pisowni.

3. Pol lekcji rozwigz
dyktando (otworz link do
wskazanej strony

Lekcja on line
11.15-11.35z
wykorzystaniem Microsoft
Teams

Samodzielna praca
wykorzystaniem podanej
strony internetowej

6.05.2020 r.




internetowej):
https://tiny.pl/7m59c

Wedrowki po planecie
tworczego myslenia

Rozwijanie wyobrazni i

tworczego myslenia.

1. Wez aktywny udziat w
lekcji on-line w celu
utrwalenia analizowanych
tresci.

Dla chetnych!

2. Rozwigz zadania
logiczne: (otworz link do
wskazanej strony
internetowej):
https://learningapps.org/136

2492

Lekcja on line

12.45-13.05 z
wykorzystaniem Microsoft
Teams

Samodzielna praca
wykorzystaniem podanej
strony internetowej

8.05.2020 r.



https://tiny.pl/7m59c
https://learningapps.org/1362492
https://learningapps.org/1362492

