
Tygodniowy plan pracy klasy 2d 

Poniedziałek – 06.04.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 

praca/ 
lekcja on line) 

Termin 
wykonania 

zadań 

edukacja 
wczesnoszkolna 

 
Dbamy o wzrok. 
 
 
 
 
 
 
 

 Posłuchaj wiersza „Sowa” J. Brzechwy https://tiny.pl/7hmqv 
A następnie sam przeczytaj wiersz „Sowa” (podręcznik str. 40-
41). 
Wykonaj zadania ze str. 51-52 (ćw. -j. polski) 
Obejrzyj filmik „Było sobie życie- oko” https://tiny.pl/7hmm1 

Wejdź na stronę: https://tiny.pl/7hmhq  
Wykonaj zadania z tematu „Mieć sokoli wzrok” Narysuj w 
zeszycie do polskiego ilustrację do wiersza „Sowa” i napisz, co to 
znaczy „mieć sokoli wzrok”.  

Praca samodzielna 
ucznia.  
Lekcja on line. 

06.04.2020r. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

edukacja 
wczesnoszkolna 

edukacja 
informatyczna 

Rysujemy kartkę 
świąteczną. 
 

Otwórz program Paint, narysuj świąteczną kartkę i napisz 

krótkie życzenia. 

Dla chętnych- możesz przesłać kartkę do wychowawcy w Office 

365. 

Praca z 
wykorzystaniem 
komputera i 
programu Paint. 

do 08.04.2020r. 

wychowanie 
fizyczne 

Zabawy bieżne - 
slalom. 
 
 

Jako krótką (ale intensywną      ) rozgrzewkę, wykonaj włączając 
dwa razy taniec :  
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE 

PS. Wieczorem możesz zaprosić rodziców i/lub rodzeństwo do 
wspólnej zabawy – w linku na YouTube zwiększcie prędkość 
odtwarzania. Kto z Was wykonał taniec bezbłędnie na 
największej prędkości? 
Z dostępnych Ci w domu przedmiotów ustaw slalom (wszystko 

Praca samodzielna 06.04.2020 r. 

https://tiny.pl/7hmqv
https://tiny.pl/7hmm1
https://tiny.pl/7hmhq
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE


w miarę możliwości, bezpieczeństwo jest zawsze najważniejsze). 
Pokonaj go na tyle sposobów, na ile wpadniesz! Zacznij od mniej 

skomplikowanych       
Przypomnij sobie technikę rzutu jednorącz i oburącz i ćwiczenia, 
które wykonywaliśmy. Jeśli masz - weź małą piłkę (np. 
tenisową), jeśli nie – para zwiniętych skarpetek będzie super.  
Wraz z rodzeństwem lub rodzicem wykonaj przynajmniej kilka 
rzutów (tych które pamiętasz). Sam rzuć “piłkę” maksymalnie 
metr nad siebie i postaraj się ją złapać - po 10 razy w staniu, 
siadzie skrzyżnym i leżeniu tyłem. 

religia Najważniejszy 
tydzień w roku – 
Triduum 
Paschalne, czyli 
Trzy Wielkie Dni. 
 
 
 
 
 
 

1.Posługując się poniższym linkiem, a następnie idąc krok po 
kroku, zgodnie z kolejnością cyfr, przeżyj spotkanie z Panem 
Jezusem podczas Ostatniej Wieczerzy.  

https://view.genial.ly/5e7b78e89a293c0e323491ab/interactive-
image-ostatnia-wieczerza 

W podręczniku ten temat znajdziesz na str. 33 -35 cz. II 

3. Wykonaj Ćw. 4 str. 34, ćw. 5 i 6 str. 35. 

Dla chętnych! https://youtu.be/RM6YAfIl6Z4 

Praca samodzielna z 

podręcznikiem. 

Katecheza 

multimedialna. 

16.04.2020 

 

 

 

 

Wtorek – 07.04.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 

Termin 
wykonania zadań 

https://view.genial.ly/5e7b78e89a293c0e323491ab/interactive-image-ostatnia-wieczerza
https://view.genial.ly/5e7b78e89a293c0e323491ab/interactive-image-ostatnia-wieczerza
https://youtu.be/RM6YAfIl6Z4


praca/lekcja on 
line) 

Język angielski Historyjka 

obrazkowa „Do not 

disturb”– „Nie 

przeszkadzać” 

Otwórz podręcznik na stronie 50, włącz nagranie i śledź 
historyjkę. CD2.41. 

Otwórz zeszyt ćwiczeń na stronie 49 i uzupełnij historyjkę.  

Dla osób, które nie mają podręcznika– tu jest link 
historyjka i ćwiczenia    

Praca samodzielna. 07.04.2020r. 

edukacja 
wczesnoszkolna 

Dbamy o zęby. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Obejrzyj film „Jak dbać o zęby” https://tiny.pl/7hmmt 

Przeczytaj wiersz „O krasnalkowym zębie i o dobrej 
radzie” (podręcznik str. 42). 
Przeczytaj ważne zasady – Jak należy myć zęby 
(podręcznik- str. 43). 
Wykonaj ćwiczenia ze str. 53-54.  
Otwórz ćwiczenia  https://tiny.pl/7hmg9  
- utrwal wiadomości dotyczące pieniądza o których 
rozmawialiśmy realizując projekt „Od grosika do 
złotówki”. Poćwicz obliczenia pieniężne. 

Praca samodzielna 
ucznia z 
wykorzystaniem 
podręcznika, ćwiczeń, 
zeszytu. Praca na 
platformie 
Minstructor. 

07.04.2020r. 

edukacja 
wczesnoszkolna 

wychowanie 
fizyczne 

Ćwiczenia 
gimnastyczne - 
przygotowanie do 
skoków w dal z 
miejsca. 
 
 
 
Ćwiczenia 
gimnastyczne – 
przygotowanie do 
skoków w dal z 
miejsca. 

Czy wiesz jak wygląda skok w dal z miejsca? 
Prawidłowo wykonany możesz obejrzeć na tym filmie: (od 
26 sekundy do 33 sekundy) 
https://www.youtube.com/watch?v=hToTEC0_9SA&t=42s 

Zwróć uwagę na ustawienie stóp, nóg oraz całego ciała. 
Zauważ jaki zamach wykonuje zawodniczka. Spróbuj 
ustawić się tak samo. 
 
Wykonaj ćwiczenia z poniższego filmu (do 03:20). 
Niektóre z nich są trudne – wykonaj te, które potrafisz 

(spróbuj wykonać wszystkie      ) i na które pozwala Ci 
ilość miejsca w domu, bezpieczeństwo jest najważniejsze!  
*Dla chętnych - tutaj możesz dowiedzieć się więcej na 
temat “prawdziwego” skoku w dal - którego będziemy 
uczyć się w przyszłości. 

Praca samodzielna 07.04.2020 r. 

wychowanie 
fizyczne 

https://drive.google.com/open?id=1Qf_Xsby3JiVV3UnNA9teyz60AKHLdNEc
https://drive.google.com/open?id=1RblH34nxvUFr3xonaYm34EyQh2wVcRC5
https://tiny.pl/7hmmt
https://tiny.pl/7hmg9
https://www.youtube.com/watch?v=hToTEC0_9SA&t=42s


 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Wv1-VP3B_bI 

 

Środa – 08.04.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on 
line) 

Termin wykonania 
zadań 

język angielski  

Praca z zeszytem 
ćwiczeń.  
 
 

Zeszyt ćwiczeń strona 47 i 48. 
Zrób ćwiczenia z tych stron. Powodzenia! 
 
Dla tych co nie mają ćwiczeń tu jest link:  
zeszyt ćwiczeń str.47 i 48. 

Praca samodzielna. 08.04.2020r. 

edukacja 
wczesnoszkolna 

Święta Wielkiej Nocy. 
 
 
 
 
 
 
 

Przeczytaj wiersz „Wielkanoc” (podręcznik- str. 
80). Otwórz zasoby multimedialne  
https://tiny.pl/7hmgp  i wykonaj ćwiczenia: 
- wielka litera w nazwach świąt, 
- zwyczaje i obrzędy wielkanocne 

Napisz w zeszycie do polskiego - ćw. 3 s. 84 
(ćw. j. polski) 
Otwórz link https://tiny.pl/7hmgh „Przy 
wielkanocnym stole” i wykonaj ćwiczenia mat.  
językowe.  
Składamy życzenia świąteczne. 
Czytamy przygotowane fragmenty wiersza 
„Sowa” J. Brzechwy. 

Praca samodzielna z 
wykorzystaniem 
komputera. 
Lekcja on line  

08.04.2020r. 

edukacja 
wczesnoszkolna 

edukacja 
wczesnoszkolna 

etyka Marzenia dają nam 
siłę. 
 

Posłuchaj „Bajki dla bocianka”  
https://tiny.pl/7hw9z 

W załączniku znajduje się również jej tekst.  

Praca samodzielna z 
wykorzystaniem 
komputera (audio). 

15.04. 2020r. 

https://www.youtube.com/watch?v=Wv1-VP3B_bI
https://drive.google.com/open?id=1vEXiwt95CsX49spkxNHMaKK3oIbpLIfV
https://tiny.pl/7hmgp
https://tiny.pl/7hmgh
https://tiny.pl/7hw9z
https://tiny.pl/7hw9z


 
 
 
 
 

Porozmawiaj z rodzicami odpowiadając na 
pytania: 
1. Dlaczego państwo Bocianowie się martwili? 

2. Jakie marzenia miał chłopiec z opowieści 
mamy Bocianowej? 

3. Co to znaczy spełnić swoje marzenie? 

Narysuj jakie jest Twoje największe marzenie. 
Rysunek możesz wykonać na załączniku lub na 
osobnej kartce. (Załącznik zostanie przesłany w 
Librusie). 
Zdjęcie rysunku wyślij na adres: 
d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com 

 

 

 

mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com

