
Tygodniowy Plan Pracy klasy 3j 

Poniedziałek 25.05.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna praca/lekcja 

on line) 

Termin wykonania zadań 

Edukacja wczesnoszkolna 
 
 

Kto lubi czytać? 1. Zapisz temat w zeszycie 

oraz przeczytaj opowiadanie 

P. Beręsewicza ,,Sposób na 

Adama” (podręcznik s. 30-

32). 
2. Na podstawie tekstu 

opowiadania uzupełnij 

ćwiczenia nawiązujące do 

zasad postępowania z 

książkami (ćwiczenia 

polonistyczne s. 26-28 

oprócz zadania 5 ze strony 

28). 
3. Moja ulubiona książka- 

napisz kilka zdań (min.7) o 

swojej ulubionej książce i 

odeślij zdjęcie swojej pracy 

na email: 
j.majewska@sp133waw.on

microsoft.com 
Twoja wypowiedź pisemna 

powinna zawierać 

następujące informacje: 
- tytuł, autora książki, 

ilustratora, wydawnictwo; 
- informacje, o czym ta 

książka opowiada i dlaczego 

Ci się podoba; 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem, ćwiczeniami 

polonistycznymi, zeszytem 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Samodzielna praca w 

zeszycie 

(odesłanie do wychowawcy 

na email) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25.05.2020 r. 

mailto:j.majewska@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:j.majewska@sp133waw.onmicrosoft.com


- zachęcenie innych do jej 

przeczytania. 
4. Połącz się internetowo o 

wskazanej godzinie przez 

Microsoft Office 365 w celu 

odbycia z nauczycielem 

lekcji matematycznej 

(wcześniej przygotuj 

podręcznik, ćwiczenia). 
5. Utrwal tabliczkę 

mnożenia i dzielenia (otwórz 

link do wskazanej strony 

internetowej):  
https://tiny.pl/77x34 

 
 
 

 

Lekcja on line 
10.45-11.30 z 

wykorzystaniem Microsoft 

Teams 
 
 
Samodzielna praca z 

wykorzystaniem podanej 

strony internetowej 

Język angielski It’s /It’s got-zadania.  1. Wykonaj całą stronę 60 z 

zeszytu ćwiczeń. 2. Prześlij 

odpowiedzi nauczycielowi. 

Praca samodzielna. 
 
 

25.05.2020 r. 

 

 

Wtorek 26.05.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna praca/lekcja 

on line) 

Termin wykonania zadań 

Wychowanie fizyczne Ćwiczenia kształtujące 

koordynację ruchową. 
1. Wykonaj trening z 

poniższego linku. Spróbuj 

pokonać drabinkę na jak 

najwięcej wymienionych 

sposobów, ale rób tylko te w 

których czujesz się dobrze? 

2. Jako rozgrzewkę wykonaj 

kilka minut biegu w miejscu 

z krążeniem ramion w przód 

i tył, a później zrób 3x 

Praca samodzielna. 
Konsultacje przez czat w 

Teams. 
 
 

26.05.2020 r. 
 
 

https://tiny.pl/77x34


padnij powstań i 10 

pięknych pajacyków. Do 

dzieła! 
https://www.youtube.com/w

atch?v=mx_y4F-pmLc 
Edukacja wczesnoszkolna Świat gazet i czasopism. 1. Zapisz temat w zeszycie 

oraz przeczytaj tekst 

informacyjny ,,Czas na 

pisma” (podręcznik s. 33). 
2. Zapoznaj się z 

przygotowaną prezentacją 

,,Świat gazet i czasopism” 

(otwórz link do wskazanej 

strony internetowej: 
https://tiny.pl/77gwx 
3. Na podstawie informacji z 

prezentacji, podręcznika 

uzupełnij ćwiczenia 

dotyczące czasopism, gazet 

(ćwiczenia polonistyczne s. 

29-30). 
4. Połącz się internetowo o 

wskazanej godzinie przez 

Microsoft Office 365 w celu 

odbycia z nauczycielem 

lekcji matematycznej 

(wcześniej przygotuj 

podręcznik do matematyki, 

zeszyt). 
5. W celu utrwalenia 

dodawania sposobem 

pisemnym (otwórz link do 

podanej strony 

internetowej): 
https://tiny.pl/7gjv4h  

Samodzielna praca z 

podręcznikiem, zeszytem, 

prezentacją, ćwiczeniami 

polonistycznymi  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Lekcja on line 
10.45-11.30 z 

wykorzystaniem Microsoft 

Teams 
 
 
 

 

Samodzielna praca z 

wykorzystaniem podanej 

strony internetowej 

26.05.2020 r. 

https://www.youtube.com/watch?v=mx_y4F-pmLc
https://www.youtube.com/watch?v=mx_y4F-pmLc
https://tiny.pl/77gwx
https://tiny.pl/7gjv4h


Powodzenia! 
Religia Eucharystia – spotkanie z 

żywym Jezusem. 
 
 

1. Podziękuj Panu Jezusowi 

swoimi słowami za wszystko 

dobro, którego każdego dnia 

możesz doświadczać – 

pomyśl konkretnie za co i za 

kogo? 
2. Zapisz temat w zeszycie 

(podręcznik cz. II str. 56). 
3. Przeczytaj uważnie treści 

zawarte w temacie od str. 52 

do 59. 
4. Kolorowymi literami 

zapisz pod tematem w 

zeszycie co oznacza słowo 

Eucharystia – zobacz str. 59 

w ramce ZAPAMIĘTAJ! 
5. Ułóż modlitwę, w której 

podziękujesz Panu Bogu za 

dobra, którymi Cię obdarza 

– zadanie 1 str. 57. 
6. Jak nazywa się pierwsza 

część Modlitwy 

Eucharystycznej. Odczytaj 

litery od tyłu. Zapisz 

rozwiązanie – zadanie 2 str. 

59 
7. W zrozumieniu 

dzisiejszego tematu pomoże 

Wam również katecheza 

brata Franciszka: 
https://tiny.pl/t3w9g 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem i zeszytem; 
katecheza interaktywna; 
Prośba do Rodziców! 

Zadania wykonują wszystkie 

dzieci, ale bardzo proszę aby 

dotarły do mnie rozwiązane 

zadania w formie zdjęć czy 

skanów tylko od tych dzieci, 

które w dzienniku Librus nie 

mają przynajmniej trzech 

ocen z religii. Dziękuję! 
d.sypniewska@sp133waw.o

nmicrosoft.com 

02.06.2020 r. 

 

 

https://tiny.pl/t3w9g
mailto:d.sypniewska@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:d.sypniewska@sp133waw.onmicrosoft.com


 

 

Środa 27.05.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
( samodzielna praca/lekcja 

on line) 

Termin wykonania zadań 

Edukacja wczesnoszkolna Zamieszanie z samym h. 1. Zapisz temat w zeszycie, 

przeczytaj wiersz W. 

Chotomskiej ,,Ale heca!” 

(podręcznik s. 35). 
2. Do zeszytu przepisz 

notatkę o regułach pisowni h 

(notatka znajduje się w 

Teamsie klasy). 
3. Pobaw się interaktywnie 

w pisownię wyrazów z h 

(otwórz link do wskazanej 

strony internetowej): 
https://tiny.pl/77g53 
4. W celu utrwalenia zasad 

poprawnej pisowni wyrazów 

z h wykonaj potyczki 

ortograficzne (ćwiczenia 

polonistyczne s. 36-37). 
3. Połącz się internetowo o 

wskazanej godzinie przez 

Microsoft Office 365 w celu 

odbycia z nauczycielem 

lekcji polonistycznej 

(wcześniej przygotuj 

ćwiczenia). 
4. Wykonaj przykłady 

utrwalające mnożenie i 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem, zeszytem, 

notatką, ćwiczeniami 

polonistycznymi  

 
 
 
 
Samodzielna praca z 

wykorzystaniem podanej 

strony internetowej 

 
 
 
 
 

 

 

Lekcja on line 
10.45-11.30 z 

wykorzystaniem Microsoft 

Teams 
 

 

 

27.05.2020 r. 

https://tiny.pl/77g53


dzielenie liczb przez 10 w 

zakresie 1000 (ćwiczenia 

matematyczne s. 59). 
Dla chętnych! 
5. Poćwicz mnożenie przez 5 

i przez 10 misje/potyczki-

matematyczne/mnozenie-i-

dzielenie-Squla 
https://tiny.pl/77g13 
Powodzenia! 

Samodzielna praca w 

ćwiczeniach 

matematycznych 
 
 
 

 

 

 

Zabawa na platformie Squla 
Wychowanie fizyczne Spacer i zespołowe zabawy 

ruchowe w terenie, 

marszobieg na krótkim 

dystansie połączony z 

pokonywaniem przeszkód 

terenowych. 
 
 

1. Podczas spaceru po lesie z 

rodziną zaproponuj mini 

zabawę biegową lub 

wykonaj są sam/sama. 
2. Poproś towarzysza o 

liczenie czasu i przez 

chociaż część spaceru 

wykonaj marszobieg: 
Np. Biegnij (powoli) przez 

1minutę, następnie maszeruj 

przez 30 sekund. Powtórz 

przynajmniej 3 razy. 

Zmodyfikuj jeśli masz taką 

potrzebę. 

Praca samodzielna. 
Konsultacje przez czat w 

Teams. 
 
 

27.05.2020 r.  

Edukacja muzyczna Zbuntowana czwórka-

znaczenie terminu kwartet.  
1. Otwórz ćwiczenia do 

muzyki na s. 82 i sprawdź: 

Co to jest kwartet? Jakie 

kwartety mogą być? 

Posłuchaj fragmentów 

muzyki w wykonaniu 

kwartetu smyczkowego i 

kwartetu wokalnego (otwórz 

link do wskazanej strony 

internetowej: 

https://tiny.pl/7t5lk 

Samodzielna praca z 

ćwiczeniami od muzyki, z 

wykorzystaniem podanych 

stron internetowych 

27.05.2020 r. 

https://tiny.pl/77g13
https://tiny.pl/7t5lk


https://tiny.pl/7t541  

Dla chętnych!  

Obejrzyj film Gra Miejska 

odcinek 3 z udziałem dzieci 

o instrumentach dętych 

(otwórz link do wskazanej 

strony internetowej):  

https://tiny.pl/77gjl 
Etyka Pomóż komuś = ktoś 

pomoże Tobie. 
 
 

1. Obejrzyjcie filmik: 
https://youtu.be/gx826Pk3k8

E 
Jestem przekonana, że ten 

film każdego z Was 

wprowadzi w miły, 

optymistyczny nastrój. 2. 

Mam do Was w związku z 

tym prośbę… 
Postarajcie się w tym 

tygodniu zrobić coś miłego 

dla dowolnej osoby/osób z 

Waszego otoczenia.  
3. Pochwalcie się tym, co 

zrobiliście pisząc lub 

rysując. 
Swoje prace prześlijcie 

tradycyjnie na adres 
d.rybusinska@sp133waw.on

microsoft.com 

Praca samodzielna  
z wykorzystaniem 

wskazanej strony 

internetowej. 
 
 

03.06.2020 r. 
 
 

 

 

 

 

Czwartek 28.05.2020 r. 

https://tiny.pl/7t541
https://tiny.pl/77gjl
https://youtu.be/gx826Pk3k8E
https://youtu.be/gx826Pk3k8E
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com


Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna praca/lekcja 

on line) 

Termin wykonania zadań 

Edukacja wczesnoszkolna Zielono mi-maj wokół nas. 1. Przeczytaj wiersz J. 

Stannego ,,Dywan” 

(podręcznik s. 36), zapisz 

temat w zeszycie. 
2. Na podstawie ujętych w 

wierszu czynności 

wykonywanych przez 

wiosnę wykonaj ćwiczenia 

nawiązujące do tematu 

wiersza (ćwiczenia 

polonistyczne s. 38). 
3. Połącz się internetowo o 

wskazanej godzinie przez 

Microsoft Office 365 w celu 

odbycia z nauczycielem 

lekcji matematycznej 

(wcześniej przygotuj 

podręcznik do matematyki, 

zeszyt). 
4. Po skończonej lekcji on 

line utrwal treści z zakresu 

jednostek wagi (ćwiczenia 

matematyczne s. 60-61). 
5. Sprawdź swoją wiedzę i 

umiejętności z zakresu 

edukacji matematycznej 

(sprawdzian dostępny w 

zakładce zadania kl. 3j. 

Otwórz druk w Wordzie, 

uzupełnij i prześlij na email: 
j.majewska@sp133waw.on

microsoft.com 

Samodzielna praca w 

podręczniku, zeszycie, 

ćwiczeniach 

polonistycznych 
 
 
 

 

 

 

 

 

Lekcja on line 
10.45-11.30 z 

wykorzystaniem Microsoft 

Teams 
 

 

 

 

Samodzielna praca w 

ćwiczeniach 

matematycznych 
 
sprawdzian z edukacji 

matematycznej -odesłanie do 

wychowawcy 

28.05.2020 r. 

mailto:j.majewska@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:j.majewska@sp133waw.onmicrosoft.com


Powodzenia! 
Religia Zesłanie Ducha Świętego. 

 
 

1. Zapisz temat w zeszycie. 
2. Pomódl się dzisiaj 

słowami piosenki: 
https://tiny.pl/77t15 
3. W najbliższą niedzielę 

przeżywać będziemy 

wydarzenie, które miało 

miejsce 50 dni po 

zmartwychwstaniu Pana 

Jezusa. Przeczytaj uważnie 

treści zawarte w temacie 

(podręcznik cz. II str. 86 -

88). 
4. W lepszym zrozumieniu 

tych treści pomoże Ci 

katecheza multimedialna: 
https://tiny.pl/77tk2 
5. W której części Mszy 

Świętej kapłan prosi, aby 

Duch Święty przemienił 

chleb i wino w Ciało i Krew 

Jezusa? Znajdź jej dwa 

określenia pośród innych 

liter, wykreślając co trzecią 

literę i zapisz kolorowymi 

literami w zeszycie pod 

tematem. – zadanie 2 str. 87. 
6. Zakreśl czerwonym 

kolorem dary Ducha 

Świętego, a zielonym owoce 

działania Ducha Świętego w 

życiu człowieka. – zadanie 3 

str.88 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem i zeszytem z 

możliwością wykorzystania 

linków służących pomocą w 

utrwalaniu wiadomości 

zawartych w podręczniku. 
 
 
 
Prośba do Rodziców! 

Zadania wykonują wszystkie 

dzieci, ale bardzo proszę aby 

dotarły do mnie rozwiązane 

zadania w formie zdjęć czy 

skanów tylko od tych dzieci, 

które w dzienniku Librus nie 

mają co najmniej trzech 

ocen z religii. Dziękuję! 

04.06.2020  

https://tiny.pl/77t15
https://tiny.pl/77tk2


 

 

Piątek 29.05.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna praca/lekcja 

on line) 

Termin wykonania zadań 

Wychowanie fizyczne Ćwiczenia rozciągające. 
 
 

1. Przygotuj miejsce do 

ćwiczeń i włącz film. 2. 

Ćwicz wraz z prowadzącą, 

jak zawsze w miarę 

możliwości. 
https://tiny.pl/77nhk 

Praca samodzielna. 
Konsultacje przez czat w 

Teams. 

29.05.2020 r. 
 
 

Edukacja wczesnoszkolna Woda-bezcenny dar. 1. Zapisz temat w zeszycie 

oraz połącz się internetowo 

o wskazanej godzinie przez 

Microsoft Office 365 w celu 

odbycia z nauczycielem 

lekcji polonistycznej 

(wcześniej przygotuj 

podręcznik, ćwiczenia). 
2. Po skończonej lekcji on 

line obejrzyj prezentację 

,,Wody słodkie i słone” 

znajdującą się w Teamsie 

klasy oraz zapisz krótką 

notatkę dotyczącą podziału 

wód na: płynące stojące. 
3. Utrwal mnożenie i 

dzielenie, zapis liczb 

(ćwiczenia matematyczne s. 

62-63). 
4. Przypomnij sobie jak 

zachodzi obieg wody w 

Lekcja on line 
10.45-11.30 z 

wykorzystaniem Microsoft 

Teams 
 
 
 

 

Samodzielna praca w 

zeszycie, ze wskazaną stroną 

internetową 
 
 
 

 

Samodzielna praca w 

ćwiczeniach 

matematycznych 
 
 

29.05.2020 r. 

https://tiny.pl/77nhk


przyrodzie (otwórz link do 

podanej strony 

internetowej): 
https://tiny.pl/77gl7 
Dla chętnych!  
5. Zadania tekstowe klasa 

III-Squla 
https://tiny.pl/77wrv 
Powodzenia! 

 
 
 
 
 

Zabawa na platformie Squla 

Edukacja plastyczna Prezent dla Mamy. 1. Wykonaj laurkę dla mamy 

(technika dowolna). 

Dla chętnych! 

2. Inspiracje na ciekawy, 

kreatywny prezent dla mamy 

(otwórz link do wskazanej 

strony internetowej): 

https://tiny.pl/77w94 
https://tiny.pl/77wwh 

Samodzielna praca z 

wykorzystaniem podanych 

stron internetowych 

29.05.202 r. 

Język angielski Has got-pytania i 

odpowiedzi. 
 
 

1. Uczniowie nauczą się 

zadawać pytania z 

czasownikiem mieć oraz 

udzielać na nie krótkich 

odpowiedzi. 

Lekcja online o godz.10.00 
 
 

29.05.2020r. 
 
 

Edukacja informatyczna Jakie dane? -wyszukiwanie 

informacji w Internecie 

(Prawa Dziecka). 

1. Otwórz dokument w 

programie Word. Pamiętasz, 

jak wklejać do tworzonego 

przez Ciebie pliku tekst i 

obrazki z Internetu? Zaznacz 

tekst, który chcesz 

skopiować. Następnie kliknij 

prawym klawiszem myszy i 

wybierz Kopiuj, przejdź do 

swojego dokumentu i kliknij 

Wklej. Podobnie zrób ze 

zdjęciem lub z rysunkiem. 

Samodzielna praca w 

programie Word 
(odesłanie do wychowawcy 

na email) 
 
 

29.05.2020 r. 

https://tiny.pl/77gl7
https://tiny.pl/77wrv
https://tiny.pl/77w94
https://tiny.pl/77wwh


2. Przygotuj w programie 

Word informację o Prawach 

Dziecka- odeślij zdjęcie 

swojej pracy na email: 

j.majewska@sp133waw.on

microsoft.com 
 

 

 

 

 

 

Sobota 30.05.2020 r. (odpracowujemy za 12 czerwca) 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna praca/lekcja 

on line) 

Termin wykonania zadań 

Wychowanie fizyczne Przypomnienie. 
 
 

1. Przypomnij sobie i 

odtańcz sam/sama lub z 

rodziną belgijkę i/lub głowa, 

ramiona, kolana, pięty :) 

Praca samodzielna. 
Konsultacje przez czat w 

Teams. 

30.05.2020 r. 
 
 

Edukacja wczesnoszkolna Młody hydrolog. 1. Zapraszam Was 

serdecznie do zapoznania się 

z ciekawą propozycją na 

temat wody (otwórz link do 

wskazanej strony 

internetowej): 
https://tiny.pl/7xxdj 
2. W celu poszerzenia swojej 

wiedzy o wodzie zapraszam 

do realizacji następujących 

bloków: 

Samodzielna praca ze 

wskazaną stroną internetową 
 
 
 
 
 
 
 
 

30.05.2020 r. 

mailto:j.majewska@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:j.majewska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://tiny.pl/7xxdj


- woda to życie; 
- jak wykorzystujemy wodę? 
- jakość naszych wód. 
Dla chętnych! 
3. W każdym z bloków 

zamieszczone są 

doświadczenia do 

samodzielnego 

zrealizowania. 
Życzę dobrej Zabawy! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Edukacja plastyczna Okładka do zielnika. 1. Wykonując swój zielnik 

warto posłużyć się 

wskazówkami 

zamieszczonymi w filmie 

(otwórz link do wskazanej 

strony internetowej): 
https://tiny.pl/77dn5 

Samodzielna praca z 

wykorzystaniem podanej 

strony internetowej 

30.05.2020 r. 

Język angielski Little Red Riding Hood.  Obejrzyj nową wersję bajki 

o czerwonym kapturku. 
https://tiny.pl/774x2 

Praca samodzielna/ 
Konsultacje online na MS 

Teams 

30.05.2020 r. 
 
 

Edukacja informatyczna Zabawa w strefie nauki 

poprzez zabawę, elementy 

programowania. 

1. W celu usprawnienia 

logicznego myślenia, 

spostrzegawczości pobaw 

się w strefie nauki poprzez 

zabawę (otwórz link do 

wskazanej strony 

internetowej): 
https://tiny.pl/77dl3 
Powodzenia! 

Samodzielna praca z 

wykorzystaniem podanej 

strony internetowej 
 
 

30.05.2020 r. 

 

 

Dodatkowe zajęcia 

https://tiny.pl/77dn5
https://tiny.pl/774x2
https://tiny.pl/77dl3


 

 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna praca/lekcja 

on line) 

Termin wykonania zadań 

Ortografia na wesoło Pisownia wyrazów wielką i 

małą literą. 
1. Przypomnij sobie zasady 

pisowni: wielką, małą literą 

(notatka dostępna w Teamsie 

klasy). 
2. Weź aktywny udział w 

lekcji on-line w celu 

utrwalenia poznanych zasad 

pisowni. 
3. Po lekcji uzupełnij 

dyktando w celu utrwalenia 

poprawnej pisowni (otwórz 

link do wskazanej strony 

internetowej): 
https://tiny.pl/77wc7 

Lekcja on line 
11.30-12.00 z 

wykorzystaniem Microsoft 

Teams 
Samodzielna praca 
wykorzystaniem podanej 

strony internetowej 

27.05.2020 r. 

Wędrówki po planecie 

twórczego myślenia 
Rozwijanie logicznego 

myślenia, liczenia, układu 

przestrzennego. 

1. Weź aktywny udział w 

lekcji on-line w celu 

utrwalenia analizowanych 

treści. 
2. Zabawy z tangramem 

(otwórz link do wskazanej 

strony internetowej): 
https://tiny.pl/77wdq 
 
 

Lekcja on line 
11.30-12.00 z 

wykorzystaniem Microsoft 

Teams 
Samodzielna praca 
wykorzystaniem podanej 

strony internetowej 

29.05.2020 r. 

Wędrówki po planecie 

twórczego myślenia 
Logiczne myślenie. 1. Poćwicz także swoją 

spostrzegawczość, logiczne 

myślenie w układankach 

klocków Karbo (otwórz link 

Samodzielna praca z 

wykorzystaniem podanej 

strony internetowej 

30.05.2020 r. 

https://tiny.pl/77wc7
https://tiny.pl/77wdq


do wskazanej strony 

internetowej): 
https://tiny.pl/77wdf 

 

 

 

https://tiny.pl/77wdf

