Klasa 7e dwutygodniowy plan i forma zajeé: 14.12. - 22.12.2020r.

L.p Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piagtek
informacje
zwrotne od
nauczycieli,
konsultacje

1. wdz j.angielski muzyka wf

2. matematyka chemia geografia matematyka historia

3. geografia matematyka biologia fizyka matematyka

4, j. angielski j-polski j.polski chemia j-hiszpanski

5. plastyka wf j.polski j.polski j-polski

6. biologia fizyka j.hiszpanski wf Godz.wych.

7. informatyka historia wf informatyka

8. etyka j.angielski religia

9. religia

Zajecia on-line na platformie
Przedmioty Zakres tresci na okres od 14.12 do Sposob pracy Zasady oceniania

22.12.2020r.




J. polski

Temat: Proza zycia i magia Swiat - nasze
wrazenia po lekturze “Opowiesci
wigilijnej”.

Kartkdwka ze znajomosci tresci lektury;
Rozmowy na temat wrazen po lekturze;
Rozmowy na temat tradycji $wigtecznych
i znaczenia swigt Bozego Narodzenia w
naszym zyciu;

Temat: Rozwazania o bohaterze
opowiesci wigilijnej i roli pienigdza w
2yciu cztowieka.

Wprowadzenie pojecia charakterystyki
posredniej i bezposredniej;
Charakterystyka bohatera;

Podawanie zwigzkow frazeologicznych
dotyczacych pieniedzy;

3-4. Temat: Krucjata duchowa, ktéra Dickens
przepisat swojemu bohaterowi.

Omowienie celu wizyty zjaw oraz
przestania jakie ze sobg niosty;

Scrooge jako bohater dynamiczny;
Wyjasnienie pojecia “metamorfozy”;
Podawanie przyczyn przemiany bohatera;
Na czym polega przemiana bohatera;
Uzupetnianie poradnika “Jak zy¢?”

1. Kartkéwka podczas trwania
lekcji MS Teams — Zadania —
czas 15 min.

Wspdlne rozmowy na zadany
temat.

2. Karta pracy — Notes Zajec.

3-4. Uzupetnianie tabeli
udostepnionej w Notesie Zaje¢ /One
Note.

1.Aktywnosc na lekcji. Oceny z
kartkéwki wg WZO.

2.Aktywno$¢ na lekcji.

3-4. Aktywnos¢ na lekcji.




sentencjami z lektury; 5. Aktywnos¢ na lekgji.
5. Wspdlne rozwigzywanie ¢wiczen
interaktywnych — Genially, gwo.

5. Temat: Powtdrzenie wiadomosci przed
sprawdzianem ze stowotwadrstwa.

e Utrwalenie najwazniejszych poje¢;
e Cwiczenia w analizie stowotwérczej

wyrazow;
* Rozpoznawanie wyrazow ztozonych; 6. Sprawdzian oceniany wg WZO.
o Cwiczenia prawidtowego zapisu skrotéw i | 6, Test w trakcie trwania lekcji w MS

skrétowcow; Teams /Zadania.

6. Temat: Stowotworstwo - sprawdzian
wiadomosci i umiejetnosci.

Test wiedzy.




J. angielski

1.Temat: Rdzne sposoby wyrazania przysztosci.

2. Temat: Rozmowy o przysztosci — éwiczenia
komunikacyjne.

3. Temat: Utrwaleni e materiatu w formie zadan
gramatycznych.

4.Temat: Mieszkanie na wakacjach — czytanie i
stuchanie ze zrozumieniem.

5.Temat: Lekcja okolicznosciowa — Christmas

Praca z podrecznikiem i zeszytem
¢wiczen.

-Wykonywanie zadan podczas lekcji
on-line oceniane na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 8 pluséw
jest ocena celujgca)

-Terminowe wykonanie zadania na
platformie MS Teams, ktdre bedzie
ocenianie zgodnie z Przedmiotowym
Systemem Oceniania.

J. hiszpanski

Temat: La cena de Nochebuena. Czytanie ze
zrozumieniem i wypowiedz ustna. Czytanie ze
zrozumieniem. (16.12.)

-Utrwalenie stownictwa zwigzanego z rodzing

-Utrwalenie stownictwa zwigzanego z
opisywaniem wygladu i charakteru

-Przypomnienie stownictwa zwigzanego z
ubraniami

-Cwiczenie umiejetnosci czytania ze
zrozumieniem

Temat: Las Navidades en Espaiia. Tradycje
zwigzane z Bozym Narodzeniem i Nowym
Rokiem w Hiszpanii. (18.12.)

-Lekcja on-line na platformie MS
Teams

-Praca z podrecznikiem str. 62-63
-Praca z prezentacjg multimedialng
przygotowang przez nauczyciela

-Lekcja on-line na platformie MS
Teams

-Praca z podrecznikiem str. 58-59
-Praca z prezentacjg multimedialng
przygotowang przez nauczyciela

Wykonywanie zadan podczas lekcji
oceniane w ramach pluséw za
aktywnosé




-Zapoznanie ze stownictwem zwigzanym z Bozym
Narodzeniem

-Przedstawienie kultury Hiszpanii

-Cwiczenie umiejetnosci czytania ze
zrozumieniem

Matematyka

Geografia

Temat: Sprawdzenie wiadomosci i umiejetnosci
z dziatu Srodowisko przyrodnicze Polski cz. 2.

Temat: Mapa polityczna Europy i podziat
administracyjny Polski.

® najwazniejsze zmiany ha mapie
politycznej Europy w drugiej potowie XX
w.

e podziat polityczny Europy

e terytoria zalezne panstw europejskich

Sprawdzian w wersji on-line
(uczniowie w trakcie sprawdzianu
majg wtaczone kamerki) - na
poczatku lekcji nauczyciel przekaze
uczniom link do testu w Forms — test
bedzie sktadat sie z zadan otwartych i
zamknietych.

Praca z podrecznikiem s. 90 — 92 i
zeszytem przedmiotowym.

Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej w trakcie lekcji on-
line. Materiaty dodatkowe
zamieszczone na platformie e-
podreczniki https://tiny.pl/76gI5 -
uzupetnienie tresci z lekc;ji.

Praca z podrecznikiem s. 93 - 96 i
zeszytem przedmiotowym.

Praca na podstawie prezentacji

Sprawdzian oceniany zgodnie z PSO.

Prosze ¢wiczy¢ nazwy wojewddztw i
ich stolic: mapa do éwiczen -
https://tiny.pl/76td]

Wykonaj zadanie: W kraju liczacym
50 min ludzi w jednym roku urodzito
sie 450 tys. dzieci a zmarto 590tys.
0s6b. Oblicz przyrost naturalny i



https://tiny.pl/76gl5
https://tiny.pl/76tdj

e podziat administracyjny Polski

Temat: Zmiany liczby ludnosci Polski
i Europy.

e terminy: przyrost naturalny, wspotczynnik
przyrostu naturalnego, wyz
demograficzny niz demograficzny

e zmiany liczby ludnosci Europy
i Polski po 1945 r.

e przyrost naturalny w Polsce
na tle Europy

e przestrzenne zréznicowanie przyrostu
naturalnego w Polsce

multimedialnej w trakcie lekcji on-
line. Materiaty dodatkowe
zamieszczone na platformie e-
podreczniki https://tiny.pl/76tf9 -
uzupetnienie tresci z lekgcji

wspotczynnik przyrostu naturalnego
w tym panstwie.

Wykonywane przez uczniéw zadania
oceniane bedg na plusy (pieé
pluséw to ocena bardzo dobra z
aktywnosci) lub ocene czastkowa.
Aktywnos¢ na lekcji (+).

Biologia

Budowa i rola uktadu pokarmowego cd.

1. Kartkowka z tematow:
e Witaminy
e Sole mineralne i woda.

2. Na lekcji omowimy:

e etapy trawienia pokarmu

e budowa zeba i rodzaje zebow

e budowa poszczegdlnych odcinkéw
przewodu pokarmowego.

Kartkdwka w wersji on-line
(uczniowie w trakcie sprawdzianu

majg wiaczone kamerki) - na
poczatku lekcji nauczyciel przekaze
uczniom link do testu w Forms — test
bedzie sktadat sie z zadan otwartych i
zamknietych.

Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz kart
pracy umieszczonych na platformie
Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami

Kartkdwka oceniana zgodnie z PSO.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams. Karty
pracy oceniane bedg na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo dobrg).



https://tiny.pl/76tf9

Temat: Trawienie pokarmu.

1.

trawienie w poszczegdlnych odcinkach
przewodu pokarmowego
budowa i funkcje gruczotéw trawiennych

Temat: Higiena i choroby uktadu pokarmowego.

znaczenie prawidtowej diety

czynniki wptywajace na zapotrzebowanie
energetyczne

piramida zywieniowa

higiena odzywiania sie

pracy umieszczonymi na platformie
Microsoft Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone
na platformie e-podreczniki -
uzupetnienie i utrwalenie tresci z
lekcji.

Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz kart
pracy umieszczonych na platformie
Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami
pracy umieszczonymi na platformie
Microsoft Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone
na platformie e-podreczniki -
uzupetnienie i utrwalenie tresci z
lekcji.

Lekcja online- praca na podstawie
prezentacji multimedialnej oraz kart
pracy umieszczonych na platformie
Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami
pracy umieszczonymi na platformie
Microsoft Teams.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams. Karty
pracy oceniane bedga na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo dobrg).

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams. Karty
pracy oceniane bedga na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
plusow daje ocene bardzo dobrg).




e choroby uktadu pokarmowego
(préchnica, WZW A, WZW B, WZW C,
choroba wrzodowa zotfadka i
dwunastnicy, zatrucia pokarmowe, rak
jelita grubego)

e zaburzenia w odzywianiu (anoreksja i
bulimia)

e przyczyny i profilaktyka prochnicy

Materiaty dodatkowe zamieszczone
na platformie e-podreczniki -
uzupetnienie i utrwalenie tresci z
lekcji.

Historia

Temat: Sprawdzenie wiadomosci i umiejetnosci
z dziatu: Europa i Swiat po Wio$nie Ludéw

Temat: Powstanie styczniowe

— poczatki idei pracy organicznej na ziemiach
polskich

— odwilz posewastopolska w Rosji i Krolestwie
Polskim

— manifestacje patriotyczne i ,,rewolucja
moralna” — wzrost aktywnosci politycznej
polskiego spoteczenstwa

— stronnictwa polityczne w Krélestwie Polskim —
,biali” i ,czerwoni”

— polityka A. Wielopolskiego i jego reformy

— bezposrednie przyczyny i okolicznosci wybuchu
powstania styczniowego

—wymowa i znaczenie manifestu Tymczasowego
Rzadu Narodowego

Sprawdzian w wersji on-line
(uczniowie w trakcie sprawdzianu
majg wtaczone kamerki) - na
poczatku lekcji nauczyciel udostepni
uczniom testu w Forms za
posrednictwem platformy Teams—
test bedzie sktadat sie z zadan
otwartych i zamknietych.

Lekcja online na MS Teams- praca na
podstawie podrecznika, prezentacji
multimedialnej oraz karty pracy
umieszczonej na platformie
Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem str. 100-105,
zeszytem przedmiotowym oraz
prezentacjg i kartg pracy
umieszczonymi na platformie
Microsoft Teams.

Sprawdzian wiadomosci za
posrednictwem platformy Teams
oraz Forms. Sprawdzian oceniany
zgodnie z PSO.

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams. Karty
pracy oceniane bedga na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo dobra)




— przebieg i charakter walk powstanczych w
Krélestwie Polskim i na Litwie

— rola dyktatoréw i Rzagdu Narodowego

— kwestia chtopska podczas powstania
styczniowego — dekret cara o uwtaszczeniu
—znaczenie termindéw: ,rewolucja moralna”, biali,
czerwoni, branka, dyktator, paristwo podziemne,
wojna partyzancka

— postacie historyczne: Aleksander Wielopolski,
Romuald Traugutt, Ludwik Mierostawski

Temat: Po powstaniu styczniowym

—represje wobec uczestnikéw powstania
styczniowego

— likwidacja odrebnosci Krélestwa Polskiego i
polityka Rosji na ziemiach zabranych

— polityka rusyfikacji urzedéw i szkolnictwa
—represje wobec Kosciota katolickiego i unickiego
— sposoby oporu Polakéw przed polityka
rusyfikacji

—znaczenie terminéw: rusyfikacja, Uniwersytet
Latajgcy, tajne komplety, kibitka, tréjlojalizm

— polityka germanizacji w zaborze pruskim — rugi
pruskie, Kulturkampf

—autonomia Galicji i jej przejawy — polonizacja
oswiaty i rozwdj kultury

— postawy Polakéw wobec polityki zaborcow w
zaborze pruskim i austriackim

—$wiadomos¢é narodowa Polakdéw pod zaborami i
proces powstawania nowoczesnego narodu
polskiego

—znaczenie termindw: rugi pruskie, Komisja
Kolonizacyjna, Kulturkampf, ustawa kagaricowa,

Lekcja online na MS Teams- praca na
podstawie podrecznika, prezentacji
multimedialnej oraz karty pracy
umieszczonej na platformie
Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem str. 106-111,
zeszytem przedmiotowym oraz
prezentacjg i kartg pracy
umieszczonymi na platformie
Microsoft Teams.

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams. Karty
pracy oceniane beda na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene bardzo dobrj)




strajk szkolny, germanizacja, rusyfikacja
— postacie historyczne: Mieczystaw Ledéchowski,
Michat Drzymata

Informatyka

Praca z dokumentem wielostronicowym

Prace wykonywane bedg za pomocg
platformy Office 365. Instrukcje
zaprezentowane bedg na lekcji
online.

-Wykonywanie zadan podczas lekgji
on-line oceniane na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 10 pluséw
jest ocena celujgca)

-Terminowe uzupetnienie karty
pracy oceniane na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 10 pluséw
jest ocena celujgca)

Fizyka




Chemia

Tydzien |
Temat 1: Izotopy

Temat 2: Podsumowanie wiadomosci o atomach i

uczen definiuje pojecie izotopy
wyjasnia réznice w budowie atomow
izotopu wodoru

stosuje pojecie masa atomowa (Srednia
mas atomow danego pierwiastka
chemicznego, z uwzglednieniem jego
sktadu izotopowego)

opisuje réznice w budowie atomow
izotopow danego pierwiastka
poszukuje informacji na temat
zastosowan réznych izotopow

czasteczkach.
Tydzien I

Temat 1: Sprawdzian wiadomosci z dziatu Atomy i

czgsteczki

Lekcja on-line na platformie MS
Teams.

Ocena zadan domowych i
odpowiedzi ustnych.
Ocena sprawdzianu.




Plastyka

Temat: Film. Animacja poklatkowa, cz. I

Terminy: - montaz, plan filmowy,
- srodki wyrazu w filmie,
- dziatanie plastyczne- ekspresja przez sztuke.

Temat: Tworze przez caty rok.
Ozdoba swigteczna.

- zastosowanie w praktyce elementéw
plastycznych: linii, plamy, barwy, ksztattu,

- formy sztuki uzytkowej — wykorzystanie technik
rysunkowych,

malarskich i mieszanych.

Temat lekcji, zadanie do wykonania
oraz uzupetnienie tresci lekcji

dostepne na koncie klasy- MS Teams.

Prezentacja multimedialna w trakcie
lekcji on-line.

Zadanie plastyczne:
Stworzenie filmu - animacja
poklatkowa.

Temat lekcji, zadanie do wykonania
oraz uzupetnienie tresci lekcji

dostepne na koncie klasy- MS Teams.

Ozdoby swigteczne- wg wtasnego

pomystu bgdz propozycji nauczyciela.

Materiaty ktére moggq sie przydac do
wykonania zadania: w zaleznosci od
pomystu tektura, blok techniczny,
farby, wtdczka, brokat, mazaki,
tektura falista, gazety, klej, noZyczki,
filc, plastelina, wata, pasta do
zebow, bombki styropianowe,
skarpeta, ryz.

Potwierdzeniem wykonania zadania
twodrczego jest odestanie zdjecia
pracy plastycznej poprzez Zadania —
Platforma Teams. Otrzymane przez
nauczyciela prace podlegajg ocenie
zgodnie z PSO.

Muzyka

Temat: Orkiestra symfoniczna i nie tylko...
Orkiestra i jej rodzaje.

Lekcja on-line w MS Teams. Praca z
podrecznikiem s. 69 i materiatem
udostepnionym przez nauczyciela.
Stuchanie utworéw w wykonaniu

Ocenianie aktywnosci wg zasad PSO.




orkiestry symfoniczne;j.

WD2Z Temat: Mezczyzna i kobieta. Uktad rozrodczy. Rozmowa on-line za pomocg MS Odestanie wykonanej karty pracy
Teams. Praca na podstawie (skan, zdjecie) na konto nauczyciela
prezentacji multimedialnej. Praca w MS Office. Odestana karta to plus
samodzielna — karty pracy (dodane (+)
do zespotu na MS Teams).

Rozmowa on-line za pomocg MS Odestanie wykonanej karty pracy
Temat: Rozwdj cztowieka Teams. Praca na podstawie (skan, zdjecie) na konto nauczyciela
prezentacji multimedialnej. Praca w MS Office. Odestana karta to plus
samodzielna — karty pracy (dodane (+)
do zespotu na MS Teams).
Wf chtopcy Temat: Piramida zdrowia Lekcja on-line oraz praca Aktywnos¢ na lekcji. Dla

Temat: Trening obwodowy z obcigzeniem
wlasnego ciata

Temat: Igrzyska Olimpijskie

Temat: Zabawy koordynacyjne

Temat: Poranna gimnastyka

samodzielna.

chetnych przestanie prezentacji
na temat Piramidy Zdrowia lub
Igrzysk Olimpijskich.

Wf dziewczeta

Temat: Poznajemy nowe metody ksztattowania
zdolnosci motorycznych.

Lekcja online.

Ocenianie aktywnosci podczas lekcji.




Temat: MPK. Doskonalenie umiejetnosci
wykonania rzutéw z pétdystansu po zatrzymaniu
na jedno lub dwa tempa.

Temat: Poznajemy zestawy ¢wiczen
ksztattujgcych prawidtowa postawe ciata.

Temat: MPK. Co to sg podania sytuacyjne?

Temat: MPK. Doskonalenie umiejetnosci
wykonania rzutu z biegu po koztowaniu.

Wykorzystanie w lekcji materiatow
zamieszczonych w czacie ogélnym
zespotu.

Zadania dodatkowe dla chetnych
ucznidow - przestanie do nauczyciela
zdjecia, filmu.

Religia

Temat: Uroczystos¢ Narodzenia Panskiego

Temat: Uroczystos¢ Objawienia Panskiego

Podrecznik, str. 278-279

Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej

Praca z podrecznikiem oraz z
zeszytem.

Praca na platformie Microsoft Teams
z udostepnionym materiatem lub
zadaniem do wykonania na kanale.

Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej

Praca z podrecznikiem oraz z
zeszytem.

Praca na platformie Microsoft Teams
z udostepnionym materiatem lub
zadaniem do wykonania na kanale.

Oceniana bedzie aktywnos$¢ ucznidow
oraz zdjecia wykonywanych prac z
podrecznika podczas pracy
samodzielnej ucznia.

Uczen bedzie oceniany rowniez z
odpowiedzi ustnej.




Temat: Bohaterstwo w obronie ludu

Etyka

14.12.

Temat: Postawy etyczne

Poruszane zagadnienia:

- grupowanie cech charakteru na pozytywne i
negatywne;

- co rozumiemy poprzez okreslenie , postawy
etyczne”;

- definicje wyrazow okreslajgcych postawy
etyczne;

21.12.

Temat: Ciekawostki Swigteczne

z réznych stron swiata.

Poruszane zagadnienia:

- tradycje zwigzane ze Swietami Bozego
narodzenia w rdéznych krajach;

Lekcja online w MS Teams

z wykorzystaniem aplikacji
LearningAps. Uczniowie odgadujg
znaczenie stow.

Lekcja online w MS Teams
z wykorzystaniem materiatu
filmowego.

Ocenie podlega aktywnos¢ uczniow
/zgodnie z WSO/, zaangazowanie
na lekcji.

Godzina
wychowawcza

Omodwienie biezgcych spraw dotyczacych
nauczania zdalnego.

Zajecia dodatkowe:

Przedmiot

Zakres tresci na okres od 14 — 22.12.2020r.

Sposéb pracy

Zasady oceniania

Terapia pedagogiczna

17.12.2020r.
Temat: Diagnoza wstepna - badanie umiejetnosci
czytania i pisania — kontynuacja.

Dostepnos¢ on-line za pomoca MS
Teams: podczas lekcji praca z
materiatami udostepnionymi przez
nauczyciela.

Zajecia z zakresu terapii
pedagogicznej polegajg na
stosowaniu nagréd, pochwat,
pozytywnym wzmacnianiu,
rozbudzaniu motywacji do pracy.







